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Henn 1
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
KOTﬂeTa AOMAIIHAA C COYCOM. (rossmmna, cBuHuHa, X116, JTyK per., 110 11.48 188 10,23 256.03 246a
S0, CVXADH. COJIb HOJL.. MACJIO0 PACT.. MACJIO CJIHB) 90/20
Puc OTBapHOI\/'I ( KpyIa pHcOBasi, MacJIO CIIUB., COJIb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 201,23 552
3aBTpaK Yaii c CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 miIeHNnYHbIH HoqupOBaHHBIN 17 1,28 0,17 8,67 41,31
HecepT GpyKTOBEII 1/100 06 0.2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 577 16,96 23,95 83,42 615,09
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpaK |Cok hpyKTOBEIi B TOTPEOHTENBCKOH YTAKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
HUroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4
Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie
KoTiera qoMaIIHsIS ¢ COYCOM. (rosuuna, cuma, xie6, 1K perr., 120 12,52 20,51 11,16 269,31 246a
Puc OTBapHOﬁ ( Kpyma pucOBasi, Macllo CIIMB., COJIb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 250,98 552
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1eb NIeHnYHBIN HOMPOBaHHBIN 31 2,33 031 15,81 75,33
Jecept QpyKTOBBI 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpaK: 619 20,26 27,4 103,64 712,14




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

CyH-HaHHIa JOMAIIIHSA C (I)apu_leM (dapur ros., Jamima JOMAauIHssL

20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
POJLITOH, JIYK PeIrd., MOPKOBb, MacJio Pact, COJib HOIHP.)
BuToukH pHIOHBIE C COYCOM OCIIBIM i, 1 ,
p y (T, KpyTE M 120 16,99 5,84 17,13 188,98 6261979
cyxapb MaHUPOBOYHBIIA, COJIb, COYC Oenblii ) 90/20
H}Ope KapTO(l)eHBHOC (kapToderb, MOJIOKO, MacIIO CIIHB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Ooben
Yaii ¢ TMMOHOM (uail, caxap, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 miIeHnYHbIH HoqupOBaHHbBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X7eb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
banan 248 2,23 0,74 31,25 140,62 -
Hroro 3a obexn: 1082 31,77 19,55 121,75 790,08
Hroro 3a nensb 2. BospactHast kateropus: 7-11 jger 77 18,36 24,35 106,22 715,49
HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u crapiine 1701 52,03 46,95 225,39 1502,22
Jenn 3
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et
TBOpO)KHO — OaHaHOBas 3alleKaHKa Co CTYHICHHBIM
110 14,85 5,47 29,55 226,86 1013
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, GaHaH, S0, MAacio pact., CyxapH NaHupoB.,
Karma MosouHas saHeBast (kpyma s'IHeBasi, MOJIOKO, caxap, CoJb HOJ..) 90 3,07 1,47 16,13 90,03 898a
3aBTpak
p Kakao-HanmuTok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
['pyma 164 0,66 049 16,89 74,62 )
HToro 3a 3aBTpak: 594 22,65 9,4 91,09 539,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Mapmenan xeneitnbiit 30 0,03 0 23,82 95,4 -
Uroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie
1 BOPOXHO — OAaHAHOBas 3allCKAlKa CO CI'YHICHHbIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-Tiecok, GaHaH, SiI0, MAaclio pacT., CyxapH MaHupoB., 130 17,55 6,47 34,92 268,11 1013
100/20
Kamma moounas suneBas (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, caxap, CoJib HOx..) 100 3,41 1,64 17,92 100,04 898a
3aBTpak
Kaxkao-nammmrok (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986




Xneb nueHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIM 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['pymra 137 0,55 0,41 14,11 62,34 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 592 25,21 10,44 92,92 566,43
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MopIHOHNPOBaHHAS (TOMUAIOPEI CBEXKHE) 115 1,27 023 437 24,61 982
Pacconmpauk «JICHUHTpaICKUID» ¢ (PapIIeM wscnoii dapu, 25/250 5.23 74 17,03 155,65 16779982
KapTO(beﬂb, KpyIia 1iepiiosas, MOPKOBb, JIYK PEIl., OTYPIbl KOHC., MacJIO 10/IC., COJIb i/)IOHA)
DpuKaeabpKa U3 MHIEUKH C COYCOM KPaCHBIM
pHKal A Y P (e 110 162 2,61 9,88 127,81 978
Oo6en i coefun sucneny coneiinn s ooy 80/30
FapHHp 3abaBa (KpyIa rpedHeBas, Kpylia pucoBasi, Maciio CIIuB., COJb HOJL.) 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Komnot u3 cMecu cyxohpyKToB ¢ BHT C (cmecs cyxodpyxcros, 200 057 0 19,55 80,48 611a
SAXaR LUNMQH KUCHOTD ackon0 geucnoTa)
X71e0 MIIeHNIHBIH HoIupOBaHHBIN 40 3 04 204 97,2 -
X11e6 pixanoi 37 2,44 0,44 14,65 72,37
Hroro 3a oden: 977 34,88 16,71 133,29 823,11
Hroro 3a nens 3. BospacTtHas kateropus: 7-11 jger 624 22,68 9,4 114,91 635
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u crapiie 1569 60,09 6,27 226,21 1389,54
Henn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et
TeppHH U3 ropOyIIH ¢ COYCOM OCIIBIM (ropbymra, MOJOKO, fiilio, MAcio 110 1207 708 227 1206 995
CIIMB.COJIb HOJL., coyc Oelnblii) 80/30
[Trope KapTOQEenbHOE (kaproders, MOTOKO, MACTO CIHB., COITb H0/1.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Uaii uepHBbIH (uait, Boxa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X11e6 MIICHUYHBIN HOMUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46
[leuenbe «baliKambCKOE) (neucHbe — KOHINT.IEX) 55 3,74 13,31 34,63 273,28 328
Hroro 3a 3aBTpak: 584 20,74 25,07 68,25 581,66
Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 ser
Bropoii 3aBTpak [Manzapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85 -
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




TeppuH U3 TOPOYILH C COYCOM OENBIM (ropGyma, MOIOKO, Ailo, Macio

110 12,07 7,03 2,27 120,6 995
CITHB.COJIb HOJI., COyC Oelblit) 80/30
H}Ope KapTO(beJ'IBHOG (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Uaii depHbIi (uaii, Bosa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 NIICHUYHBIN HOMPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
Ileuenbe «BallKaIbCKOE)» (neuckbe — KOHANT.1EX) 60 4,08 14,52 37,78 298,13 328
HTtoro 3a 3aBTpakK: 685 22,6 27,29 81,54 662,27
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Yxa PLIG&LIKaH (kapTod)entb, MOPKOBB, JTYK PEMUaThIi, MACcIIO MOICOITHEYHOE, MACIIO 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
CcIBOUHOE, caiipa)
Be(l)CTpOFaHOB (roBsuHa, JIyK perd., Macjo PacTuT., MyKa I, TOMAr, CMeTaHa, 100 1518 216 554 277.28 551
coulb Homp.) 50/50
HepHOBKa OTBApPHAS (kpyna nepnosas, Macyo CiMB., COJIb HOaMp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Obe
A HanuTok 13 IIUIIOBHUKA  (IHMIOBHUK, caxap, JIHMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e0 NieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Xneb prxanon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapua 152 1,22 0,3 11,4 53,2
Hroro 3a obexn: 944 30,35 36,73 102,9 863,52
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 jer 755 22,11 25,41 81,08 641,51
HTroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropus: 12 JjietT u crapuie 1629 52,95 9,44 184,44 1525,79
Jlennb 5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et
Coip Poccuiicknit mopumsmu 25 5.8 7,38 0 89,58 982
Tedrenu | BapuaHT ¢ COyCOM Kpac. OCHOBH (rossmma, yx,
¢ p y p (o, 2K 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
x11e0,MyKa,CoJIb, MACIIO MOJCOIIH., soua)90/30.
3aBTpak T
ApHUP Kalla IrpCuYHEBast BA3KAS (xpyna rpeunesas, macio 180 4,07 4,93 248 150,88 676
CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
HanI/ITOK C BUTaMHUHAMU ((BI/ITOHJKa» (cMech cyxast «BuTolIKa, 200 0 0 19,4 77,6 1014

BOJIA.)
e




IXﬂe6 MIIEHUYHBIN HOJUPOBaHHBIN 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak: 556 14,96 15,69 71,05 578,84
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |SI6:10K0 cBexee 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Hroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Crip Poccuiickuii mopuusmMu 29 6,73 8,56 0 103,91 982
Tedrenu I BapuanT ¢ COyCOM Kpac. OCHOBH (r  yK
b P Y P (ropa, I 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
X11€0,MYKa,COJTb, MACIIO MOJICOJIH. , Boga)90/30.
3aBTpaK FapHI/lp Kalia rp€YHeBas BA3KAA (kpyna rpeuncsas, maciio 210 4,75 5,75 28,94 186,52 676
CJIIMBOYHOEC, COJIb ﬁO;:l.)
Hamutok ¢ ButamuHamu «Butoikay (cmech cyxas «Buromika, 200 0 0 19.4 77,6 1014
BOJIA.)
X71e0 MIIeHIHBIH HOIMpOBaHHBIH 31 2,33 031 14,81 75,33 -
HToro 3a 3aBTpak 590 15,64 16,51 75,19 619,81
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
HII/I 13 CBEXKEH KaHyCTOﬁ C (bap]lleM (roBsimiHa, KapTodens, 25/250 4,75 721 8,78 119,03 197/998
KanycTa, MOpKOBb, J'lyK pCl'[q., TOMaT nacra, Macjio pacT., COJIb ﬁO)I,)
Opukanenabku Y IUHCKUE C COYCOM KPACHBIM
105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
OCHOB.(rossmna, MoJI0KO, JIyK peiy., Ai10, coyc) 75/30
FapHI/Ip MIIEHO OTBAPHOC BA3KOC (xpyna muewo, conn 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Oﬁeﬂ BUTAMHU3UPOBAHHAS, MACJIO CIMBOYHOE,BO/IA)
Kucens merckuii « BUTOIIKAY (sona, kucens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpOBaHHBIN 35 2,63 035 17,85 85,05 -
Xneb prkaHon 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
sI610K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
Hroro 3a oden: 994 28,95 25,67 111,24 791,75
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kareropus: 7-11 ger 747 15,72 16,45 89,77 663,64
Hroro 3a nens 4. Bozpactnasi kateropus: 12 Jiet u crapuie 1584 44,59 9,16 186,43 1411,56
Jlennb 5
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 et
Siro Bapenoe | mr 40 5,08 46 028 62,84 337




Karmra mostiounas BOﬂpCKaﬂ (meHo, MoJoKo 3,2%, caxap-TiecoK, H3I0M,

165 5,66 13,71 28,18 269,73 527
COIIb HOJI., MAcJIO CIIUB.)
3aBTpaK ByTep6pOI[ C MACJIOM (macsio cius, , xe6 nuenndn.) 10/22 32 1,97 4,9 13,15 94,59 778
KO(l)eI\/'IHBII‘/JI HAITUTOK 3J1aKOBBIA (ko(eiiHblil HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Mornoko nuTEeBOE B II/Y 1/200 6 6.4 94 120 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 637 20,22 30,74 63,62 613,81 -
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |Mannapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
Sitio Bapenoe 1 mT 40 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kaﬂla MOJIOYHAas BOﬂpCKaﬂ (meHo, MoJIoko 3,2%, caxap-Tecok, H3oM, 200 8,07 17,83 42,64 36331 527
COJIb HOJI., Macjio CJIUB.)
3aBTpak ByTepOpo1 ¢ MacaoM (maco caus, , xne6 muenman.) 10/23 33 2,03 5,06 13,56 107,85 778
KO(beﬁHLIﬁ HAITUTOK 3JIAaKOBBIN (ko(peiiHBIN HAMUTOK, MOJIOKO, Caxap) 180 1,36 1,02 11,35 59,99 1066
Monoko uTEEBOE B TI/Y 1/200 6 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 22,54 34,91 77,23 713,99 -
Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie
Cyn pucoBblii «BOCTOUHBINY € (apIIIEM (papm rosssx., kpyna 30/250 531 779 1459 149,65 1000/998
pI/ICOB,, ,'IyK an“l., MOpKOBb, TOMaT. 1racra, Y¢CHOK, COJib ﬁoﬂ”p.)
]_HHI/IIIGJ'II) Mf{CHOI\;I C COYCOM (msico ropsimuma, cBUHUHA, X11€G MIIIEH. , 120 13.36 2162 13,62 3025 1055
coub #OJ., Cyxaph MaHUP.,Ii10, Maclo Pact, COYC KPacHbIil OCH.) 90/30
MaKapOHHI)Ie H3CJIUA OTBAPHBDIC (Makapoumsie usnenms, Macio ci., 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Oﬁell COJIb ﬁoauP)
Hanurok ¢ Butamunamu «BuTo1iikay (cmecs cyxas 200 0 0 104 776 1014
«BuTolka, Boja.)
X71e0 MIIeHNnIHbIA HoaupOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapun 187 15 0,37 14,03 65,45




Hroro 3a odex: 1047 31,62 35,86 131,22 974,04 -
HTtoro 3a neHnb 5. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 21,59 31,08 76,45 673,66
Hroro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapiine 54,16 0,95 208,45 1688,03
Jlennb 6
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCH. (rosmHa, ,MOJOKO, XJeG i 100 1361 1328 131 226,36 22501370
.foMp., JTyK per., 1o, Cyxapu NaHup., Macio mozc. cois imup.) 80/20
TlepiioBKa OTBapHASI (kpyna nepioBasi, MAciIo CIHB., COJTb HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpaK Uaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0.04 0 919 0% =
X1e0 NIICHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 19 1,35 0,18 9,18 43,74
banan 215 1,89 0,63 26,46 119,07
Hroro 3a 3aBTpak: 682 21,17 17,92 87,5 595,88
Bo3pacTrHas kareropusi: 7-11 jer
Bropoii 3aBTpax | 16100 191 0,76 0,76 18,72 84,8 -
Uroro 3a 3aBTpak: 191 0,76 0,76 18,72 84,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM KpacHBIM OCH. (rosimHa, ,MOJIOKO, XiIe6 110 14,97 14,61 14,41 249 22521370
TILHO/MP., TYK PENH., AHII0, CyXapH MaHup., Maciio nozc. conb imp.) 80/30
[lepioBKa OTBAPHAS (kpyna nepioBas, Macio CIHB., COMlb HOAMp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 NIIeHnYHBIN HOUMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95
HToro 3a 3aBTpak: 747 23,74 20,11 99,16 672,61
Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 0000BBIMH U C (apIeM (dapu ros., kaproders, 30/250 10,99 9.48 18,61 20374 157/998
IODOX, MODKOBE JIVK ety conb Howmp.. Maciio pacti.)
YKapkoe 13 KypHILbl (¢ure kypunoe, KapTodens, JTyKk pem., Macio pacTur., 320 2755 1315 3326 36163 1074
romar, coms itormp.) 75/230
O6ex KoMmmot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, HMOH.KHCIIOTa, ackopG. KHCIOTa) 200 099 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 MIIeHUYHBIH HOXUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9
X1e6 prxanou 30 1,98 0,36 11,88 58,68




IHGnoxo 133 053 053 13,03 59,05
Hroro 3a oden: 933 44,29 23,88 110,44 833,94
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 aer 873 21,93 18,68 106,22 680,68
HTroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapiie 1680 68,03 43,99 209,6 1506,55
Jlenn 8
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jaer
3areKaHka TBOPOXKHAS C PUCOM CO CTYIEHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%,
caxap-1ecoK, Kpyra pucoBasi, i1, Macjo PacT., CyXapu MaHUPOB., CMETaHa, CTYIEHHOE 190 22,06 10,61 53,29 396,88 187
MOJIOKO) 160/30
3aBTpaK KOdﬁ)eﬁHHﬁ HAITUTOK 3JIaKOBBII (KO(eitHBIi HAMUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X110 NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75
s1610K0 170 0,68 0,68 16,66 75,48
Hroro 3a 3aBTpak: 585 26,13 12,67 95,31 599,76
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak IMapMena}J KeJIeNHbIIH 30 0,03 23,82 95,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 0,03 0 23,82 95,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3areKaHKa TBOPOXHAS C PUCOM CO CTYILICHHBIM MOJIOKOM (tBopor 5%, 210 24.38 1173 5891 438,66 187
KogeiiHblii HAITMTOK 3IIaKOBBIH (kodeiiHbiii HAMHTOK, MOMOKO, caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUPOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 60,75
S16:10K0 164 0,66 0,66 16,07 72,82
HToro 3a 3aBTpaK: 599 28,43 13,77 100,34 638,88
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka OpIUOHHAs (TTOMUIOPHI CBEXHE) 100 11 0.2 38 21,4 982
bopur ¢ kammycToi, KapTodeneM U QapIleM (rossmuma, kaproders, Kamycra, 30/250 5.05 734 13.76 141.36 165/998
AMQRQRL L Deny CROCI JONAT LaCTa MaCHo DaCT ConL lion) : ; : :
3pa3m JICHUBBIC MSICHBIC C COyCOM KpaCHBIM (roBsituHa, X11e0, MOJIOKO, 120 116 17,92 13,92 26334 1042/370
Iy pend.,siiio, cyxapb naHup., cojib 0], Maclo pacr., Coyc) 90/30
Oﬁell FapHHp Kamnia rpe4HeBasi paccolriaras (kpyma rpe4HeBas, Macjio 180 7.43 5.69 45,58 263.23 632
CITMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' ' '
Komrnot u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 057 0 1055 80,48 611a
JIMMOH.KHUCJIOTA, ﬂCKUpG. KHCDUT&)
X110 NIIeHNYHBIN HOUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9




IXne6 PpKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Hroro 3a oden: 940 29,98 31,81 123,79 901,39
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacrHasi kareropus: 7-11 aer 615 26,16 12,67 119,13 695,16
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapiie 1539 58,41 45,58 132,15 1540,27
Jlenn 9
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jaer
E>XKMKH MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM (TOBAIMHA, KPYNa PUC, JyK PerL.,,
Y P ( pymap P 100 10,88 9,16 7,67 156,69 2221370
coms itoz., coyc kp.) 80/20
ITrope KapTO(i)eJ'leOS (xapTodenb, MOIIOKO, MACIIO CIIHB., COJIb HOI.) 150 3,09 4,41 201 132,99 371
3aBTpak Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X11e6 MIIeHHYHBII HOTUPOBAHHBIN 22 1,65 0,22 11,22 53,46
Kopxuk Mono4HbIi ( KOHJ 11eX) 75 5,79 8,53 53,36 236,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 547 21,41 22,38 101,43 615,83
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpax |['pyma 132 0,53 04 136 60,06 -
Hroro 3a 3aBTpak: 171 0,53 0,4 13,6 60,06
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
EXUKH MSICHBIE C COYCOM KPAaCHBIM (o) a, a puc, er.,,
Y p (romatua, KpYIa puc, YK pen 110 11,97 10,08 8,44 172,36 222/370
comms iton., coyc kp.) 80/30
l'hope KapTO(i)eHBHOG (kapTodenb, MOJIOKO, MacIio CIIMB., COJIb HOL.) 210 4,33 6,26 28,14 186,19 371
3aBTpak Yait ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 NIeHnYHbIN HOUMPOBAHHBIN 28 21 0,28 14,28 68,04
Kopxuk Monousbli ( KOHA 11EeX) 75 5,79 8,53 53,36 236,37 193
Hroro 3a 3aBTpak: 623 24,19 25,15 113,3 699,28
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
PacconbHuK JIGHMHTpaACKul C (hapIIeM (rossmua, kpyna nepiosas,
kapTo(eltb, MOPKOBB, JIYK PEITd., TOMAaT 1acTa, Macio TMOCONH., OTYPI[bI COJIEH., COJTb 20/250 513 7,27 16,72 152,83 167/998
ii0j1.)
Msico TYHOICHOE€ ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (roBsiiHA, MOPKOBB, JIyK PeId., Macjio 120 14.26 16,68 546 228,95 675
MOZICOJI., TOMAT, MyKa ILICH., COJIb Hoaup.) 50/70
MaKapOHHble n3aeisa OTBapHbIC (MaKapOHHBIE M3/IeJIUs, MACJIO CIIMBOYHOE, 200 722 542 424 247.26 307

Ooen

CoJIb 10,1.)
=




HamuTox u3 MUMOBHUKA  (munosHuK, caxap, THMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 NIIeHNYHBIN HOMPOBAaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9
X1e6 prxaHon 23 1,52 0,28 9,11 44,99
Mannapux 158 1,26 0,32 11,85 55,3
Hroro 3a oben: 1001 31,85 30,34 113,97 856,22
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 718 21,94 22,78 115,03 675,89
Hroro 3a nens 9. Bo3pactnasi kateropus: 12 Jjiet u crapiie 1624 56,04 5,19 227,27 1555,5
Jlenn 10
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
CTpHIICHl M3 MHAEHKH C COYCOM KPACHBIM OCH. (uie muzeiixu, 120 1813 1812 10,96 23044 1073/370
CBHHHMHA, CYXapH,ai1l0 KypHUHOE, COJIb HOJI, MacJIO CIIMB, COYC KP.) 90/30
rapl-ll/lp Kallla TpEYHEBasA PACChITYATAs (kpyna rpeyHeBas, Macio 150 6.2 474 37,08 21936 632
jciuBouroe cmﬂou.)
KoMIIOT 13 CBEXHX AOTIOK | TPy ¢ BATAMHHOM C (s6i0kn cs., caxap- 200 0.15 0.13 14,56 60,01 695
3aBTpaK niecok, Butamud C.)
X11e6 MIICHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 47,6
Mangapua 156 1,25 0,31 11,7 54,6
Hroro 3a 3aBTpak: 646 91 5,38 74,44 616,01
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Cox dpykToBbIif B NOTpeOUTENLCKOM YHIaKOBKE 1/200 14 0,4 228 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
CTpI/mCH M3 UHIACUKH C COYCOM KPACHBIM OCH. (dune nnneiixu, 120 1828 474 14,09 172,16 973/370
CBHHMHA, CyXapu,qi1l0 KypHHOE, COJIb 0], Macio CIIUB, COYC Kp.) 90/30
T"apHUp Kallla IPeYHEBast PACCHITYATAs] (Kpyna rpeuHesas, Maciio 200 8.26 6.32 5064 29248 632
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kommot u3 cBexux 010K | Tpym ¢ BATAMUHOM C (s6noku ca., caxap- 200 021 0.07 1313 53.09 667
3aBTpaK recok, Buramus C.)
Xneb NMuIeHNYHbIH HOqUpOBaHHBII 25 2,33 0,31 15,81 75,33
Mannapus 166 0,67 05 173 76,44
Hroro 3a 3aBTpak 711 11,47 7,2 96,88 670,4
Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
I3aKyCKa HOPIMOHHAS (TIOMHIOPBI CBEXKUE) I 110 I 121 I 0,22 4,18 2354 982




'Vxa PoIbarikas (kaprodess, MOPKOBE, JIyK permdarhii, MACIIO TIOCOTHEYHOE, MACIIO

30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
CIIMBOYHOE. cai»’l})a)
Kotnera mscuHas ¢ COYCOM KpaCHBIM OCHOB. (roBsiiMHa, CBUHHHA, X11€0 110 12,25 19,82 12,49 27729 1055
MIIEH., CoJIb HOJ., cyXaph NaHHP.,qH110, MAcjo PacT, COyc KPacHbIi OCH.) 90/20
Oben
He}’)J'IOBKa C OBOIIIAMH (xpymna nepioBasi, MOPKOBb, JIYK PeIld., Macjo pacTur., 180 52 16.94 3497 313,15 307
‘TOMAT.I1acTa, Macjo CJIUB., COJIb ﬁU,:lM )
Kommnot u3 usztoma ¢ BUTaMuHOM C(u3iom, caxap-miecok, Buramun C) 180 0,09 0,39 18,95 79,66 435
X11e0 MIIeHYHBII HOXMPOBaHHEIH 20 15 0,2 10,2 47,6
X1e06 praHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12
HToro 3a oben: 900 27,13 48,01 105,26 960,6
Hroro 3a neub 9. Bo3pacrHas kareropus: 7-11 aer 846 10,5 5,78 97,24 716,41
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 1611 38,6 40,81 202,14 1631
Hens 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
slitio Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kara Mojio4Hast mieHHasi ¢ MacjaoM (meHo, MoJoko 3,2%, caxap-Iecok, 160/5 6.45 6.22 31.87 209,14 5152
3aBTpaK jcomy 10]1., MacJI0 CJIUB.)
ByTepOpo ¢ CHIPOM (cbip, xie6 muen.) 25/30 55 6,28 4,47 21,04 149,1 868
Kakao-HamMUTOK (kakao nopoiok, MOJIOKo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoJtoko UTEEBOE B /'y 1/200 6 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 676 25,63 23,36 75,81 616,27 -
Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 ser
Bropoii 3aBTpak |[Manjapun 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Sio BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 766
Kamra monoynast oBcstHasi ['epKyrec ¢ MaciioM (kpyna repkysecosas, 200/10 821 701 40556 266,31 S15a
MOJIOKO, CaXap-Tecok., oMb HoJL.)
3aBTpaK By’rep6p0u C CBIPOM (chip, Xy1eG mineH.) 25/40 5,94 4,23 19,89 141,35 868
Kakao-HaAIIUTOK (kakao mopowiok, MoJoKo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
MoJIOKO TUTHEBOE B 11/y 1/200 6 64 9,4 120
HToro 3a 3aBTpak: 715 27,05 24,81 83,35 665,69 -




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

Cyl'[ JIarma-aoMaraHssg ¢ (bapI_HCM (roBsimuHa, nanma PoiroH., 1yk peny.,

MOPKOBb, Mac/I0 PACTHT., COlTb HOHp.) 20/250 457 0,95 1288 13239 6041998
OpuKaenbki PHIOHBIE C MACIIOM (ropGyura cB., XIe6 M. , TyK Per., siia 100 1383 761 803 15771 -
coms ion., macno cn.) 90/10
Puc ¢ oBomamu 06e3 TOMaTa (kpymna pHCOBas,MOPKOBb, JIYK PEIT., MACIO CIHB. 180 41 169 37.35 317.03 629
OGen Lcoms sion)
Uaii ¢ MOJIOKOM (uaii, Mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X11e0 MIIeHYHBII HOXMPOBaHHEIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75
X1e06 praHon 25 1,65 03 9,9 48,9
Mangapua 149 1,19 0,3 11,18 52,15
Hroro 3a oden: 949 28,58 33,92 94,23 796,52 -
Hroro 3a nenn 10. BospactHasi kateropusi: 7-11 Jet 847 27 23,7 88,64 676,12
Hroro 3a nennb 10. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jer u crapie 1664 55,63 58,73 177,58 1462,21
CpenHee 3HaueHHe 3a Mepuo/ no 3apTpakam 7-11 et 498,2 15,146 15,151 63,9 485,256
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHO/I 0 BTOPBIM 3aBTpakam 7-11 153,5 3,284 1,507 20,426 108,401
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj no 3aprpakam 12 jer u crall #3HAY! 19,775 20,116 83,697 612,398
Cpennee 3HaueHue 3a mepuoa mo oodenam 12 et u crapuie 1030,6 32,547 31,105 115,223 907,679




