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Henn 1
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
Dpukasenbka U3 HHACHKH C COYCOM KpacHbIM ((rie HHICHKH, 110 16.2 261 9.88 12781 978
x71€0 11111, JIYK pernd, Cob o1, MOJIOKO, coyc kp.) 80/30 ' ' ' '
T"apHup Kaina rpedHeBast B3Kas (Kpyra TpedHeBast, Maclio
camBOuHOE, cotb HoL) 150 3,39 4,11 20,67 133,23 676
3aBTpaK g \ookom (waiimonoro, sosa) 200 1,36 1,41 214 26,69 603
X11e6 MIICHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
BYCREIT JITMOTMEIT (MyRa, SO, Maciio CINE., caxap, colb nox.,
orem 7 90 4,63 11,03 48,38 249,39 328
Hroro 3a 3aBTpak: 577 27,61 19,43 94,84 602,73
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak | 16100 192 0,77 0,77 18,82 85,25 -
HUroro 3a 3aBTpak: 192 0,77 0,77 18,82 85,25
Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie
dpukanenbka U3 HHACHKH ¢ COycOM KpacHbBIM ((rine nHaeHKH, 110 16.2 261 988 127 81 978
x1e0 IIII1, JIYK Pend, colb HOA, MOJIOKO, coyc Kp.) 80/30 ' ' ' '
[apHup kama I‘pei{HeBaSI BsA3Kas (KpyIa rpedHeBast, Macyio 200 452 5,48 27,56 177,64 676
CJIMBOYHOEC, COJIb I/IOJI.)
3aBTpak Yaii ¢ MmonokoM (4aif,MoJI0KO, BoJa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X110 NIIeHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
BHCKBI;I; JIMMOHHBIN (Myl(a, 110, MacJIo CJIMB., caxap, COJIb HOA., 100 5’21 11,88 51’2 288,21 328
HToro 3a 3aBTpak: 630 28,79 21,58 100,98 668,95




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

Cymn pucoBblii «BocTounbliiy ¢ dapieM (¢hapir roBsk., Kpyna

- 30/250 531 7,79 14,59 149,65 1000/998
PHCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. TTacTa, YeCHOK, COJIb HOMTHP. )
Kf)TJ'IeTa JOMALIHASA f coycoM. (TOBsIIMHA, CBUHUHA, XJI€0, JIyK perr., 120 12,52 20,51 11,16 279.31 246a
SAII0, CyXapH, COMb HO[I., Macyo pact., Macio ciug) 90/30
11 .
Oben lﬁ;([)lp)e OBOIIHOE (KapTodenb, MOPKOBb, MOJIOKO, MAacjo CJIUB., COJb 200 3,97 7.83 24.84 185,69 867
Hamurok 13 munoBHuKa (IIUIOBHUK, caxap, JTMMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 NIICHUYHBIN HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 729 -
X11e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16110K0 CBEXKEE 170 0,68 0,68 16,66 75,48 -
Hroro 3a oden: 1030 26,92 37,54 107,56 875,7
HTtoro 3a nennb 1. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 769 28,38 20,2 113,66 687,98
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTtHas kaTteropus: 12 JjietT u crapuie 1660 55,71 59,12 208,54 1544,65
Jenn 2
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kara MoJytouHast s;taHeBasi ¢ MaciioM (prr{a SAYHEBasA, MOJIOKO, caxap, COJIb 100/10 3 61 4 57 18 85 130 95 8982
ifo1., Macio ciuB.) ’ ’ ' '
l_[yum-n‘ W3 TBOpOra CO CTYHICHHBIM MOJIOKOM (’1']30]’)01"v caxap-IeCcOoK, U3I0M, 70/20 12 09 8 99 25 8 232 39 183
1110, MACIIO CNIUB., CMETAHa, KPyNa MaHHasl, COJTb HOMMP., MOJIOKO CTYIIL.) ’ ’ ’ '
3aBTpaK ChIp B MHANBUYaJIbHOH YITAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
KoeitHblii HAMUTOK 371aKOBBIH (KOeHHBII HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X1e6 MiIeHUYHBIH H0QUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Mamnnapus 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 ser
BTOpOﬁ 3aBTpaK Cok (pyKTOBBIi B TOTPEOUTEIBCKOIl YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4
Hroro 3a 3aBTpak: 200 1,4 0,4 22,8 100,4




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

Ifama MOJIOYHAs s9YHEBasg ¢ MacJioM (prna sAYHEBasA, MOJIOKO, caxap, COJb 120/10 4'27 5'4 22127 154,76 898a
110]1., Macjo CJIMB.)
l'l}/;er U3 TBOpOTa CO CTyLIEHHBIM MOJIOKOM (TBOE)OI", caxap-IecokK, U3mMm, 90/30 16'11 11,98 34’39 309,85 183
51i1110, MACJIO CJIMB., CMETAaHA, KPyla MaHHas1, COJIb HOAUP., MOJOKO CTYIIL.)
3aBTpaK Koeiinblii HAMUTOK 371aKOBbIii (KOQEHHbIH HATUTOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
Xi1e6 MIIeHUYHBIH HOIMPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mauapus 164 1,31 0,33 12,3 57,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
3akycka HOpIUOHHAs (OTYpIIBI CBEXHE) 100 0,8 0,1 2,5 141 982
VYxa Pri0atikas (kaprodenb, MOPKOBb, JIyK PEenyaThlid, Macio
. 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
OJICOJTHEYHOE, MACJIO CIIMBOYHOE, caiipa)
T I .
edrenu [ BapuaHT ¢ COycOM Kpac. OCHOBH (TOBSIIUHA, JIYK, 115 8.2 10,01 11,54 169,1 193
Ooex X11€0,MyKa,COIIb, MacJIO MOJICONH., Boza)85/30.
T 3a6 , s >
apHI:Ip abaBa (KpyIa rpevHeBasi, Kpyla pucoBasi, Maciio CJIUB 190 5,86 5.35 45,04 25174 310
CoJIb HOI.)
H. B B
anuTOK C BUTaMHHaMH «BuTorkay (cMech cyxast «BuTorika, 200 0 0 194 776 1014
BO/A.)
X11e6 MIICHUYHBIN HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb pxaHon 25 1,65 0,3 9,9 48,9
Hroro 3a obexn: 940 24,32 26,26 120,23 814,58
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jer u crapuie 189 2,96 0,63 22,2 106,3
Jenn 3
Bo3pacrTHas kateropus: 7-11 jer
Butouku peIOHBIE [0-A0MaIIHEMY ¢ MacioM ((uiie MuHTast, Kpyna pucoas, 100 15,83 8,38 9,01 17473 1046

JIyK, cyXapb IIaHUPOBOYHBIH, 1[0, COJIb, MAcIIO ciBOYHOE.)90/10




aCKOp6HHOBaSl KHCJIOTa, BOJA.)

[Tiope kaprodenbHoe (kapTodelib, MOJIOKO, MACiIO CIIMB., COJIb HOJ.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamnuTtok 13 nMnoBHMUKa (ILIMIOBHUK, caXap, JIMMOH, BOJA) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIIeHUYHBIH HOQUPOBaHHbIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
['py1ua cBexast 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
HTtoro 3a 3aBTpaK: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBrpak [Manapun 171 11 0,28 10,35 48,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 171 11 0,28 10,35 48,3
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
BuTouku peIOHBIC TO-JOMAIIHEMY ¢ MaciioM ((uiae MUHTas1, Kpyna
pHCcOBasd, JIyK, CyXaphb IAaHUPOBOYHBIH, SIHII0, COJIb, MAciIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
ciBounoe.)90/10
[Trope xapTodenbHoe (KapTodens, MOJIOKO, Macllo CIIUB., COMNb HOJL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpaK Harmirok 13 munoBHyKa (IUIOBHUK, caxap, IMMOH, BOJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e6 MIICHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
['pymia cBexast 167 0,67 0,5 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpak: 743 22,67 14,61 78,76 537,2
Bo3pacTtHasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycKa MOPLHOHUPOBAHHAS (TOMUIOPHI CBEXKHUE) 100 11 0,2 38 21,4 982
[PACCONBIIK JICHIIT DATCKIIL C (apICM (TOBANNIA, KPyTia 1IepioBas,
KapTO(eIb, MOPKOPBB, JIYK PEIy., TOMAT MacTa, Macio MOJCOJH., OTYPIbI 20/250 5,13 7,27 16,72 152,82 167/998
ooy con o)
['yasiin MsicHO# (ToBsiTMHA, COJb, Macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
06 MaxkapOHHbIC U3JICIHs OTBApHbIC (MAKapOHHBIC M3/IEIIUsI, MACIIO CIL.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
(21
Kommor u3 ustoma ¢ Buramuaom C (PB}OM, caxap, JIMMOHHAas KUCJIOTa, 200 0'1 0'43 21,06 88,51 435




Xi1e6 MiIeHUYHBIH HOQUPOBaHHbIH 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X11e6 prxaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a oden: 897 27,88 25,76 105,02 763,42
Hroro 3a o6en: 940 54,66 51,32 206,24 1505,44
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 jer 0 0 0 0 0
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 940 54,66 51,32 206,24 1505,44
Jlennb 4
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka [IOPLUUOHMPOBaHHAs (IIOMUIOPBI CBEIKUE) 90 4,64 53 0 69,66 982
ch]/lKﬂL[CIH)KH yHMHCFHC C C()yf:OM KpaCHBIM (FOBS[;IHH&, MacJio pacTur., JIYK 105 13'65 20’4 8,35 261,6 209
Jpernu., MoJI0KO, COMb Hoaup., 510, coyc Kp ocH) 75/30
l"apHI/Ip MIICHO OTBAPHOC BA3KOC (prrla TIICHO, COJIb BATAMUU3UPOBaHHAas,
3aBTpak 300 CTEBOTIH0S B0TE) 150 3,62 4,38 22,05 131,11 676
Kucens nerckuii « Butomkay (Boaa, kucens, Butomika.) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X11e6 MIIeHNYHBIH HOIMPOBaHHBIH 25 2,33 0,31 14,81 65,33 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 570 19,7 25,52 66,27 616,21
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |1610k0 192 0,82 0,82 20,19 91,46 -
HUroro 3a 3aBTpak: 192 0,82 0,82 20,19 91,46
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka HOPIMOHHPOBaHHAsK (TIOMHIOPHI CBEXKHUE) 110 1,21 0,22 4,18 23,54 982
Opukanenbku Y IMHCKHE ¢ coycomv KpaCHLH\iI (roBsiAMHA, Macyo 105 13.88 11,76 7.06 189.6 1038
pacTuT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb HOAUp., AUI0, coyc Kp ocH) 75/30
["apHup MIIEHO OTBapHOE BS3KOE (KpyIa IIIEHO, COJIb 180 472 5,27 26.23 171,23 843
3aBTpaK BUTaMUH3UPOBAHHAsS, MACJIO CIMBOYHOE,BOAIA)
Kucenb nerckuii « Buromkay» (Boza, kucenb, Buromika.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X110 NIIeHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
Hroro 3a 3aBTpak 622 20,63 17,3 68,45 535,54

Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




3aKycka IOpIMOHHAs (OIypIbl CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
Cyn kapTo(enbHblii ¢ 6060BbIMY, ¢ (apiieM (kapTodenb, Fopox, MOPKOBb, 30/250 10,99 9,48 18,61 203.74 157/998
JIyK pemy., Macjo pacrt., TOBSIMHA)
068,[[ Krodra 10-MOCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHbIM (TOBSIIMHA, JIK, SIHI0, Kpyma 105 14.86 15.83 835 23531 209
Jpucosas, Boxa, Myka, conb, TomaTHas nacra.) 75/30 ! ! ’ ’
IlepioBka oTBapHasi (KpyIia nepioBasi, BOJA, COJIb, MAacJIO CIMBOYHOE. ) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Komrot u3 cyxodpykrtos ¢ BUT C (cMeCh CyXO(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 1955 8048 6lla
Lo xucngra _ackonC xucngra)
X110 MieHHY bl HOANPOBAHHBII 20 15 0,2 10,2 48,6 -
HToro 3a oben: 885 33,85 30,2 94,69 785,97
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kareropus: 7-11 jger 762 20,52 26,34 86,46 707,67
Hroro 3a nens 4. Bo3pactHasi kateropus: 12 Jjiet u crapiie 1507 54,48 12,9 163,14 1321,51
Jenn 5
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
slitiio BapeHOe 1 . 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra monoynas KyKypy?,Haﬂv ¢ MacyioM (Kpyrna KyKypy3Hasi, 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
MOJIOKO, caxap-TIeCoK, COJb H0]1., MaciIo CIIUB.)
3aBTpak ByTepOpor ¢ ChIpoM (xX71e6, Chip.) 15/31 5,26 3,75 17,6 125,04 868
Kakao-HamuToK (Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Bbanan 263 2,37 0,79 33,14 149,12 -
Hroro 3a 3aBTpak: 704 19,84 15,29 99,25 613,77 -
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ser
Bropoii 3aBTpax |['pyma ceexas 138 0,55 041 14,21 62,79
HUroro 3a 3aBTpak: 138 0,55 0,41 14,21 62,79
Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapiie
Sliio BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kara MosiouHast KyKypy3Hasi ¢ MacjioM (Kpymna KyKypy3Has, 190/10 6,85 5,78 4518 260,1 623

MOJIOKO, caxap-1ecoK, COJb HO/., Macjo CIUB.)




3aBTpak

Byrep6pon ¢ cepom (xi1eb, chIp.) 15/30 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Kakao-HamiToK (kakao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Baunau 253 2,28 0,76 31,88 143,45 -
HToro 3a 3aBTpaK: 738 21,17 16,47 107,77 663,9 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[lu 1o - ypanbCcku U3 cBexxel KamycTsl ¢ dapiueM ((apii ros.,
KpyTIa IIepIioBasi, TyK PeIrd., MOPKOBb, KaITyCcTa CB., Macio 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TIOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 11acTa)
Xne6LVu>1 pbl61-1b1ve ¢ coycom GenbIM (ropOyira, xJed MIIeH, MOJIOKO, 110 14,52 8,57 6,68 161,91 743/979
coJib foamp., sifio, Macio pact., coyc.) 90/20
Oben Puic oTBapHOI (pHC, BOIA, COMb HOTHP.) 180 433 5,74 43,73 243,88 552
Yaii c caxapoM (uaif, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663]
X11e6 MIICHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X11e6 prxaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
['pymia cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
Hroro 3a obexn: 971 30,24 23,37 112,99 783,15 -
Hroro 3a nens 5. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 878 21,73 -16,05 122,19 727,6
Jlenn 6
Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
Buroukn pyGJ'[eHHBIe M3 KypHIIbl C MACJIOM  (¢ue kypunoe, x1eb, cyxapu, 100 17,27 11,38 14,81 23074 973/370
COJIb ﬁ()fl, Macio pacT., Macio Cﬂ.) 90/10
IIepoBKa OTBapHAas (kpyna nepiosas, Macio CIIHB., COIb HOMP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
3aBTpak
P Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663}
X11e0 MIIeHNYHBIH o MPOBAHHBIH 20 15 02 10,2 48,6
Bbanan 238 2,14 0,71 29,99 124,95
HToro 3a 3aBTpaK: 685 25,19 16,12 93,65 610,4
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |A610k0 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Uroro 3a 3aBTpak: 206 0,82 0,82 20,19 91,46

Bo3pacrHas kateropus: 12 jiet u crapiuie




Butouku pyOsIeHHBIE U3 KYPHUIIBI C MACIIOM (e KypuHOe, X71e6, CyxapH,

100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
conb iiox, Macio pact., macio ci.) 90/10
[lepioBka OTBapHast (kpyna nepiosas, Maciio CIUB., COJTb HOHP.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak Uait ¢ caxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X1e0 NIICHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 08 33,39 150,26 -
Hroro 3a 3aBTpak: 748 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jieT u crapue
Bopii u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodernem, ¢ hapiieM (rossmma, 30/250 5,05 7.34 13.76 141,36 165/998
KapTo(eIth, KalycTa, CBeKIIa, MOPKOBb, JTyK PEITd., TOMAT ACTa, MAco PAcT., Collb of1.)
Kotiera MeuTa ¢ MacilOM ( munTaii, cBUHHHA, MaHKa, X7e6 I, MOJTOKO, JIyK 100 1405 1408 089 23418 »sia
Jper.. cysapn namip., wacao pactur., macno cic) 90/10
TTrope KapTod)em,Hoe(Kapmq)cnb,mommo 3,2%,MaCI0 CIHB,COMb H0J1,) 180 371 5,36 24,12 159,59 371
Oo0en
Komrot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, ackop®. KHCIOTa) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X11e6 MIICHHYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
Xneb pxaHol 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S10110K0 cBEXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
HToro 3a oben: 1000 29,59 29,06 109,48 817,91
Hroro 3a nens 6. BospacTtHass kateropus: 7-11 jger 891 26,01 16,94 113,84 701,86
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTtHasi kateropus: 12 Jjiet u crapiie 1748 55,88 46,03 212,44 1487,57
Jlenn 7
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
3arnexaHka TBOPOXKHAsA C pUCOM CO CTYIICHHBIM MOJIOKOM (rBOpOr 5%,
caxap-1iecok, kpyna pucoBas, #iiLi0, MACIIO PACT., CYXAPH IAKHPOB., CMETAIA, CTyLIEHHOE 160/30 22,06 10,61 53,29 396,88 187
MOJIOKO)
3aBTp aK KodeiHbIi HATTUTOK 37TaKOBBIH (kodeiikbiii HamiToK, MOJIOKO, Caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X11e6 mIeHnYHbIH HOaNpPOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
s10:10K0 cBEXKEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47 -
HToro 3a 3aBTpak: 524 26,27 12,75 97,58 610,18
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 et
Bropoii 3aBTpak |Cox dpykrossIii B NOTpeOUTENLCKOM yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 30 1,4 0,4 22,8 100,4




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

3anekanka TBOPOXKHASA C PUCOM CO CTYIIICHHBIM MOJIOKOM (tBOpOT 5%,

caxap-Tiecok, Kpyna prcoBas, 110, MACTO PACT., CYXapH TAHHPOB., CMETAH, CryIIEHHOS 180/30 79 20,28 36,26 359,16 172
Monoko)
3aBTpak KogeHblif HATUTOK 371aKOBBIH (xodeiibiii HAMHTOK, MOTIOKO, caxap) 200 137 2,98 0,88 35,82 -
X110 NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 151 113 12,61 66,65 1066
S16110K0 cBEXKEES 182 2,7 0,36 18,86 87,48 -
Hroro 3a 3aBTpak: 564 13,48 24,75 68,61 549,11
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka NOpLHOHHAs (IIOMU0PHI CBEXKUE) 105 1,16 0,21 3,99 22,47 982
Cyn kapTodesbHbIN ¢ GPUKATETBKAMHU ((ppuKajesKi MACHbIE, KAPTO(ETs, 20/250 8,03 10,47 1785 107.77 698/1067
[ opioss, iyic perr. macno pact. o iioj)
[1710B 13 UHACHKHU C OBOIIIAMH (prre MHzEHKH, PHC, MOPKOBB,, JIYK PEIl., Macjo 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
Oﬁen Jpacr., Tomat, cons iion)
Komror u3 cyxodpykToB ¢ BUT C (cmech cyxodpykTos, caxap, 200 057 0 19,55 80.48 6l1a
[minion xricnoTa,_ackop6. xucnora)
X11e0 nueHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X11e6 pxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 910 4293 35,57 125,92 995,58
HTtoro 3a nenb 7. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 ger 554 27,67 13,15 120,38 710,58
HTroro 3a nennb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapiie 1474 56,41 60,32 194,53 1544,69
Jlenn 8
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jger
Konooku «IIpumopse» ¢ coycom OenbiM (ropGyma, Kpyna pucosas, Tyk 110 1451 1011 6.1 17461 255
eI, Macyio pact., conk fiozmp.. cove Sexsiii) 80/30
[Trope KapTO(EenbHOE (kaprodess,MomoKo 3,2%,MaCTO CIHB,COMb H071,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yaii 4YepHbIN (uaii, Bona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X1e0 NIeHnYHbIN HOMPOBAaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranuk caxapHblil (myka, macno ci., siilo, caxap-necox, coza, comb Hoz.) 60 538 17,5 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ser
Bropoii 3aBTpaK|H6non<o 206 0,82 0,82 20,19 91,46
Hroro 3a 3aBTpak: 171 0,82 0,82 20,19 91,46

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Kono6xu «I[IpuMopbe» ¢ coycoM OebIM (ropOyuia, Kpyra pucosas, JIyK

115 15,57 13,37 10,92 226,32 251a
peny vacnonact cone dionun cove Senpin 80/30
[Trope kapTodenbHOE (kaproders,monoko 3,2%,Macio CIHB,COMb {011,) 180 4,74 6,85 30,82 203,92 371
3aBTpak Uaii uepHblit (uaii, sota) 200 099 0,06 1836 7704 669
X11e0 NIIeHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 25 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranuk caxapHblil (myka, macio ci., siilo, caxap-necok, coza, coib HoxL.) 60 5,79 8,53 53,36 113,37 193
HTtoro 3a 3aBTpakK: 649 28,89 29,05 125,7 679,87
Bo3pacTtHas kareropusi: 12 jieT u crapue
I1u 13 cBeXkel KamycThl ¢ kKapTodeneM B (apIueM (rossamna, 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
]_UHI/ILIGJ'[L MSICHOMU C COYCOM KpaCHBIM (Ms1CO TOBsIIMHA, CBUHHHA, XJ1€0 120 12,91 2119 1358 296,67 1055
T, coxb HOJ1., CyXaph MaHup., 1o, Macio pact, coyc kpacusrii ocn.) 90/30
TlepoBKa OTBapHAs (kpyma nepioBasi, MAcyIo CIHB., COJTb HOHP.) 180 5,13 459 35,48 203,74 585
Oben Komnor u3 u3toma ¢ BUT C ( u3iom,caxap,ackopGHHOBAs KHCIIOTA, THMOHHas 200 01 043 21,06 88,51 435
KrcioTa)
X11e6 MIICHHYHBIH HOMUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pxaHol 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 258 2,32 0,77 32,51 146,29
HToro 3a oben: 1001 27,94 34,5 129,37 939,8
Hroro 3a nensb 8. BospacTtHas kateropus: 7-11 jger 266 6,62 18,32 61,93 339,12
HToro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropus: 12 JjieT u crapuie 1026 29,74 34,74 46,74 998,12
Jenn 9
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
HyZlI/IHF U3 TOBSAANHBI C COyCOM KpaCHBIM OCHOB. (roBsiMHa, SO, 105 162 1678 245 211,31 804/370
MOJIOKO, COJIb HOL., Macno cius, coyc kpac.) 75/30
PHC OTBAPHOM (kpyna prcoBas, Kpyia , MACIO CIMB., COJb HOL.) 200 481 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpaK Kommnot u3 cyxopykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
X11e6 mieHnYHbIi HOaNpPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 53,52 -
Hroro 3a 3aBTpak: 650 7,41 6,65 81,91 616,29
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ser
Bropoii 3aBTpaKIMapMeI{aZl KEITeHHBII 30 14 04 2238 1004 -
Hroro 3a 3aBTpak: 200 14 0,4 22,8 100,4

Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapiie




Hy,ZlI/IHl" U3 TOBSIMHBI C COYCOM KPACHBIM OCHOB. (roesjuHa, siiuo,

120 18,28 4,74 14,09 172,16 973/370
MOJIOKO, COJIb i/'lﬂl(.. MacJjio CJIMB, COyC KpaCA) 80/40
Puc oTBapHOM (kpyma pucosas, kpyna , Macio CIuB., CoMb Ho11.) 200 4,52 5,48 27,56 177,64 676
3aBTpaK Komnot u3 cyxodpyktoB ¢ BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 0 0 194 776 1014
JIMMOH.KHCJIOTA. aCKOEG. KUCJIOTa)
X1e0 NIIeHNYHBIN HOMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33
Hroro 3a 3aBTpak 719 6,85 5,79 62,77 502,73
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
3akycka HOpIUOHHAs (OTYPIIbI CBEXHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU U ¢ (papIIeM (dapu ros., kaprodens, 25/250 108 9,31 18,28 2001 157/998
Yy :OX MO] :KOBLi an Renq.‘conb ﬁOﬂVIE.i MacJj0 paCTVlT.)
Msico TYIIEHOE C MOPKOBBIO U JTYKOM (roBsiuHa, MOPKOB, JIyK PEITd., Macio 120 1426 16,68 546 228,95 675
110/ICOJL., TOMAT, MYKa IIILIeH., COJIb HOIHp.) 50/70
Oo0en ]
MaKapOHHBIe U3aCIus OTBAPHBIC (MaKapOHHBIE M3/ICJIHS, MACJIO CIIMBOYHOE, 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
jcoe #101.)
Uaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,HMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e6 mieHnyHbIi HoaMpOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18
X11e6 prxaHoit 25 1,65 03 9.9 48,9
HToro 3a oben: 917 36,72 32,07 100,99 839,41
Htoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 0 0 0 0 0
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropus: 12 JieT u crapuie 917 36,72 32,07 100,99 839,41
Hens 10
Bo3pacrHas kareropusi: 7-11 ser
Slifto BapeHoe mepenennHoe 1 . 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Karma monounas OB(i}IHa}I T'epkynec ¢ Maciom (KpyIa repKyaecoBasi, MOJIOKO, 150/5 5,88 6,58 25,18 183.46 3982
caxap-11ecoK., COJIb HOJI., MaclIo CIIMB.)
3aBTpak
ByrepOpona ¢ ceipom u Maciom (cbip Poceniickuit, Macio ci, xi1e6 mureH.iom) 17/10/30 7,35 12,5 13,66 196,57 893
Kakao-HanuTok (kakao MOpoIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IIeCoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JlecepT GpyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 676 17,29 22,42 71,15 555,57 -
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jer
Bropoii 3aBTpak |[Mannapun 171 137 0,34 12,83 59,85
Hroro 3a 3aBTpak: 171 1,37 0,34 12,83 59,85




Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapuie

Slito BapeHoe nepernenuHoe 1 mr. 1,64 1,47 0,09 20,15 776/01
Kamra mosiounas oBcstHas ['epkyiec ¢ MaCJ‘IOiVI (xkpymna 190/10 759 8,49 32.49 23672 208
T'E€pKyJI€CcoBast, MOJIOKO, caXxap-I€COK., COJIb UOJ., MaclIo CJ'II/IB.)
3aBTpak ]Iizll‘eeszi(;z)[ C CBIPOM M MacjloM (cbIp Poccuiickuit, Macio ci1, Xi1e6 16.10.1931 735 125 13,66 106,57 893

Kakao-HanmiTok (kakao MOpOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IIecoK) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
JlecepT ppyKTOBBIi 1/100 0,6 0,2 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 715 19 24,33 78,46 608,83 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
Cyn narmimia-1oMarnHsist ¢ papiieM (rossmua, nanma PonTos., 1yk pemd., 30/250 447 721 13.36 1373 694/998
MOPKOBb, Mac/I0 PACTHT., COllb HOHp.)
Kotiera He3Haiika ¢ cOycoM Kpac. OCH (rossimua, CBHHIHA,MOJOKO, X166 110 125 1815 137 26815 2254/370
T ifomp. , MK pery., sifLo, cyxapu manmp., macio noac. cons imp.) 80/30
["apHMp Kallla rpe4yHeBast PACChIMYATast (kpyna rpednesas, Macio 200 8.26 6,32 50,64 202,48 632
Oben Crupounioe, cotb o)

HanmuToK U3 IHUIIOBHUKA (WMIOBHIK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 NieHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9
X1nebd prxaHoH 30 2,05 037 12,28 60,64
Mangapus 158 1,26 0,32 11,85 55,3

Hroro 3a o6en: 949 31 32,74 130,26 940,76 -

Hroro 3a nenb 10. Bo3pactHasi kateropusi: 7-11 et 847 1,97 0,54 31,83 140,05

Hroro 3a nenb 10. Bo3pactHasi kateropusi: 12 jietT u crapiie 1149 32,82 34,41 143,48 1015,95

CpenHee 3Ha4YeHHe 3a ePpUOJ 1O 3aBTpakam 7-11 jer #3IHAY! 12,601 10,706 52,171 342,49

CpenHee 3HaYEHNE 32 IEPHOJ M0 BTOPBIM 3aBTpakam 7-11| #3HAY! 0,795 0,478 15,203 68,307

CpenHee 3HaueHHe 32 Mepuo mo 3aBTpakam 12 jger m craf  369,1 11,529 9,931 48,653 327,807

Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj mo ooenam 12 jert u crapiie 779,7 28,582 28,372 102,883 781,317




