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Henn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
dpukanenbka U3 HHISHKHA C COYCOM KpacHBIM
pukaln a Y b (une 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X/1e0 M, JIyK perd, CoJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHHp Kamra Tp€YHEBas BA3KAS (xpyna rpevnesas, Macio 150 339 411 20,67 133,23 676
CIIUBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Momn0Ko, Boa) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 27 2,03 027 13,77 65,61 -
BuckBuT TMMOHHEBIN (MyKa, #1110, MaclIo CIIUB., caxap, cojb HOJL., 90 463 11,03 4838 249,39 328
MOJIOKO)

Hroro 3a 3aBTpak: 646 27,61 19,43 94,84 602,73

Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapuie
dpukaneabka U3 HHICHKH C COYCOM KPACHBIM (fus
puKan 2 oy b (tpune 110 16,2 2,61 9,88 127,81 978
MHJICHKH, X1e0 M, JIyK perd, coJib HOJI, MOJIOKO, COYC Kp.) 80/30
FapHHp Kalra Tp€YHEBas BA3KAA (xpyna rpevnesas, Macio 200 452 5,48 27,56 177,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb H011.)
3aBTpak

Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii,Mol10K0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603




X11e0 MIIeHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
BuckBuT TMMOHHBIN (MyKa, 1110, MaclIO CIIUB., caxap, cojb HO., 100 521 11,88 51,2 288,21 328
J10KO)
HToro 3a 3aBTpak 702 28,79 21,58 100,98 668,95
Bospacrhas kateropus: 7-11 jaer

CyH PpHUCOBBIU «BOCTOYHBIY ¢ (bapmeM (papur roBsik., 20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
KpyIa PUCOB., JIyK PeId., MOPKOBb, TOMAT. 11acTa, YeCHOK, COJIb HOaup.)
KoTtnera nomalisss ¢ COycoM. , x1€6

o Y (FOBSAMHA, CRUFHIMIA, X1€0, YK 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
pert., Lo, CyXapH, CoJlb HO/., Macjo PacT., Macio CIIUB) 90/30
Hlope OBOIIHOC (xapTodesib,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIUB., COJIb 180 358 7.04 22,36 167,12 867

Ooen itozt.)
Hanurtox u3 mumnoBHUKa (IIMMIOBHUK, caXap, JIMMOH, BOJIa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHIHBIH HOIMpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
Xneb prxaHoit 26 172 0,31 103 50,86 -
SI0m0KO cBEXEE 169 0,68 0,68 16,56 75,04 -
HToro 3a oden: 764 24,76 34,98 97,72 804,65
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

Cym pucoBbrit «BOCTOYHBIN» ¢ (hapIieM (papu rossi., 30/250 531 779 1459 149,65 1000/998
KpyIla PUCOB., JIyK perd., MOPKOBb, TOMAT. 11AcTa, YECHOK, COJIb HOIMP.)
Kotnera gomaniass ¢ coycom. 6

a Y (roBAzaEz, CBUMHA, XI1€0, 1Yk 120 12,52 20,51 11,16 279,31 246a
pert., sIHI0, CyXapH, CoJib HOM., Macjo pacT., Macio CIUB) 90/30
{T}ope OBOIIIHOC (xapTodesb, MOPKOBb, MOJOKO, MAacCJIO CIIHB., COJIb 200 3,97 7.83 24,84 185,69 867

Oben fox.)

HamuTok u3 MHUIMOBHUKA (munosrnx, caxap, TuMOH, Boxa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -




Xneb pxaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI610K0 cBEXEE 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a obex: 845 26,97 37,59 108,83 881,47
[ Lronika "BCTOHCKaﬂ" C CbIpOM (Tecto caoOHOE IPOKIKEBOE, 75 8.46 11,72 28,41 253.1 328
CBIP, MacIIo CJIMB.)
IMoaanuk
Yaii ¢ TMMOHOM (4aif, caxap-IIeCOK, JINMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HToro 3a noJHuK: 275 8.5 11,72 37.6 290,02
Hroro 3a neub 1. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 60,87 66,13 230,16 1697,4
Hroro 3a nensb 1. Bo3pactnasi kateropus: 12 JjietT u crapiie 64,26 70,89 247,41 1840,44
Jlenn 2
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
Karra MonouHas stuHEBast ¢ MaciaoM (KpyIa suHeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 457 18,85 130,95 8082
AR CO In‘lﬂ‘ Macio coup )
[lyauHr u3 TBOpOra co CTyIIEHHBIM MOJIOKOM (rBopor,
caxap-Ti€COK, U3I0M, ﬂﬁHO, MacJio CJIuB., CME€TaHa, prna MaHHas, COJIb 70/20 12’09 8’99 25'8 232’39 183
oKD, MOTOKO CIvIL)
3aBTpak ChIp B MHIMBUIYaJIEHON YIIaKOBKE 1 mT 137 2,98 0,88 35,82 -
KodeitHbIif HATMTOK 37TAKOBBIH (xodeiinsiii nanurox, Moioko, caxap) 200 1,51 1,13 12,61 66,65 1066
X71e0 MIIeHNIHBIH HOaupOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
Mangapun 125 1 0,25 9,38 43,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama Mostounast suHeBast ¢ MacjioM (Kpyna suHeBas, MOJIOKO, 120/10 4,27 5.4 22,27 154,76 898a
caxap, CoJIb H0/1., MacjIo CJIMB.)
[lyauHr w3 TBOpOra co CTyIIEHHBIM MOJIOKOM (rBopor,
caxap-TecoK, U3I0M, 5"7[[10, MacJjo CJIIMB., CMETaHa, Kpyrna MaHHas, COJIb 90/30 16'11 11'98 34l39 309!85 183
33BTpaK HOAUP., MOJIOKO CTYIIL.)
KO(beﬁHI)Iﬁ HAITUTOK 371aKOBBIA (xo(peiiHBIN HAMIUTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
X71e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
Mangapua 164 1,31 0,33 12,3 57,4 p




Hroro 3a 3aBTpak: 555 24,78 19,05 92,28 639,69
BospacrHas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Vxa PLI6aI_[Ka$I (xapTodenb, MOPKOBb, JIK penyaThblii, Maciio 25/200 447 8.2 133 144,83 17
MO/ICOJIHEYHOE, MAcJI0 CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycoMm Kpac. OCHOBH (roesymHa.
q) P y P ( A ? 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193

IyK, XJ1e0,MyKa,COJlb, Macjo MOICOIIH., Boaa)85/30.
FapHHp 3abaBa (Kpyna rpeyHeBasi, Kpymna pyucoBas, Macjo CJIMB., COJllb 170 5,25 4,78 40,3 225,24 310
1oz.)
KOMIIOT U3 Kypard ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77.94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKO]’)GHHOBaﬂ K—Ta.)
X11e6 miIeHNnYHbIH HoqupOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb pxaHoH 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -

Hroro 3a 00en: 828 23,49 23,75 111,39 753,24

BospacTtHas kaTeropusi: 12 jet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYpIBI CBEXHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Vxa PBI6a]_[Ka$I (xapTodenb, MOPKOBb, JIyK PenyaThlii, Maciio 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
IIOJICOJTHEYHOE, MACJI0 CIIMBOYHOC, caiipa)
TedTenu I BapmanT ¢ coycom Kpac. OCHOBH (rossiauna
(1) P Y P ( A ? 115 8,2 10,01 11,54 169,1 193
JIyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MacJI0 OJCOJIH. , Bo;la)85/30.
Oben

FapHHp 3abaBa (Kpyma rpedHeBasi, Kpyna pucoBas, Macjo CJIuB., COJIb 200 6,17 5,63 47,41 264,99 310
Hox.)
KOMIIOT U3 Kyparu ¢ BATAMUHOM C (xypara, Bona, caxap, 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669
JIMMOHHAs K-Ta, aCKOPOMHOBAs K-Ta.)
X71e0 MIIeHNYIHBIH HOIMpPOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prxkaHoi 23 1,52 0,28 9,11 44,99

Hroro 3a odex: 928 25,49 26,58 120,77 824,26
BanyIHKa C TBOPOT'OM (myKa L., TBOPOT, Maco CIL., 75 10,42 5,14 30,2 208,74 322

HOJ'IZ[HP[K caxap,sIiIo, IPOsKIKH, ,COJIb HOJL., MAacllo Pact.)

Yaii ¢ CaXapOM (uaii, caxap-Tiecok) 200 0 0 9,08 36,32 663




HToro 3a nojaHuK: 279 10,42 5,14 39,28 245,06
HTtoro 3a neHnb 2. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 34,91 29,14 160,05 1042,05
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jeT u crapuie 60,69 50,77 252,33 1709,01
Jenn 3
Bo3pacrTHas kateropus: 7-11 jer
DbUTOUYKHU pLIOHLIe TImo-goManiHeMy € MacjioM (pume
MUHTas1, KpyIia PHCOBAsL, JIyK, CyXapb HaHUPOBOYHBIM, SHII0, COJIb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
nn10
Hlope KapTOq)eJ'ILHOG (kapTo(eb, MOJIOKO, MacJIO CIIMB., COJIb HOL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
HamuTok 13 MHUIOBHUKA (uunoshux, caxap, JUMOH, Boja) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
Xneb nieHnYHbIA HoIMPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pyma cBexast 149 0,6 0,45 15,35 67,8 368
Hroro 3a 3aBTpak: 624 21,61 13,62 70,34 490,26
Bospacruas kareropus: 12 jer u crapuie
DITOUKI PHIONDIC 1T0-TOMAMICMY C MacJIOM ((iie
MUHTas, KpyIa PUCOBast, YK, CyXaph TAHHPOBOYHbIH, A0, COJTb, MACIIO 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
faVaVLWaY
[Trope KapTOeTbHOE (kaprodests, MOIOKO, MACIO CIHB., COJTb HO1L.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
HanuTok 13 NIMITOBHUKA (umnoBHKK, caxap, TMMOH, BoJa) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpOBaHHBIN 30 2,25 03 153 72,9 -
I'pymra cBexas 167 0,67 05 17,2 75,99 368
HToro 3a 3aBTpaK: 571 22,67 14,61 78,76 537,2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
PacconpHuKk .HGHI/IHFpa,HCKI/II/I C (l)apmeM (roBsituHa, Kpyma 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
en00Ras a0 odeh MORKORRE IV RON  TONT DACT2. NACIO QIO
Oﬁeﬂ Fyn;nn MSCHOH (roBsiAMHA, JTyK pemd., TOMAT 1acTa, Macjo PacT., MyKa 100 17 1247 350 17343 550
,COJIb HOJ1.) 50/50
MaKapOHHHC N3CJINUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3/IEIHS, 150 542 407 318 185 45 307
MacJIo CJL.)
OMIIOT U3 U3KOMA C BUTAMUHOM C (ustom, caxap, TIMMOHHas 200 0.1 043 21,06 88,51 435

3




Xneb nueHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIM 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X7eb pxaHOH 27 1,78 0,32 10,69 52,81
Hroro 3a 00en: 782 26 23,5 98,03 707,63
Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
3a1<y01<a MNOPIUOHUPOBAHHASA (HOMI/I[IOpBI CBe)KI/le) 100 11 0,2 3,8 214 982
Paccosnbuuk JleHuHrpagckuii ¢ GapiueM (rossauna, kpyna
TnepJiosas, KapTOd)CJ'lb, MOpPKOpPBB, JIYK per4., TOMAT Iacta, Macjo MMoJACOJIH., 20/250 5'13 7'27 16172 172!82 167/998
LOLV DL COUICH L CONE IO/
FyJ’lHIJ_[ MSICHOM (roBsiAMHA, JyK pemd., TOMaT acTa, Macjo pacT., MyKa 100 117 12.47 359 173,43 550
06621 ,COJIb #O011.) 50/50
MaKapOHHLIC U3ICIUA OTBAPHBIC (MakapoHHbIE U3J€HS, 180 65 488 38,16 222,53 307
VDY o)
Kommot u3 uztoma ¢ BuraMuHOM C (usiom, caxap, numonnas 200 01 0.43 2106 8851 435
KHUCJIOTa, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA, BOJA.)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOpOBaHHBIH 27 2,03 027 13,77 65,61 -
Xneb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a 00en: 988 27,88 25,76 105,02 783,42
[Mupokku TIedeHBIe ¢ MSICOM H PHCOM (tecto cio6., dapm 75 92 858 2819 22678 60
HOJI}JHI/IK MSICHO# C PHUCOM, SII110, MAcJIo pacT.)
Yaii ¢ TUMOHOM (uaii, caxap-niecox, JTAMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 432
HTOro 3a MOJIHHK: 275 9,24 8,58 37,38 263,7
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 56,85 457 205,75 1461,59
Htoro 3a genn 3. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapuie 59,79 48,95 221,16 1584,32
Jlenn 4
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et
3aKycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (IOMHIOPEI CBEXHE) 90 0,99 0,18 3,42 19,26 982
dpukagenbku Y IMHCKHE ¢ COYCOM KPaCHBIM ‘
pHKa A Y p (romatama, 105 13,88 11,76 7,06 1896 1038
Macio PacTHT., IyK PeId., MOJIOKO, COJIb HOAHMP., SHI0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpak
TapHUp MIIeHO 0TBapHOE BSI3KOE (kpyna mineHo, cob 150 3.93 44 2186 142,7 843
BUTaMHHU3WPOBaHHas, MacJio CHHBO‘{HOC,BOH&)
Kucens nerckmii « BUTOIIKAY (sona, kucens, Burouka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
HToro 3a 3aBTpak: 570 19,69 16,41 63,06 497,87




Bo3pacThas kateropusi: 12 jiet u crapiie

3aKkycKa MOPIHOHUPOBAHHAS (TOMHIOPHI CBEXKHE) 110 121 022 418 23,54 982
Opukanenabku Y IMHCKUE C COYCOM KPacHBIM ,
pHia A Y p (rosza 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
Macio PacTUT., JIyK Pery., MOJIOKO, COJIb HOAMP., SHI0, COYC KpP OCH) 75/30
3aBTpak ["apHup mieHo oTBapHOE BA3KOE (kpyna muieHo, coib 180 472 5,27 2623 17128 843
BUTaMHUHU3UPOBaHHAs1, Macjo CHHBO‘IHOG,BOH&)
KI/lceHb Z[eTCKI/lﬁ « Burtomika (BoJa, Kucenb, Butomka.) 200 0 0 21,39 85,56 902
X11e6 miIeHnYHbIH HoqupOBaHHbBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 552 21,84 17,52 72,63 535,54
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHOHHAs (OT'ypIbl CBEXHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU, C (BapIIeM (kaprodens, 20/200 864 745 14,63 16008 157/998
TOPOX, MOPKOBB, JIYK PeIy., MacJ0 PacT., TOBSIHHA)
Krodra mo-MocKoBCKHU ¢ COyCOM KpacHBIM
b Y p (F(;gg{g’ 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
JIYK, SIHII0, KPYIa PUCOBasi, BOJIa, MyKa, COJIb, TOMAaTHas MacTa.
Oben y! pyna p y )
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna neprosasi, Macno CIHB., Cob HOHP.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
KoMnoT u3 CyXO(ppyKTOB C BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap, 200 0,57 0 19,55 80.48 611a
X1eb MIeHNYHBIA HoaUpOBaHHBII 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
X7eb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a oben: 806 33,22 27,85 101,54 789,54
Bo3pacrHas kateropus: 12 Jiet u crapuie
3akycka MopIroHHas (OTypIbI CBEXKHE) 100 08 01 25 14,1 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, C BapIeM (kapropers, 30/250 10,99 9.48 1861 203.74 157/998
ropoX, MOPKOBb, JIYK PeITd., Macjo pacT., FOBsIMHA)
Krora no-MockoBckH ¢ COyCOM KpacHBIM ,
(b y P (o2 105 14,86 15,83 8,35 235,31 209
v 2010, KO VUG DICORAZL 00 MVIG GOl TONRTERZ TaCTA) 1D/ 30
TlepnoBka oTBapHas (kpyna nepiosas, BoAa, COJb, MAclo 180 5.13 459 35,48 203,74 585

CJIMBOYHOE.)




KommoT u3 cyxohpykToB ¢ BUT C (cmecs cyxodpykros, caxap,

200 0,57 0 19,55 80,48 6lla
JIMIMOH.KHCJIOTa, acKopO. KUCII0Ta)
Xneb nueHnyHbIA HOIMPOBaHHBIIM 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Hroro 3a oden: 815 33,85 30,2 94,69 785,97
Byﬂo'-ll(a «Hexenkay (MyKa IILIEH. , IPOKIKH MPEC., MOJIOKO, SiiLI0,COlb 75 6,34 6,1 44,18 256,98 324
HO_]]I[]-[]/[]( Hoaup., caxap-necok, Macjo CJIUB., MacIo PacT., MOJIOKO cryml., caxap. Ilyapa.)
MOoJ10KO IMThEBOE 200 5,34 4,8 9,4 102,16 106
HToro 3a moJIAHHK: 275 10,37 18,01 56,3 370,33
HTtoro 3a neHnb 4. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 32,04 34,78 131,24 926,88
Hroro 3a neun 4. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 66,06 65,73 223,62 1691,84
Jlennb 5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Sliino BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 776
Karra mosyounast KYKYypYy3Has C MaCJIOM (kpymna KyKypy3Has, 150/5 531 448 35,01 201,58 623
MOIJIOKO, caxap-II€COK, COJIb I‘/IIO}ZL, MacJjio CJ'II/IB.)
3aBTpaK ByTepOpon ¢ CBIpOM (xue6, cuip.) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Kakao-HanuTok (Kakao MopOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan 250 2,25 0,75 31,5 141,75 -
HToro 3a 3aBTpaK: 690 19,6 15,16 97,22 603,68 -
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Sitno BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra mosounas KYKYpY3Has C MacCJIOM (kpymna KyKypysHas, 190/10 6,85 5,78 45,18 260,1 623
MOJIOKO, caxap-1ecokK, COJIb 1710}14, MacJio CJ'[I/IB4)
3aBTpak ByTepOpos ¢ chipoMm (xeb, chip.) 12/31 4,91 3,49 16,45 116,88 868
Kakao-HanmuTOK (kaxao mopomok, Monoko, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
banan 252 2,27 0,76 31,75 142,88 -
HToro 3a 3aBTpak: 585 20,93 16,3 106,88 657,89 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer




[ o - ypanbcku U3 CBeXeH KaIrycThl ¢ (papimem

(pap1ur roB., Kpyra repioBas, JIyK perrd., MOPKOBb, KAIyCcTa CB., Macjo 15/200 4,63 6,26 5,46 96,67 154/998
MOZICOJTH., COJIb HOAMP., TOMAT. [acTa)
X71e0116I PBIOHBIE C COYCOM OEITBIM (rop6ymia, e mue, 100 132 779 6.07 14719 7431979
MOJIOKO, COJIb HOAHMp., Ai110, Macjo pacr., coyc.) 80/20
O6en Puc orBapHoii (puc, Bona, cons ioxn..) 150 36 4,78 36,44 203,23 552
Yaii ¢ CaxapOM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xne6 paxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 141 0,56 0,42 14,52 64,16 368
HToro 3a oben: 866 26,22 19,91 98,75 679,15 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
[ 1o - ypanbcku U3 CBEXeH KaIrycTsl ¢ (papimem
(¢apmi roB., kpyma nepsoBas, IyK pemy., MOPKOBb, KarlycTa CB., MaclIo 20/250 5,82 7,86 6,86 121,4 154/998
TOJICOJTH., COJIb HOMUP., TOMAT. 1acTa)
X71e011bI PHIOHBIE C COYCOM OCIIBIM (ropGyma, xiie6 muen, 110 1452 857 6.68 16101 743/979
MOJIOKO, COJIb HOaup., S0, Macio pact., coyc.) 90/20
Puc oTBapHO# (puc, Boxa, conb ioaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Oben
Yaii ¢ caXapoM (uaii, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNYIHBIH HOIMpPOBaHHBIH 36 2,7 0,36 18,36 87,48 -
X7eb prxkaHoi 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
I'pymia cBexast 140 0,56 0,42 14,42 63,7 368
HUroro 3a odex: 868 30,24 23,37 112,99 783,15 -
KOKpOK «ManpIn (MyKa, caxap-TiecoK, JPOYIKH, IO, MACTO CI1.) 70 6,75 9,73 38,74 269,51 696
Hoagnuk
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Hroro 3a noJIHUK: 275 8,11 11,14 40,88 296,2




Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 53,93 46,21 236,85 1579,03
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 59,28 50,81 260,75 1737,24
Henens 3
Jlenn 6
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Burouku pyOnaeHHbIe U3 UHAEHKH ¢ MacJIIOM
py it e 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
Ky]')HHOC, XHC6, cyxapu, COJIb ]‘/‘IO,E[‘ Macio pacT., TOMaTHas nacra, Bozaa, My’l{a) 90/10
33BTpaK HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Maco CiuB., coitb Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIH 20 15 02 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 124,95 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 658 25,19 16,12 93,65 610,4 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku pyOnaeHHbIe U3 HHAEHKH ¢ MaCJIOM
Py I (Qune 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370
KypUHOE, XJ1e0, CyxapH, CoJlb HOJI, Macjo pacT., TOMaTHas MacTa, BOJa, MyKa) 90/10
HepHOBKa OTBAPHAA (xpyna neprosasi, Macno CiB., Cotb HoHp.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 265 2,39 0,8 33,39 150,26 -
Hroro 3a 3aBTpak: 736 26,29 16,97 102,96 669,66
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Bopi u3 cBexeil KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapiieMm
(roBsiquHa, KapTodesb, KamycTa, CBEK/1a, MOPKOBb, JIYK pely., TOMAT 11acTa, Macjo pact., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
COJIb #O1.)
Kotiera Meuta ¢ maciom ( MUHTaH, CBUHMHA, MaHKa, XJeO I,
95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PEId., CyXapH MaHUp., MacjIo pacTUT., Macjio CJIC) 90/5
HIOpC KapTOCbCHBHOG(KapTocpcnb,MOHOKO 3,2%,Macio CIuB,Cob HoL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oben
Kommot u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, JIMMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHUCJIOTA)
X1eb MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 03 153 72,9




Xne6 paxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110K0 cBEXKEE 167 0,67 0,67 16,37 74,15
Hroro 3a 00en: 890 27,77 26,75 106,24 776,8 -
Bo3pacThas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Bopir u3 cBexei kammycTsl ¢ kKaproderem, ¢ hapiiem
(FOBHJ]VIHH, KﬂpTD(t)EﬂL, KanycTa, CBCKIIa, MOPKOBL, :IyK pEl'l‘]., TOMAT 1acra, Macjio p'dCT., 30/250 5'05 7'34 13’76 141’36 165/998
CoJIb HosL.)
KOTHCTa MeqTa C MACJIOM ( munTaii, CBUHMHA, MaHKa, XJie0 I,
100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, :IyK pEl'l‘]., cyxapn nal-n/rp., Macio paCTVIT., Macio CJ'IC) 90/10
Hlope KapTOq)eﬂbHOC(KapToqzenL,MonoKo 3,2%,Macio CIuB,CoNb HOJL,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
Oo6en
Kowmrot u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, IHMOH.KHCJIOTa, acKopo. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOaupOBaHHBIH 30 2,25 03 153 729
X11eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI01m0KO cBeXEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -
Hroro 3a obexn: 951 29,59 29,06 109,48 817,91
ByHOlIKa C MOBUJIOM OGCBIHHaH (MyKa, caxap-IecoK, JAPOXIKH, 75 4,74 2,57 42,16 209,04 340
HOH}IH“K MAacJI0 Cil. COJIb ﬁn;{uE. TTIOBHJIJIO)
Monoko nuTheBoe B 11/y 1/200 6 6,4 9.4 120 -
Hrtoro 3a noagHUK: 279 10,74 8,97 51,56 329,04
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 19,95 16,42 85,74 1013,59
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u crapuie 16,35 15,45 102,65 1816,61
JIeHb 7
Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 ser
3anekaHka TBOPOXKHASI C PUCOM CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpyna pucoBas, siLo, MAclo Pact., CyXapH 160/30 22,06 10,61 53.29 396,88 187
MaHNPOB., CMETAHA, CTYIIIEHHOE MOJIOKO)
3apTpak Ko elHbII HAITUTOK 3TAKOBBIH (kodeiinsii namurox, Monoxo, caxap) 200 1,51 113 12,61 66,65 1066




X1eb NImeHnIHbIN HOAUPOBaHHBIN 26 195 0.26 13,26 63,18
S16110K0 CBEXKEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47
HTtoro 3a 3aBTpaK: 585 26,27 12,75 97,58 610,18
BospacTHas kateropus: 12 jiet u crapiuie
3anekaHkKa TBOPOKHASI C PUCOM CO CTYILIEHHBIM
MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1iecok, Kpylia pucoBasi, L0, Macllo pacrt., CyXapH 180/30 24,38 1,73 56,91 438,66 187
TIAHMPOB., CMETaHa, CIyIIEHHOE MOJIOKO)
KodeHbIi HAIIUTOK 371aKOBBII (xo¢eitHBIiT HATHTOK, MOJIOKO, Caxap) 200 151 113 12,61 66,65 1066
3aBTpak
Xneb nieHnYHbIA HoIMPOBaHHBIM 25 188 025 12,75 60,75
SI6110KO CBEKEE 182 0,73 0,73 17,84 80,81
Hroro 3a 3aBTpak: 597 28,5 13,84 102,11 646,87
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIuoHHast (TOMHUIOPHI CBEXNUE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ HPUKATCTBKAMHE (dpukanensii micisie, 20/200 6.5 853 1454 16115 698/1067
KapTo(destb, MOPKOBB, JIYK PEITY., Macjio PacT., COJb HOJI.)
Oben I110B N3 MHAEHKH C OBOIIAMH ((rie nuaciixs, prc, MOPKOBS,, 1yK 55/210 2711 22,9 52,35 523,01 1041
Derl, MacIio PacT.. ToMAT, CoMk #0J1.)
KowmmoT u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C (cMech cyxodpyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCIIOTA, acKopb. KUCI0Ta)
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prkaHon 19 1,25 0,23 752 37,16 -
Hroro 3a obexn: 795 37,75 32 106,82 866,28
BospacrTHas kateropus: 12 Jiet u crapuie
3aKycka NOpHUUOHHAs (IOMUIOPHI CBEXKNUE) 105 1,16 021 3,99 22,47 982
Cyr[ KapTO(I)eJ'ILHLII/I C (l)pI/IKa,HeJ'ILKaMI/I ((pHKasenbKy MsCHBIE, 20/250 8,03 10,47 17,85 197,77 698/1067

KapTo(eib, MOPKOBB, JIYK pemd., Maclo pacT., CoJib HoJ.)




Oﬁen IT1oB 3 HHHeﬁKH C OBOULIAMM (dune unzeiiku, puc, MOPKOBB,, JIyK 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
PperL., Macio pact., TOMar, colib HoJ.)
Kommnort u3 CyXOCbpyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap, 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
JIMMOH.KHCJIOTA. aCKOEG. KHCJIOTA)
X71eb MIeHnYHBIA HOTUPOBAHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X71eb pxaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
HToro 3a 0den: 895 42,93 35,57 125,92 995,58
IInposxku nedeHple ¢ MACOM, JIYKOM (tecto czi06., dapu 75 10,35 8.98 2767 234 60
HOJI}IHI/IK MSICHOI C JIyKOM, $Ii110, MacJIo pacT.)
Yaii ¢ CaxXapOM (uaii, caxap-mecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moJiIHUK: 275 55 73,08 61,9 270,32
HTroro 3a nenb 7. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 ger 49,38 124,96 236,54 1611,29
Hroro 3a nenn 7. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jieT u crapuie 54,7 125,56 2544 1710,49
Jlenn 8
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
Konooku «IIpumMopne» ¢ COycoM OEJIBIM (rop6yura,
pHUMOp Y (ropOymia, kpyna 110 14,51 10,11 6,41 174,61 256
pHCOBasi, JIyK Perrd., Maclio pacT., COJb HOAHP., COyC OelbIii) 80/30
HIOpe KapTOq)eﬂbHoe(KapTocbcnb,MonoKo 3,2%,MacIo CIuB,coIb HOJ,) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak
Yall 4epHBIH (uaii, sora) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e0 TIIeHNnIHBINR HOJUpOBaHHBIN 24 18 0,24 12,24 58,32 -
Poranmuk CaXapHLIﬁ (MyKa, MacIo L., sii110, caxap-1ecok, Coja, colib HoL.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
HToro 3a 3aBTpaK: 533 25,39 32,36 80,52 614,91
Bo3pacthas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Komo0ku «IIpuMopsey» ¢ COycOM OCITBIM (ropGymia, kpyna
115 15,17 10,57 6,7 182,55 256
pHCOBasi, JIyK perrd., Maclio pacT., COlb HOAHP., COyC OeIbIii) 85/30
HIOpC KapTOCbCHBHOG(KapTocpcnb,MOHOKO 3,2%,MacIio CJIUB,COb HOJI,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak
Yall YepHBIH (uaii, sona) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X71e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -




POraﬂI/IK CaXapHBIﬁ (MyKa, MaclIo CIL., L0, caxap-lecokK, COAa, CoJib HOAL.) 60 58 17,5 41,74 247,66 385
Hroro 3a 3aBTpak: 560 26,75 33,72 85,34 651,88
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm u (apireMm
(roBsymHa, KapTodeb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PEIIt., TOMAT 1acTa, Macjio Pact., collb 10/200 3,63 551 6,7 90,9 197/998
Hox.)
]_HHI/H_[CHB MSICHOM C COYCOM KPACHBIM (msico rossmna,
CBMHHHA, XJ16 IIIIEH., COMTb HOJL., CyXaph IIAHAD.,AHII0, MAcIO PACT, COYC KPACHbIi OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
06921 HCpHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosasi, Macio CiuB., coytb Homp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnot u3 ustoma ¢ sut C ( U3I0M,caxap,ackOpOUHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIMMOHHAs! KHCIIOTA)
X11e6 miIeHNYHbIH HoqupOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
X1e6 pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Bauau 236 2,12 0,71 29,74 133,81
HToro 3a oben: 897 26,61 32,21 123,87 891,7
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
[1Iu U3 cBeXeit KarycThl ¢ KapTodeneM U (apiiem
(roBsituHa, KapTodelib, Kalycra, MOPKOBb, JIYK PeITy., TOMAT [1acTa, MAcio PacT., COJlb 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
iox.)
[[THuLENnb MACHOM € COYCOM KPACHBIM (wco rossmsa,
CBMHMHA, XJ1€0 MIIEH., COJIb HO1., CyXapb MAHMP.,qi{1l0, Macio pacT, COyC KPacHbIil OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
HCpHOBKa OTBAPHAA (xpyna nepnosasi, Macio CiB., Cotb Houp.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
Oben KowmmoT u3 u3toma ¢ BUT C ( 6
H310M,caxap,ackopOUHOBAS KUCIIOTA, 200 0.1 043 21,06 88,51 435
JIMMOHHAsI KMCJIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBINR HOJUpOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xnebd prxkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Bbanan 258 2,32 077 32,51 146,29
HToro 3a oben: 1010 27,94 34,5 129,37 939,8




KOp)KI/IK ((32[I‘OpCKPII7[)) (MyKa, caxap-liecoK, Macio ci., sino,

75 5,53 7,74 48,98 287,7 414
HOJI)]HI/IK MOJIOKO, BAHUJIMH, MACJIO MOJIC.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJIAHNK: 275 9,04 8,035 51,56 314,39
HTroro 3a nennb 8. Bo3pacTHast kareropus: 7-11 ger 61,04 72,605 255,95 1821
Hroro 3a nenn 8. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 28,11 35,13 2,14 651,88
Jlenn 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
ITyauHT B3 TOBSIIUHBI C COYCOM KPAaCHBIM OCHOB.
Me A y P 105 16,2 16,78 2,45 211,31 804/370
(roBsIIMHA, SHII0, MOJIOKO, COJTb HOJI., Maclio CIMB, COYC Kpac.) 75/30
Puc OTBapHOI‘/II (Kpyna prcoBasi, Kpyma , Macjio CIHB., COJIb HOA.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak
Komnot u3 cyxopyKToB ¢ BUT C (cmecn cyxodpyxros, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 6lla
JIMMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIO0Ta)
X71e0 MIIeHIHBIH HOIMpOBaHHBIH 27 2,03 027 13,77 53,52 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 575 23,61 23,43 84,36 616,29
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
ITyauHT B3 TOBSIIUHBI C COYCOM KPAacHBIM OCHOB.
YA A Y P 120 18,51 19,18 2,8 257,87 804/370
(roBsIMHA, SAHII0, MOJIOKO, COJIb HOJ1., Maclio CJIMB, COYC Kpac.) 80/40
Puc OTBapHOI\/'I (KpyIna pucoBasi, Kpyna , MacJjio CJMB., COJlb HOJ1.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
3aBTpak Komnot u3 cyxoppykToB ¢ BUT C (emecn cysodpyxron, caxap, 200 057 0 19,55 80,48 611a
JIVOH KHCTIOTa acKOpO. KMCJIOTA)
X71e6 MIIeHNYHBIH HOIUpOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Hroro 3a 3aBTpak: 620 7,71 6,69 83,95 426,79
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
Cym kapToQenbHbIi ¢ 0000BBIMHU U C (PaPIIEM (papu ros., 20/200 8,64 745 14,63 160,08 157/998
kapTodeb, ropoxX,MOPKOBb, JIyK PEI4.,cOJb HOMHP., MACIIO PACTHT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO B JTYKOM , ,
y p YKOM (rossmma, vopsoss, ny 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
Oﬁen It MACIIO TIOJICOIL, TOMAT, MYKA IIeH., COIb iioanp.) 50/70
iuaKapOHHBIC N3ACJIUA OTBAPHBIC (Makapommbie n3aemus, Macio 160 5.78 434 3392 197.81 307
1 AY
Yait ¢ TUMOHOM (uaii, caxap,muvor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431




X11e6 nieHnyHblH HoqupOBaHHbIN 30 2,25 03 153 729 -
Xneb prxkaHoit 23 1,52 0,28 9,11 44,99 -
HToro 3a obex: 790 32,97 29,11 89,11 750,11
Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapue
3aKycka MOpIOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 08 01 25 14,1 982
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU U € (PapIIEM (papu ros., 25/250 108 931 18.28 2001 157/998
KkapTodelib, TOPOX,MOPKOBb, JIyK PeId.,COllb HOJMP., MACIIO PACTHUT.)
Msico TymeHoe ¢ MOPKOBBIO M TYKOM (r . s
y p YIOM (rossmua, soprons, ayx 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
06621 pemd., MacJio MoJICOJI., TOMAT, MyKa IIICH., COJIb ﬁﬂ,ﬂ"]".) 50/70
MaKapOHHBIC H3ACJIHNA OTBAPHDIC (makapoumbie usnemms, Macio 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
CIIBOYHOE, COJIb HO/.)
Yaii ¢ TMMOHOM (4aii, caxap,JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pxaHoH 25 1,65 03 9,9 48,9 -
Hroro 3a 00en: 953 36,72 32,07 100,99 839,41
ByHOlIKa rpe6eIHOK C IIOBUIJIOM (myka, caxap-necok, ApOsKIKH, 75 49 58 43,8 249,78 332
HOJ’[}IH“K MOJIOKO T/TI, SILIO. CaxXap-TICCOK, noﬂmno)
Cok (pyKTOBBIIT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 14 04 22,8 100,4 -
Hroro 3a mojigHuK: 295 5,88 17,44 56,62 350,18
HTtoro 3a gens 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger 56,1 73,08 264,85 1011,46
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 38,53 48,905 192,54 821,96
Jens 10
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer
S0 BapeHoe NepenenHoe 1 mr. 1,64 147 0,09 20,15 776/01
Kaia MmonouHast oBcsiHast ['epkysiec ¢ MacioM (xpyna 150/5 5.8 6.58 25.18 183,46 408
TC| :KzﬂCCOBaﬂ. MOJIOKO caxmccox. COJIb HOJL., Macjio CJ'IVIB.)
3aBTpak ByTepOpo/ ¢ CBIPOM M MaCiIOM (chip Poceniicinii, macio ci, x1e6 17.10.1930 735 125 13,66 196,57 893
I1ILIeH.}10J1)
Kaxkao-namutok (KaKao IOPOLIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hecept GpykTOBBIit 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak: 654 17,29 22,42 71,15 555,57

Bo3pacTtHast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie




Siio BapeHoe nepenesnHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Kamra Mosiounast oBcsgHas FepKyﬂeC C MAcCJIOM (xpyna 190/10 7,77 5,13 33,48 211,17 8982
TepKyJieCcoBas, MOJIOKO, Caxap'nCCUK., COJIb ﬁo,ﬂ., macio CJ'IMB.)
3aBTpak

ByTepGpOZL C CbIPOM U MACJIOM (cwip Poccuiickuii, Macio ci, xie6 16.10.1931 137 208 0,88 35,82 _
I1ILIEH.101)
KaKaO-HaHI/ITOK (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok) 200 2,16 5,36 14,38 114,39
HecepT GpyKTOBEII 1/100 1,82 1,67 13,22 75,19 986

Hroro 3a 3aBTpak: 692 18,2 19,74 62,24 499,41

Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
CyH-HaHL[Ia JOMalIHssA C (bap].HCM ( Jarnmuia JOMaIHssA POIUITOH, 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
JIVK eIl MODKOBE. Maclig pact, coltb iouup:)
Kotnera He3nalika ¢ cOycOM Kpac. OCH (rossmna,
CBMHHMHA,MOJIOKO, XJ1e6 MILHOMP., JIyK Perd., SHII0, CyXapH TIaHH|p., MAclo TOJIC. COITb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
iamp.) 80/30
06 FapHI/Ip Kalia rp€YHeBas paccChlmyaTrasl (xpyna rpeuncsas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
ezl MacJ10 CJIMBOYHOC, COJIb 1710}1)

Hanurtox u3 mumnoBHUKa (LIMIIOBHHK, caxap, TUMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e0 MIIeHNIHBIH HOMpOBaHHBIH 20 15 0.2 10,2 48,6 -
Xneb pxxanoit BXTI 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mangapun 131 1,05 0,26 9,83 45,85 -

Hroro 3a obexn: 827 26,59 29,46 103,49 785,4

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CyH-HaHIHa JOMallIHsA C (bapIHSM ( daput., nanua goMalHss 30/250 4,47 7.21 13,36 137,3 694/998
DOJUITOH, JIVK Pery., MOPKOBE, MaCJI0 PacT, Collb ﬁoun.)
Kotnera He3Haiika ¢ coycoM Kpac. OCH (rossuma,
CBHHHMHA,MOJIOKO, XJ1€0 MILHOAMP., JTyK pernd., SHL0, CyXxapH MaHHUp., MaclIo MOJC. COllb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
wnup.) 80/30
Obe FapHI/Ip Kamia rp€YHeBasA pacChImyaTas (xpyna rpeancsas, Macio 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
1 CIMBOYHOE, COIb f0L)

Hanurtox u3 mumoBHUKa (LIMTIOBHHK, caxap, TMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIUpOBaHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xnebd prxkaHoi 30 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Mangapun 158 1,26 0,32 11,85 553 -

Hroro 3a odex: 962 31 32,74 130,26 940,76
[Tromka "3CTOHCKaﬂ” C CBIPOM (tecto c0GHOE APOKIKEBOE, CHID, 80 9,22 12,59 30,07 270,42 328

IMonguuk

MacJo CIUB.)
—




Iqaﬁ C JIMMOHOM (uaii, caxap,mmon) I 200/4 I 0,04 I 0 I 9,19 I 36,92 I 431 I

HToro 3a moJIAHUK: 275 55 73,08 61,9 337,3

CpenHee 3HaueHue 32 Nepuoj Mo 3apTpakam 7-11 Jjer 14,026 12,334444 | 57,77666667 395,6488889
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepuoa no odenam 7-11 jer 12,913 13,779 48,614 370,077
CpeaHee 3Ha4eHHE 32 MEPHOJ IO NOJIHUKaAM 7-11 jer 6,348 21,819 37,359 234,987
CpenHee 3HaYeHHe 32 NepuoJ Mo 3aBTpakam 12 jeT u crapuie 15,679 11,318 56,464 385,966
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 nepuoa no odbegam 12 et u cTapme| 16,785 14,9525 59,069 438,051
CpeaHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ M0 MO AHUKAM 12 J1eT U cTapuie 7,9653 11,058 47,051 321,743




