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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования. 

Учебный план  10-11 класса  (ФГОС СОО) 

2022-2023 учебный год 

          Учебный план  в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 38 города Улан-Удэ»  

(10-11  классы)  разработан на основе следующих номативных документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской   

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

(полного) общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 года, 31.12.2015 

года, 29.06.2017 года); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766) 

- Устав МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ»; 

- Образовательная программа среднего общего образования МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ»; 

- Локальные акты МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ».  

Учебный план среднего общего образования на 2022-2023 учебный год  разработан на 

основе перспективного учебного плана среднего общего образования с учетом преемственности с 

учебным планом за предыдущий 2021-2022  учебный год, учитывает наличие необходимых 

учебных программ, кадровое, учебно-методическое, материально-техническое обеспечение 

школы.  

Учебный план среднего общего образования является частью организационного раздела 

основной образовательной программы и служит одним из основных механизмов ее реализации. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации  от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 



СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

                      10 класс  – по 34 часа при пятидневной учебной неделе; 

11 класс  – по 34 часа при пятидневной учебной неделе. 

Образовательный процесс обучающихся 10-11 классов проводится в 1 смену. 

        Продолжительность учебного года: 10-11 класс – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока – 40 минут. Изменения продолжительности урока возможны в 

случаях производственной необходимости закрепляемые приказом директора МАОУ «СОШ №38 

г.Улан-Удэ». 

С 2019 г. МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ» присвоен статус республиканской инновационной 

площадки по реализации проекта «Сетевой образовательный кластер Республики Бурятия», в 

рамках которого совместно со школами города и районов РБ (МАОУ «СОШ №7 г.Улан-Удэ, 

МАОУ «СОШ №26 г.Улан-Удэ», Окинский р-н, Закаменский р-н РБ и др.)  реализуется проект 

«Сетевая профильная школа».   

В 2022-2023 уч.г. в 11 классе реализуются программы универсального профиля в рамках 

класса, где учащиеся обучаются по индивидуальным образовательным планам. В рамках СДОК в 

2022-2023 уч.г. на базе школы 38 (опорная школа) организован медицинский класс в 10 классе. 

Учащиеся 10 класса обучаются по индивидуальным  образовательным планам. Также в 10 классе 

представлен учебный план инженерного класса (опорная школа №7 г.Улан-Удэ) и учебный план 

педагогического класса (опорная школа №26 г.Улан-Удэ).  

Учебный план уровня среднего общего образования построен на основе ФГОС СОО для 

10-11 классов программы универсального профиля по индивидуальным образовательным планам 

с учетом социального заказа в плане элективных предметов, элективных  и факультативных 

курсов. 

Учебный план 10-11 классов реализует модель профильного обучения в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования и 

обеспечивает возможность выбора обучающимся предметов для изучения на базовом или 

углубленном уровне. 

Учебный план  10-11 классов предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в 

том числе на углубленном уровне.  

Изучение обязательных учебных предметов: «Русский язык и литература»: «Русский язык», 

«Литература»: «Родной язык и родная литература»: «Родная литература», «Иностранный язык»: 

«Английский язык», «Математика и информатика»: «Математика», «Информатика», 

«Естественно-научные предметы»: «Биология», «Физика», «Химия»,  «Общественно-научные 

предметы: «История», «Обществознание», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности»: «Физическая культура», «Основы безопасности 



жизнедеятельности». Учебный предмет «География» для учащихся 10 класса будет реализован в 

11 классе. 

В учебные планы 10-11 классов могут быть включены дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, курсы 

по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами.  

Универсальный профиль, 10-11 класс. 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля обеспечивает достижение 

целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через 

дополнительные учебные предметы из обязательных предметных областей соответственно, а 

также через курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, 

учитывая выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). Для реализации 

универсального профиля составлен учебный план 10  класса с углубленным изучением предметов, 

по которым учащиеся будут сдавать ЕГЭ. 

 Учебный план предусматривает изучение следующих учебных предметов из обязательных 

предметных областей:  

предметная область «Русский язык и литература»: учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень),  «Литература» (базовый уровень);  

предметная область «Иностранные языки»: учебный предмет «Иностранный язык 

(английский)» (базовый уровень);  

предметная область «Общественные науки»: учебные предметы «История» (базовый 

уровень, профильный уровень), «Обществознание» (базовый уровень, профильный уровень));  

предметная область «Математика и информатика»: учебные предметы «Математика: 

алгебра, геометрия» (базовый уровень/ углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень/ 

углубленный уровень);  

предметная область «Естественные науки»: учебные предметы «Химия» (базовый уровень/ 

углубленный уровень), «Биология» (базовый уровень/ углубленный уровень);  

предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности»: учебные предметы «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень).  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» является 

обязательной предметной областью наряду с предметной областью «Русский язык и литература» с 

соответствующими учебными предметами. Таким образом, предметная область «Родной язык и 

родная литература» в учебном плане реализуется через учебный предмет «Родной язык 



(русский)». Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей образовательной организации. 

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на 

основании запроса учащихся, на углубленном уровне изучаются учебные предметы:  

 «История» - 10класс- 5 часов в неделю, 11 класс -6 часов в неделю; 

 «Обществознание» - 4 часа в неделю -10 кл., 5 часов в неделю -11 кл.; 

Для учащихся, которые выбирают предметы естестсвенно-научного профиля для 

поступления в медицинские ВУЗы и т.д., с целью успешного самоопределения, выбора 

дальнейшего образовательного маршрута, на основании запроса учащихся, на углубленном 

уровне изучаются учебные предметы:  

 «Химия» - 5 часов в неделю -10-11 классы, 

 «Биология» - 5 часов в неделю-10 кл., 6 часов в неделю -11 класс; 

Для учащихся, которые выбирают предметы технического профиля для поступления в 

технические ВУЗы и т.д., с целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего 

образовательного маршрута, на основании запроса учащихся, на углубленном уровне изучаются 

учебные предметы:  

 «Математика» - 6 часов в неделю,  

«Информатика» - 4 часа в неделю, 

 «Физика» - 5 часов в неделю; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами по выбору: Элективный курс  «Введение в психологию и педагогику» -1 час 

в неделю в 10 классе для учащихся педагогических классов.  

Профильные предметы в 10-11 классе ведут преподаватели ГОУ ВПО «БГУ 

им.Д.Банзарова». В 10 классе (медицинский класс) профильные предметы химию и биологию 

ведет преподаватели медицинского института БГУ. 

В учебном плане среднего общего образования (10-11 классы) предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя,  по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской,  социальной, художественно – творческой. В 2022-2023 

уч.году 2 часа, выделенные на индивидуальный проект, будут реализованы в 10 классе. 

Результатом работы над проектом является его защита. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных 

представителей), перспективы развития школы и представлена курсами по выбору.  

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ».  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года.  

Сроки проведения промежуточной аттестации - в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме:  

-комплексной контрольной работы;  

-итоговой контрольной работы;  

-административной контрольной работы  

-письменных и устных экзаменов;  

-тестирования;  

-защиты индивидуального/группового проекта  

В случаях, предусмотренных образовательной программой, в качестве результатов 

промежуточной аттестации могут быть зачтены выполнение тех или иных заданий, проектов в 

ходе образовательной деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, 

иных подобных мероприятиях.  

Годовая промежуточная аттестация проводится на основе результатов  полугодовых 

промежуточных аттестаций. Годовая оценка выставляется как среднее арифметическое 

полугодовых оценок. Округление результата проводится в пользу учащегося.  



Учебный план 10 класса на 2022-2023 уч.г.  универсального профиля при пятидневной 

учебной неделе 

Предметная область Учебный предмет  
Количество часов 

10-й класс (34 учебные недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык/лит-

ра 

Б 1 Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 У 5 Б 4 

Информатика Б 2 У 4 Б 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.яз.) 

Б 3 Б 3 Б 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 У 5 Б 1 

Химия У 5     

 Биология У 5 Б  Б  

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 Б 2 У 5 

Обществознание     У 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 Б 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 Б 1 

Индивидуальный 

проект 

  2  2  2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Биология    Б 1 Б 1 

Математика У 1 У 2 У 1 

Химия   Б 1 Б 1 

Обществознание Б 1 Б 1   

ЭК   Б  Б 2 

Итого в неделю 34  34  34 

 

 

 
 



Учебный план ФГОС СОО 11 класс  на 2022-2023 уч.г. 
при пятидневной учебной неделе 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Количество часов 

   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 Б 1 Б 1 

Литература Б 3 Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык/лит-ра Б 1 Б 1 Б 1 

Математика и 

информатика 

Математика  У 7 Б 5 Б 5 

Информатика  У 4 Б 2  2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ.яз.) 

Б 3 Б 3 Б 3 

Второй ин.яз.  -  -  - 

Естественные 

науки 

Химия  Б 1 У 5 Б 1 

Биология  Б 1 У 6 Б 1 

Физика У 5 Б 1 Б 1 

 Астрономия Б 1 Б 1 Б 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 Б 2 У 6 

Обществознание 

(право) 

Б 1 Б 1 У 4 

 География   -  -  - 

Физическая 

культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 2 Б 2 Б 2 

ОБЖ Б 1 Б 1 Б 1 

Часть, формируемая частниками  образовательных отношений 

Математика У 1     

ЭК      2 

ИТОГО  34  34  34 

 


