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 Пояснительная записка   

      Профильное обучение - один из ведущих процессов, определяющих сегодня развитие отечественной 

системы образования. По своим целевым установкам и предметному содержанию профильное обучение 

занимает промежуточное положение между средним общим образованием и профессиональным 

образованием, обеспечивая функциональную взаимосвязь и преемственность между ними.  

Профильное обучение – это средство дифференциации и индивидуализации обучения, позволяющее за 

счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса более полно учитывать 

интересы, склонности и способности учащихся, создавать условия для обучения старшеклассников в 

соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования.  

       Большинство авторских  программ (Латчук В.Н.; Смирнов А.Т.) по ОБЖ рассчитано на оборонно-

спортивный профиль в общеобразовательном учреждении, поэтому возникла необходимость в создании 

программы для оборонно-спортивного профиля (спасательное направление), где будет больше времени 

отведено для изучения таких тем как: чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера, автономное существование в условиях природной среды, а также первой доврачебной помощи. 

       При разработке данной программы, за основу взята государственная  программа для учащихся 

общеобразовательных учреждений подготовленная В.Н.Латчуком, С.К.Мироновым, С.Н. Вангородским (в 

полном объёме), кроме того, увеличено количество часов на разделы «безопасность и защита человека в 

среде обитания»  и «оказание первой доврачебной помощи» (программа В.Г.Бубнова «Основы 

медицинских знаний»).  

        В содержании программы включены темы, отражённые в нормативных документах: Конституции и 

федеральных законах Российской Федерации. 

        В своей предметной ориентации предлагаемая программа нацеливает педагогический процесс на 

решение следующих задач: 

 Освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об 

обязанностях граждан по защите государства; 

 Воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства 

уважения к героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и 

стремления выполнить долг по защите Отечества; 

 Развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма, 

ведения здорового образа жизни; 

 Обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, правильно 

действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую доврачебную помощь пострадавшим. 

В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии.  

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила безопасного 

поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях», 

«Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» предусматривает изучение тем: 

«Основы медицинских знаний» «Основы здорового образа жизни». 



 

Раздел III «Основы военной службы» включает темы: «Основы обороны государства», «Воинская 

обязанность», «Основы подготовки к военной службе».  

        Предполагаемый в программе объём материала является достаточным для завершения формирования 

у учащихся 10-11 профильных классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности и 

предполагает наряду с изучением проблем личной безопасности, получение определённых знаний по 

вопросам национальной безопасности. 

        Поэтому главной функцией программы не только ориентация её  на личную безопасность человека в 

среде обитания, но и понимание школьниками проблем национальной безопасности страны и 

необходимости выполнения своего конституционного долга по защите Отечества. Учащиеся получают 

знания об основных направлениях деятельности государственных организаций по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, правовых аспектах обеспечения 

безопасности и защиты населения, о международном гуманитарном праве по защите жертв вооружённых 

конфликтов, знакомятся с организацией Единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), Гражданской обороны (ГО) Российской Федерации как системой 

общегосударственных оборонных мероприятий, а также с государственными службами по охране 

здоровья и обеспечению безопасности граждан.  

        Большое внимание в программе уделено вопросам здорового образа жизни. Особый акцент сделан на 

практических навыках сохранения здоровья с учётом существующих опасных факторов среды обитания. 

Программа предусматривает целенаправленное и целеустремлённое освоение учащимися элементов 

здорового образа жизни, а также методов укрепления здоровья и профилактики различных заболеваний 

для гармоничного духовного и физического развития. 

        Программой предусмотрено совместное обучение юношей и девушек основам медицинских знаний. 

Это обусловлено тем, что приёмами и навыками оказания помощи пострадавшим должны владеть и 

юноши и девушки. Материал раздела выстроен в единой логической последовательности, 

обеспечивающей его системное изучение. 

        В соответствии с Федеральным законом РФ «О воинской обязанности и военной службе» в 

программу включён раздел «Основы военной службы» (программа В.Н. Латчука). При изучении этого 

раздела обучаемые получают необходимые знания об обороне и вооружённой защите государства, о 

положениях Конституции Российской Федерации и законов РФ по вопросам воинской обязанности, 

военной службы, альтернативной гражданской службы. 

        Программа рассчитана на 136 учебных часов и направлена на формирование у учащихся умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций по следующим направлениям:  

 формирование цельного представления о безопасности жизнедеятельности и её значении для 

благополучного развития личности, общества и государства; 

 ознакомление с особенностями здорового образа жизни и рационального поведения в различных 

ситуациях; 

 изучение правил оказания и овладение навыками первой медицинской помощи в сложных случаях 

при острой необходимости; 

 ознакомление с задачами и структурами государственных организаций, занимающихся вопросами 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 изучение правовых основ подготовки граждан к военной службе и воинской обязанности; 

 оценка и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической 

деятельности и повседневной жизни требований личной и общественной безопасности; 

 умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать мировоззренческие взгляды; 

 осуществление осознанного выбора пути продолжения образования и будущей профессии. 

 



 

 

Содержание программы 

11 класс 

«Безопасность и защита человека в среде обитания»  
Чрезвычайные ситуации на транспорте (2ч) 

Автомобильный транспорт. Авиационный транспорт. Железнодорожный транспорт. Городской 

транспорт. Лифт. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

Правила безопасного поведения в социальной среде (3 ч) 

Войны. Терроризм. Понятие о терроризме. Современный терроризм, его характерные черты и 

особенности. Основные причины и факторы, влияющие на распространение терроризма в России. 

Законодательство Российской Федерации в области борьбы с терроризмом. 

Правила безопасного поведения: при обнаружении взрывоопасного (подозрительного) предмета; при 

угрозе взрыва; при взрыве; после взрыва. Правила безопасного поведения при захвате в заложники и во 

время операции спецслужб по их освобождению. Правила безопасного поведения при поступлении угрозы 

по телефону; при поступлении угрозы в письменной форме; при получении писем, содержащих 

химические порошкообразные вещества. Похищение людей. Массовое скопление людей. Толпа. 

Изнасилование. Мошенничество. Азартные игры. Улицы. 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (12 ч) 

Репродуктивное здоровье (3 ч) 

Правила личной гигиены. Понятие о репродуктивном здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, влияющие на гармонию 

совместной жизни. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. 

Ранние половые связи. Нежелательная беременность. Аборт и его последствия. 

Факторы, разрушающие здоровье человека (2 ч) 

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика. Синдром приобретенного иммуноде-

фицита (СПИД) и его профилактика. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью и 

ВИЧ-инфекцией. 

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях (10ч) 

Задача, стоящая перед человеком, оказывающим первую помощь. Служба скорой мед помощи.  

Принципы оказания первой помощи.  Вторичный осмотр.  

Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. Отработка приемов остановки крово-

течений: пальцевым прижатием; наложением жгута; наложением жгута-закрутки; максимальным сгиба-

нием конечности; наложением давящей повязки. Остановка носового кровотечения. Первая медицинская 

помощь при большой открытой ране и при незначительных открытых ранениях. 

Понятие о закрытых повреждениях и их характеристика. Отработка приемов оказания первой меди-

цинской помощи при закрытых повреждениях: ушибах, растяжениях, разрывах связок и мышц, вывихах. 

Основные принципы и способы транспортной иммобилизации. 

Отработка приемов оказания первой медицинской помощи при переломах костей верхних и нижних 

конечностей, переломе ребер. 

Травмы головы и позвоночника. Причины и признаки травм головы и позвоночника. Особенности 

шинирования при переломах позвоночника; перекладывание пострадавшего с земли на носилки. Основ-

ные правила оказания первой медицинской помощи при сотрясении головного мозга. 

Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 

Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Признаки травматического шока. Ос-

новные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. 

Экстренная реанимационная помощь. Понятие о клинической смерти. Признаки клинической смер-

ти. Основные правила определения признаков клинической смерти. Последовательность проведения ре-

анимационных мероприятий. Подготовка пострадавшего к реанимации. Понятие о прекардиальном ударе.  



 

 

Техника и последовательность действий при нанесении прекардиального удара. Понятие о непря-

мом массаже сердца. Техника и последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца. 

Понятие об искусственной вентиляции легких. Техника и последовательность действий при проведении 

искусственной вентиляции легких. Отработка метода искусственного дыхания «рот в рот». 

Характеристика острых состояний — острой сердечной недостаточности и инсульта. Оказание первой 

медицинской помощи при острой сердечной недостаточности, инсульте и остановке сердца. 

Поражение электрическим током. Основные правила оказания первой медицинской помощи при по-

ражении электрическим током и молнией. 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути 

 Первая помощь при психической травме и попытках самоубийства. Синдром длительного сдавливания. 

Как помочь во время приступа эпилепсии, истерического припадка и снохождении. Первая помощь при 

внезапной потере сознания, головных болях, приступах мигрени. 

Утопление. Основные правила оказания первой медицинской помощи при утоплении.  

Первая помощь при ожогах. Ожоговый шок. Причины и последствия термических и химических ожогов. 

Оказание первой медицинской помощи при ожоге. Оказание первой медицинской помощи при ожоге 

щелочью и  кислотой. 

Понятие об обморожении. Степени обморожения и их признаки. Оказание первой медицинской 

помощи при обморожениях. Переохлаждение организма. Оказание первой медицинской помощи при 

переохлаждении. 

 Первая помощь при аллергической реакции, резком повышении артериального давления.  Как 

оказать помощь в родах и встретить новую жизнь 

 «Основы военной службы» (10 ч) 

Воинская обязанность (4ч) 

Понятие о воинской обязанности и военной службе. Воинский учет. Организация воинского учета и 

его предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Ответственность граждан за невыполнение обязанностей по воинскому учету. 

Организация и проведение медицинского освидетельствования и медицинского обследования при пос-

тановке граждан на воинский учет. 

Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное содержание и установленные формы 

проведения обязательной подготовки граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к во-

енной службе. Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

Особенности военной службы  (6 ч) 

Вопросы защиты Отечества в Конституции Российской Федерации и федеральных законах: «Об 

обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащих». Общевоинские 

уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской жизни. Права военнослужащих. 

Призыв на военную службу. Особенности прохождения военной службы по призыву. Статус 

военнослужащего. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. Прохождение 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. Требования, предъявляемые к гражданам, направленным для про-

хождения альтернативной гражданской службы.  

      Воинские звания военнослужащих. Права и ответственность военнослужащих. 

 

 

 

 



 

 

Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил  России. 

(4ч) 

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Требования 

воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профес-

сиональным качествам гражданина. 

   Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Фе-

дерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Принцип единоначалия в Вооруженных Силах. Воинские звания во-

еннослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. Ответственность воен-

нослужащих (дисциплинарная, административная, материальная, уголовная). 

     Ориентирование на овладение военно-учетными специальностями. Военная служба по призыву как 

этап профессиональной карьеры. Ориентация на обучение по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах учреждений высшего профессионального образования. Как стать офицером Российской 

армии. Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования. Правила 

приема граждан в учреждения военного профессионального образования. 

Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов (4 ч) 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. 

Международные отличительные знаки, используемые во время вооруженных конфликтов. 

Психологические основы подготовки к военной службе(1 ч). 

 Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль военного человека. 

Слухи и искажённая информация. 

 

 

   



 

 

Календарно-тематический план 

 

№ 
 

Содержание 

 

кол-во 

часов 

по 

разделу 

Кол-

во 

часов 

по 

теме 

Раздел 1  Безопасность и защита человека в среде  обитания. 9 ч  

1-2 Чрезвычайные ситуации на транспорте 

 Автомобильный транспорт 

 Авиационный транспорт 

 Железнодорожный транспорт 

 Городской транспорт. Лифт. 

 2 

3-5 Социальные чрезвычайные ситуации 

 Войны 

 Терроризм 

 Похищение людей. Захват заложников. 

 Массовое скопление людей. Толпа. 

 Изнасилование. Мошенничество. 

 Азартные игры. Улицы. 

 3 

6 Контрольная работа по теме: «Безопасность и защита 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях». 

 1 

Раздел 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.       12ч  

7 Правила личной гигиены и здоровье.  1 

8 Нравственность и здоровье. Формирование правильного 

взаимоотношения полов.  

 1 

9 Семья в современном обществе. Законодательство о семье.  1 

10-11 Заболевания, передаваемые половым путём.  2 

12 Контрольная работа по теме: « Семья в современном обществе и 

ЗППП» 

 1 

13-14 Служба скорой мед помощи.  Принципы оказания первой помощи.  

Вторичный осмотр. 

 2 

15 Транспортировка пострадавших  1 

16 Первая помощь при психической травме и попытках самоубийства.  1 

17 Синдром длительного сдавливания.  1 

18 Как помочь во время приступа эпилепсии, истерического припадка и 

снохождении. 

 1 

19 Отморожения.  1 

20 Первая помощь при аллергической реакции, резком повышении 

артериального давления 

 1 

21 Как оказать помощь в родах и встретить новую жизнь.  1 

22 Контрольная работа: « Первая доврачебная помощь»  1 

Раздел 3. Основы военной службы. 10 ч  

23 Понятие о воинской обязанности и военной службе.  1 

24 Правовые основы военной службы  1 

25 Особенности военной службы.   1 

26 Военнослужащий – защитник своего Отечества.  

Честь и достоинство воина Вооруженных сил  России. 

 1 

27 Военно-профессиональная ориентация  1 

28-31 Международное гуманитарное право. Защита жертв 

вооружённых конфликтов. 

 4 



 

32 Психологические основы подготовки к военной 

службе. 

 1 

33 Подготовка к итоговой контрольной работе.  1 

34 Итоговая контрольная работа «Основы прикладной подготовки 

спасателей» 

 1 

35 Анализ контрольной работы «Основы прикладной подготовки 

спасателей» 

 1 

 

Требования к уровню подготовки выпускников. 

В результате изучения программы ученик должен: 

Знать: 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

личности; 

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные 

для региона проживания; 

 основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

 основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной 

службе граждан; 

 состав и предназначение Вооружённых сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

 особенности прохождения военной службы по призыву, по контракту и альтернативной 

гражданской службы. 

 Уметь:  

 перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные 

средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания; 

 перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально 

необходимый набор предметов, который нужно взять с собой в случае эвакуации; 

 объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации 

криминогенного характера; 

 назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приёмы 

обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

 показать порядок использования средств индивидуальной защиты; 

 рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны. 

 Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для:  

 ведения здорового образа жизни; 

 действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 пользования бытовыми приборами; 

 безошибочного назначения лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

 соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 

 соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

 соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года; 

 соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 

 оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях; 

 вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной 

помощи; 

 подготовки себя к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе и службе в 

рядах МЧС. 
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