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Henens 3
Jennb 1
Bo3pacthas kareropusi: 7-11 jer
Slitio BapeHoe 1 . 5,08 46 0,28 62,84 776
Karra MonouyHast mireHHas ¢ MacjiioM (nureno, Mosoko 3,2%,, 150/5 6 06 5 84 20 03 159 16 5153.
COJIb HOJL., MACIIO CIINB.) ! ! ! !
3aBTPAK |5 o 6001 ¢ CHIPOM (e et mien) 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banan cBexuii 230 2,07 0,69 28,98 130,41
HToro 3a 3aBTpaK: 671 19,83 16,28 69,03 504,14 -
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Slitio BapeHoE 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHAaA IMIECHHAA C MACJIOM (mmeno, mosoko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 214 64 5158.
COJIb HOJ., MACIIO CIIUB.) ! ! ! !
3aBTpaK EyTep6p021 C CBIPOM (chip, xs1e6 mmieH.) 20/34 6,17 4,39 20,66 146,79 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (saii, mosoxko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
Banau cBexwuit 225 2,03 0,68 28,35 127,58
Hroro 3a 3aBTpak: 704 21,87 18,05 87,16 578,54 -




Bo3spacTHas kareropusi: 7-11 jert

Sznhfi?iuiﬁfx?giﬁfﬁiﬂfﬂ)’?pmeM (ropaa, tamua Poor., ayK 10/200 3,55 541 10,02 102,97 694/998
®pukagenbKy U3 HHIEUKHU C COYCOM Kpac. OCH (jure 80 15.98 248 878 109.63 978/370
HHJelKH, X11e0, MOJIOKO, COJIb HOJL., Macyo pacr.,.) ! ! ! !
Oﬁe}l Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHCOBasi, MaCJIO CIIHB., COIIb HOA.) 160 3,84 5,1 38,87 216,78 552

Kucens «Burorika» (KHCeNb U3 KOHIIEHTPaTa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X7ne6 MIIeHnYHBIA HoUpOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoM 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox (QpyKTOBHIi B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a obex: 949 28,18 13,94 123,54 720,66 -

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

3aKycka MopIuoHHast (OrypIlbl CBEKUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
p(efyn J::Ema;ﬂflidcémﬁfﬂvi‘%a)\pmeM (rosaua, nanuua Poroi., nyx 15/250 4,49 6,83 12,64 129,94 694/998
(DpI/IKa,HCJH:KI/I Hn3 HHHGﬁKH C COyCOM KpacC. OCH (¢pure 80 15,98 2,48 8,78 109,63 978/370
MHJIEHKH, XJ1e6, MOJIOKO, COITb HOJI., Macyo pacr.,.)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Macio CIUB., COllb HOJL.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Kucens «Buromika» (KHCelb U3 KOHLIEHTPATa, BOJA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 1,5 0,2 10,2 48,6 -
X1eb prxaHoM 30 1,98 0,36 11,87 58,67 -
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

Hroro 3a odexn: 1059 29,92 15,75 130,48 771,59 -

HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTtHast kateropus: 7-11 ger 48,01 30,22 192,57 1224.8

Htoro 3a neHb 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 51,79 33,8 217,64 1350,13

Jenn 2

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
3aKycka mopuuoHHast (OTYpPIIbI CBEXKHUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
KOTHeTa Me‘{Ta C MACJIOM (muntaii, cBuHUHA, X716 MILL, MOJIOKO, JIYK 90/5 14 2 14 23 9 4 222 47 25 1 a
RaRTHaK perd., CyXapu MaHup., Macjio PAaCTHT., Maclio cJ1)




Lttty

HIOpe KapTO(beHBHOG (kapTo(ertb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOLL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
X11eb pxaHoM 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox (QpyKTOBHIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 21,08 19,51 65,28 521,04
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue
3aKycka MmopIuoHHast (OrypIIbI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Kotiera Meura ¢ maciiom (MHHTaii, CBUHMHA, XJ1€0 M1, MOJIOKO, JTYK 90/5 14,2 14’23 9,4 222,47 251a
CIY_. CVXADH ITAHUD.. MACJIO0 DACTUT.. MACJIO Cﬂ)
3aBTpaK HIOpe KapTO(beHBHOG (kapTo(ertb, MOJIOKO, MACIIO CIIUB., COJIb HOLL.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
X1eb pkaHOU 30 1,98 0,36 11,87 58,67 -
Cok (pyKTOBBIii B IOTPEOUTENBCKOI yITaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a 3aBTpak 575 21,85 20,42 69,94 551
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
popL COUPCKITE ¢ DapmeN o vt | 101200 443 47 1038 101,56 144/998
KOTﬂeTa JOMAIIIHAA C MACJIOM (rossauna, cBHHHHA, X1€0, TyK peIL., 90/10 13 18 21 59 11 75 294 Ol 246
068}1 A0, cyxapH, cojib HOJI., Macj0 pacT., Maclo cii.) ! ! ! !
MaxapOHHBIE U3ICITHSI OTBAPHBIC (vaxapounsie ussiens, Macio ci.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii ¢ MOJIOKOM (4ail, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb pixaHoi 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
HToro 3a oden: 771 28,6 32,46 80,83 729,79
Bo3pacthas kaTeropus: 12 jieT u crapue
3akycka mopiuuoHHast (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
q]);OpHI CH6HpCKHﬁ, C q)apmeM (roBsiuHa, KapTodeisb, Kal"l'yl:'[(;, 15/250 5,6 5’93 13,1 128,16 144/998
aCOJIb KOHC., MOPKOBB, JIYK peI4., TOMAT 1acTa, Y4€CHOK, MacJio pacT., COJib HOJI.
KOTJ’[eTa JOMAIIHAA C MACJIOM (rossjuua, cCBHHHHA, XI€G, YK peIL., 90/10 13 18 21 59 11 75 294 01 246
Oﬁe)l SO, CyXapH, COJIb 0., MAacIo PacT., Macjo Ci.) ! ! ! !
MaKapOHHBIe N3ACTIHUA OTBAPHBIC (makapowmbie n3aemms, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307




Yaii ¢ MOITOKOM (yaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,87 58,67 -
Hroro 3a oben: 795 31,22 34,57 91,02 800,06
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 49,68 51,97 146,11 1250,83
HTtoro 3a neHn 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 53,07 54,99 160,96 1351,06
Jenn 3
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jger
ByTepOpos ¢ ChIPOM (owp, xned) 22/42 7,31 5,2 24,48 173,97 868
HyZLI/lHF H3 TBOpOra (33He‘leHHbIPI) (TBOpOT 5% KpyIa MaHHas, 120 15.2 11.56 32.4 282 23 183
32BTpaK H3I0M, SIHI0, MACJIO PACT., CyXapu MaHUPOB., cMeTaH 15%, ) ! ! ! !
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii, mosoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
S16moko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 534 24,47 18,77 73,72 549,49
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapuie
ByTepOpon ¢ CBIPOM (cup, x1c6) 20/30 571 4,06 19,13 135,91 868
Hy):[I/IHl" H3 TBOpOra (3anequH1)1171) (TBOpOT 5% KpyIa MaHHas, 130 16.8 12.24 33.01 305.74 183
32BTpaK M3I0M, SIHI0, MACJIO PACT., CyXapu NaHUPOB., cMeTaH 15%, ) ! ! ! !
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, mostoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
sl6moko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
HTtoro 3a 3aBTpaK: 530 24,47 18,31 68,98 534,94
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Pacconpank JIeHUHTpaICcKuid ¢ papImeM (rossuna, kpyna
TiepiaoBas, KapTO(’pCJ'II:, MOPKOPBB, JIYK pery., ToMaT 1acrta, Macjio IoACOJIH., 10/250 4,94 7 1611 147,16 167/998
Or'ypLbI COJIEH., COJIb l>’l()ﬂ.)
FyJ'IHI_H N3 UHACHUKH (duie HHACHKH, MACIIO CIUB.,JIyK PEId., TOMaT 90 15,44 3,51 2,92 105103 975
1acTa, MyKa III€eH., CoJlb HOJL.) 45/45
Fap}mp Kamia rp€YHeBasA pacChImiaTas (xpyma rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
06021 MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOZL.)
Yaii yepHbIit (qaii) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X110 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHOM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -




[16510K0 crercee 122 0,49 0,49 11,96 54,17
HToro 3a oden: 873 30,9 16,33 92,61 641,03
Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
Pacconpauk JleHnHrpaackuii ¢ GapiieM (roesauwa, kpyna
IICpJIOBaX, KapT()(bCJIb, MOpKOpBb, JIyK pCII‘L, TOMAT IacTa, MacJjio IoACOJIH., 10/250 4194 7 1611 147116 167/998
OTYPIBI COJIEH., COJIb HO.)
Fynﬂm N3 HHACHUKH (dune nHaCHKH, MACIIO CIMB.,JIyK pery., TOMaT 110 18,88 4]29 3,56 128,37 975
racTa, MyKa IIIeH., CoJlb HOaL.) 55/55
Oﬁe}l FapHHp Kalia rpCYHCBasd pacChlIaTa (xpyma rpeunepas, Macio 180 9,8 6,4 43 263,23 632
CIIMBOYHOE, COMb HOJ.)
Yaii uepHsIif (dait) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
Xed pxaHon 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6noKo cBexee 140 0,56 0,56 13,62 61,72
Hroro 3a 00ex: 960 39,35 19,05 108,59 757,69
HTtoro 3a nennb 3. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 jger 55,37 35,1 166,33 1190,52
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 63,82 37,36 177,57 1292,63
Jenn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Kotiera He3Halika ¢ MaCIIOM (rossmma, coimuia, Moroko, x1e6 85 125 18,15 13,7 248.1 2954
MILHOAUP., JIYK Perd., Lo, CyXapy MaHUp., MACJIO IOJC. COJb Haup.) 80/5
32BTpaK Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pHCOBasi, Maciio CIIHB., COIb HOA.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Mo10KO IHUTBEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
X710 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 15 1,13 0,15 7,65 36,45 -
HToro 3a 3aBTpaK: 450 23,03 29,48 67,19 607,78
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue
Korera Hesnalika ¢ maciom (roBsIMHA, CBMHMHA, MOJIOKO, XJ1e0 85 12’5 18,15 13,7 248,1 2252
TIILHOAUP., YK perd., Sillo, CyXapy MaHHUp., Macyio TOJC. COlb Haup.) 80/5
SaBTpaK Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Macio CIUB., COlb HOJL.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
MOoJIOKO UTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997




X1e0 NIeHNYHbIH HOANPOBaHHbIH 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
HToro 3a 3aBTpak: 509 24,91 31,17 83,93 697,4
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka mopIuoHHast (OrypIIbI CBEXKUE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH KapTO(l)eﬂBHBIﬁ C KyKypy?,Oﬁ ( kaproelb, KyKypy3a KOHCEpB, 250 458 957 12.39 154.01 156
KoGaca Bap., ,MOPKOBb, JIyK PEIt., COJIb {01, Macyio pact., apur) ' ' ' '
Be(l)CTpOraHOB (rOBsIAMHA, JIyK PeIy., MAcllo PACTHT., MyKa IILl., CMETaHa,
rowncom o 40/40 80 12,14 17,28 4,43 221,82 551
Oﬁeﬂ HepﬂOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macio cue., comb iox.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kommor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ But C 0e3 caxapa (cwmecs 200 057 0 957 43.08 611a
CyX0()pyKTOB, JINMOH.KHCIIOTA, aCKOPO KHCIOTA) ! ! !
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 15 1,13 0,15 7,65 36,45 -
X1eb prxaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a obex: 775 25,16 31,25 76,99 692,29
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka mopiuuoHHast (OTypIIbl CBEKHUE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982
CyH KapTO(beJ'ILHBIﬁ C KyKypySOﬁ ( kapToerb, KyKypy3a KOHCEpB, 250 4,58 9,57 12]39 154]01 156
Koibaca Bap., ,MOPKOBb, JIYK Pely., COJIb HOJ., MAcIo pact., (apir)
Ee(bCTporaHOB (rOBSIAMHA, JIyK PEMd., Macllo PACTHT., MyKa IILI., CMETaHa, 90 13’66 19,44 4’99 249155 551
TOMAT, COJIb Hoamp.) 45/45
Ooen
HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cius., coib ox.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Kommnor u3 CyXO(bpyKTOB ¢ Burt C 0e3 caxapa (cwmecs 200 057 0 957 43.08 611a
CyX0()pyKTOB, JINMOH.KHCIIOTA, ACKOPO KHCIOTA) ! ! !
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X1e6 prraHoi 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
HToro 3a oben: 875 28,68 34,29 90,59 788,18
Htoro 3a nenn 4. Bo3pacTHasi kareropus: 7-11 aer 48,19 60,73 144,18 1300,07
HTtoro 3a nennb 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,59 65,46 174,52 1485,58

Jensb 5

Bospacthas kateropus: 7-11 Jjer




3akycka nopiroHHas (IOMHIOPHI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KOTH?T& MSICHAS (msco l‘OBiIHHHa; CBMHMHA, XJ1€0 TIIEH., COJb HOJL., CyXaph 100 11,56 19’09 15]04 264,98 1055
NaHup.,aun0, Macio pacT, COyC KpaCHbIM OCH.
3aBTpaK Eﬂ?ﬂejﬁa:ji{]ﬁijﬁgi;{HeBaﬂ PACCBIITIATAS  (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 198,56 632
Kucens «Burorka» (KHCelb ¢ BATAMHHAMH H KaslblieM BuTomika, Bosa) 200 0 0 21,39 75,56 902
Xied pxaHon 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
SI6moko cBexee 137 0,55 0,55 13,43 50,83
Hroro 3a 3aBTpak: 687 20,25 24,73 98,06 641,71
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
3akycka mopurnoHHast (HOMHUIOPEI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KO'I:ﬂeTa MHCHa}IV C COYCOM (msico romqufla, CBMHHHA, XJ1€0 MIleH., 100 11,56 19,09 15,04 264,98 1055
COJIb H0J1., CyXapb IaHup. A0, Maclo pact, coyc KpacHblii OCH.)
FapHHp Kalla rpeyHeBas pacChIIIaTasl (xpyna rpeunesas, macio 180 743 569 45 58 22323 632
33BTpaK CIIMBOYHOE, COJIb HOA.) ! ! ! !
Kucenrs «Buromxkay (KHCenb ¢ BUTAMHHAMH | KalbleM BuTomika, Boza) 200 0 0 21,39 75,56 1014
X1eb prkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI61oxo cBexee 175 0,7 0,7 17,15 77,7
HToro 3a 3aBTpaK: 755 22,22 25,94 112,94 710,85
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger
H_II/I W3 CBEXEi KaItyCThbI C (papH_IeM (roBsiiNHa, KapTO(eEb, 20/250 466 7.08 8 62 116.87 197/998
Karycra, MOPKOBb, JIYK PEIId., TOMAT 11acTa, MACJIO PACT., COJIb #O01.) ' ' ’ '
XHe6I_[LI pLI6HI)Ie C MACJIOM (munraii xn1e6 mut., Mosioko 3,2%, sifio 80/7 12 24 7 55 5 95 140 72 743
coJIb HoJ.,Macs10 pact. Maciio cit,) ! ! ! !
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Macio CIUB., COllb HOJL.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
O6en Kowmrior u3 Kyparu ¢ ButamuHoM 0e3 caxapa C (xypara, 200 099 006 1836 573 669
JIMIMOHHAsI KHCIIOTa, aCKOPONHOBAsT KUCIIOTA) ' ' ' '
Xneb MeHnYHbIH HoTUpOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X1e6 prraHoi 25 1,65 0,3 9,9 489 -
Sl6noko cBexee 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a oben: 916 26,29 20,71 111,31 716,24

BospacTtHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue




Hll/l U3 CBEXE KaIlyCThI C q)apmeM (roBsiiNHa, KapTO(EIb,

N 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK PEITy., TOMAT [acTa, Maclio PacT., COJIb HO.)
XHC6HBI pLI6HBIC C MACJIOM  (munraii x51€6 ., MosIoKo 3,2%, Sifio 90/13 14 49 8 94 7 05 166 6 743
COJIb ﬁ()n.,Macm) pacTt.,Macio CJ'L) ! ! ! !
Puc OTBapHOﬁ (Kpymna pHCOBasi, MacJIO CIIHB., COIIb HOA.) 200 4,81 6,38 48,59 270,98 552
Oo0en K 6 C
OMIIOT U3 Kyparu ¢ ButTaMuHOM 0e3 caxapa C (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JIMMOHHas KHCJIO0Ta, ElCKOp6I/IHOBaﬂ KI/ICJ'IOTa)
X1e6 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 40 2,85 0,38 19,38 95 -
X1eb pxaHoM 30 1,32 0,24 7,92 39 -
slonoxo cBexee 176 0,7 0,7 17,25 78,14
Hroro 3a 00ex: 1019 29,82 23,78 127,17 823,89
HTtoro 3a genn S. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger 46,54 45,44 209,37 1357,95
Hroro 3a nens 5. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,04 49,72 240,11 1534,74
Hepnensn 4
Jlenn 6
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Slitio BapeHoe 1 mir. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Karra MostouHast KyKypy3Hast ¢ MaciaoM (Kpyrma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJI., MacCJiO CJIHB.) 150/5 531 4,48 35,01 197,2 623
3apTpak ChIp B MHIMBUYyalbHON YIAaKOBKE 1wt 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (gaii, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 654 16,82 14,36 77,63 502,61
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiie
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Karra MmostouHast KyKypy3Hast ¢ MaciaoMm (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, COJIb HOJ., MacJio CIIUB.) 180/5 6,34 5,34 41,79 201,3 623
ChIp B MHAMBUAYAIHHON YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
3aBTpak
Yail ¢ MOJIOKOM (uaif, MooKo) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603




X110 MIeHUIHBIA HOqMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95 -
HToro 3a 3aBTpaK: 700 6,37 5,3 43,21 246,06
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
1I{u o — ypanbCcKu U3 CBEXKEH KaIycThI ¢ (apirem
((ppamur roB.., kpyma nepiaoBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KaIycTa CB., MaCJIO MOJICOJH., COJIb HOTUP., TOMAT.
macra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
KoTneTa MsCco- KapTo(enbHas 1M0- XJIBHOBCKU
(roBsimmHA, CBHHWHA, KapTO(enb, IyK PermdaThiid,
SIATTO., CyXapb MAHWY.COJIb HOAUP., MACJIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223
Oden MakapOoHHbBIE€ M3J€1s1 OTBAPHEIE (MAKapOHHEIE
H3IEJHSI, MACJIO CII.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Mo10KO HUTBEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
X710 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X11eb pkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6noko cBexee 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
HToro 3a oden: 871 33,64 35,47 89,34 812,73
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
[1{x o — ypanbCKu U3 CBEXKEH KamycThl ¢ (papiiem
(ppar roB.., Kpyma MepoBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
KarycTa CB., MacJIo MOJCOJIH., COJIb HOTUP., TOMAT.
rnacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
Kotnera msico- kapTo(enbHas 1Mo- XJIBHOBCKA
(roBsimMHA, CBHHUWHA, KapTO(elb, IyK PermdaThiid,
Oben SIATTO., CyXapb MAHWY.COJb HOAUP., MACJIO PaCT.) 75/10 12,76 21,69 7,34 275,61 223
MakapOHHbIE U3/1€11s1 OTBApHbIE (MaKapOHHbIE
W3JIENHSI, MACJIo ClI.) 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
Mo10KO TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
Xneb MeHnYHbIH HOTUpOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X11eb pxaHoU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S1610K0 cBEXKEE 182 0,73 0,73 17,84 80,81 -
HToro 3a oden: 871 37,27 42,71 116,26 1000,07




HTtoro 3a aeusn 6.

BospactHas kateropusi: 7-11 Jser 50,46 49,83 166,97 1315,34
Hroro 3a nens 6. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 43,64 48,01 159,47 1246,13
Jennb 7

BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer

[IHuIETs MACHOM C COYCOM (MSICO TOBSI/IHHA,

CBUHHMHA, XJICO MIICH., COJb HOI., CyXaph MaHUP.,IUII0,

MacJo pact.) 90 90 12,25 19,82 12,49 268,2 1055

Tapuup kama rpeyHeBas Bsi3kas (Kpyra rpeyHeBas,

MacJyio CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 150 3,39 411 20,67 123,23 676

3aBTpak Kommort u3 usroma ¢ suramunoMm C 6e3

caxapa(H1310M,JTUMOHHAs KACIIOTa, aCKOPOUHOBAs

KHCJIOTa) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435

X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -

I'pyma 147 0,59 0,44 15,14 66,89 -
HToro 3a 3aBTpaK: 506 18,21 25,05 78,55 576,37

Bo3pacthas kateropusi: 12 jiet u crapiie

[HuIeTh MACHOM C COYCOM (MSICO TOBSIHHA,

CBHMHUHA, XJIeO MIIIEH., COJIb HOJI., CyXaphb MaHHD.,IHII0,

Macio pact.) 90 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055

I"apHup kaia rpeuHneBas Ba3Kkas (Kpylla FpeuHeBas,

MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676

3aBTpax Kowmmort u3 usroma ¢ suramunom C 6e3

caxapa(H310M,JTUMOHHAs KACJIOTa, aCKOPOUHOBAs

KHCJIOTA) 200 0,1 0,43 17,5 57,3 435

X710 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

I'pyria 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 770 20,44 27,77 88,11 667,2

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer

3aKycka mopuuoHHast (IOMUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982

Tyl KapTOQCIbHBIN C MAKAPOHHBIMI N3 ACIIIMA C

¢apmem (roBsanHa, KapTodenb, MOPKOPBB, JIyK 20/200 4,75 4,16 15,17 117,14 893/998




Kotnersl peiOHBIE C MaciioMm (MHUHTAM, CyXapb
MAHUPOB, KpyIa MaHHAs, COJIb HO/1.,Maclio PACTHUT.)

90/10 100 12,05 13,38 17,26 237,69 626
Oben N &
Puc po3oBblii (kpyna pucoBas, TOMAT, CoJb WO,
MacJo pacTur.) 150 3,56 3,99 35,67 192,81 297
Komrmor u3 cyxodpykroB ¢ But C (cMech
CYXO(PYKTOB, JHMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 6l1a
X710 NMIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
XJ166 prRaHoi 26 1,72 0,31 10,3 50,86 -
Hroro 3a oben: 791 25,94 22,31 118,08 776,87
Bo3spacTnas kateropus: 12 jieT u crapiue
3aKycka mopunoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 11 0,2 3,8 21,4 982
cbapme;w (r‘ommma, KapT(;q)enb, MOPKOPBb, JIyK
pernd.,MakapOHHbIE H3/IEITHs, MacJIO MOACOJIH., , COJIb
ron.) 25/250 5,93 52 18,96 146,43 893/998
KotiieTsl ppIOHBIE € MAcjioM (MHUHTaH, CyXapb
O6en NaHUPOB, KpyIia MaHHAs, COJIb HOA.,MACIIO PACTHUT.)
90/10 100 12,05 13,38 17,26 237,69 626
Puc po3oBbiu (kpyna pucosas, TOMar, COJib HOL,.,
MAacJo pacTuT.) 180 4,27 4,79 42,8 231,37 297
CYXO(PYKTOB, JHMOH.KHCJIOTa, acKOpO. KHCIOTa) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
Xneb MeHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
X160 pHKaHOM 20 132 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 902 21,27 24,08 124,06 822,1
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 40,93 53,38 149,15 1240,7
Htoro 3a neHb 7. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 47,49 60,18 168,86 1406,92
Jenn 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 Jjer
BytepOpon ¢ maciom u ceipom (cbip Poccuiickuid,
x11e6 mmren.)20/11/32 63 10,97 11,51 6,96 175,31 252




3aBTpak

TBOpOKHO-OaHAHOBAS 3aMEKaHKa CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, SIHI0, MAcJIO CITUB.OaHaH, CMETaHa,

Kpyna MaHHasi, COJIb HOAMp.) 130 3,71 5,36 24,12 159,59 371

Yaii ¢ uepHslii (daii, Boja) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
HToro 3a 3aBTpaK: 593 14,72 16,87 40,27 371,82 -

Bo3pactHas kateropusi: 12 Jjiet u crapiie
Byrep6pon ¢ maciiom u ceipoMm (cbip Poccuiickuid,
x1e6 mien.)20/10/30 60 8,11 8,77 22,07 199,67 788
3aBTpak TBOpOKHO-OaHAHOBAS 3aleKaHKa CO CTYIICHHBIM

MOJIOKOM (TBOPOT, SIHII0, MAcJIO CIIMB.0aHaH, CMETaHa,

KpyIia MaHHasi, COJb HOIHUP.) 140 22,27 8,21 44,32 340,29 1013

Yaii ¢ yepHbIH (4aii, BOJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 624 30,57 17,02 66,42 541,29

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger

Vxa Pribaukas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK permyaThli,

MAcJIO MMOJICOTHEYHOE, MACIO CJAMBOYHOE, caipa) 15/200 0,66 0,12 2,28 12,84 982

Burouku pyOiieHHBIC U3 UHICHKH ¢ MaciioM (WHACHKa

¢ure, x11e0, cyxapH, CoJb HoJ, Maclio pacT., Maclio

ciuB) 80/10 90 3,63 5,51 6,7 90,9 197/998

Ooben Iapuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBas,

MAacJIO CJIMB., COJIb HOJI.) 150 13,22 11,2 6,72 180,57 224/370

HarmuTok U3 munoBHUKa (IIMITOBHUK, JTUMOH) 200 4,34 14,12 29,15 212,3 309

X710 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 0,57 0 9,57 43,08 611a

X1eb pkaHOU 20 3,08 0,41 20,91 99,63 -

Sl6moko cBexee 161 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oben: 866 27,48 31,72 87,21 698 -

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue




Yxa Pribankas (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK permJaThli,

MacJyIo TIOJICOJTHETHOE, Macllo CJIMBOYHOE, caiipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
butouku pyOieHHbIC U3 HHACHKHU ¢ MaciaoM (HMHICHKa
¢uite, x51€0, CyXxapH, CoJb H0oJ, Maciio pacT., Maciio
ciu) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
OGen Tapuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, KpyIa prucoBas,
MacJyo CJIMB., COJb HOJT.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Hamutok n3 munoBHrKa (IIMIIOBHUK, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1e6 pkaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6oKO cBEXKEE 158 0,63 0,63 15,48 70,15 -
Hroro 3a oben: 1021 34,3 17,02 132,19 874,73 -
HTtoro 3a nennb 8. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 27,48 31,72 127,48 1069,82
HTtoro 3a nenpb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 34,3 34,04 198,61 1416,02
Jenn 9
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
buTouku pHIOHBIE 110 JOMAIITHEMY C MacioM (MHUHTAH,
KpyIa pUC, MOJIOKO, JIyK PeId., CyXapu MaHup., Maclio
pacTur., coyc Oemnblit OCHOBHOM) 75/5 80 12,66 6,7 7,21 139,78 1046
Puc oTBapHOM (Kpymna pucoBasi, Macio CJIMB.,COJb
3apTpak fon.) 150 3,6 478 36,44 203,23 552
KomrmoT u3 kyparu ¢ Buramunom 6e3 caxapa C (xypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JIMMOHHas KHCJI0Ta, aCKOp6I/IHOBaﬂ KPICJ'IOT&)
Xi1e6 IIIeHNYHbBIN HoIupOBaHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pymia cBexas 174 0,7 0,52 17,92 79,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 635 20,28 12,37 95,74 554,81

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapue




Burouku peIOHEIE 1TO JOMAITHEMY C MaciIoM (MHUHTAiA,
KpyIla pUC, MOJIOKO, JIyK peIrd., CyXapH HaHHp., Macjo

pacTur., coyc Oemblit OCHOBHOM) 75/5 85 13,45 7,12 7,66 148,52 1046
Puc oTBapHoIi (kpyma pucoBas, Macyo CJIHB.,COJb

3aBTpak o) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Komnot u3 kyparu ¢ BuramMmuHoM 6e3 caxapa C (xypara, 200 0.99 0.06 18.36 573
JIMMOHHAsI KHCIIOTa, aCKOPOUHOBAs KUCIIOTA) ! ! ! ! 669a
X71e0 MIIeHUYHBIA HOTUPOBAaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pywa cBexas 165 0,66 0,5 17 75,08 -

HToro 3a 3aBTpaK: 660 21,68 13,72 102,05 597,68
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jger
3aKycka MopIuoHHast (OrypIlbl CBEKUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn KapTO(PEIbHBIM C 0000BBIMH, C (PApIIEM
(xapTodenp, TopoX, MOPKOBB, TYK PEITd., Macjo pacT.,
TOBSIIMHA) 15/200 8,44 7,28 14,29 156,44 157/998
Rro()Ta 10-MOCKOBCKH C COyCOM KpPaCHBIM (1 OBsI1Ha,
SIALI0, YK pemd., KpyIa pucoBasi, MyKa IMIileH., Macjio
pacTHT., COIb HOUP, MACIIO CIIUB, COYC KPACHBIH
Obexn ocHOBHOK) 75/30 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
apaup meHo oTBapHOE Bs3Kas (Kpyma IieHas,
MacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Hanwurtok ¢ BuTamunamu Burtonika (Boja, HAamMTOK
Buromika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oben: 820 30,94 33,56 93,24 798,76

BospacTHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapiue




3aKycka mopuuoHHas (OTYpPIBI CBEXKHE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
Cym xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME, ¢ QapiieM
(xapTodenp, TOpoX, MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo pacT.,
TOBSIIMHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
Krodra m0-MOCKOBCKH C COYCOM KPacHBIM (TOBSITNHA,
SIALI0, JIYK perrd., KpyIa prcoBasi, MyKa IIlIeH., MacJio
Oben pacTHT., COJIb HOAUP, MACIIO CITUB, COYC KPACHBII
OCHOBHOI#1) 75/30 95 12,35 18,46 7,55 245,73 209
TapHup mieHo OTBapHOE Bsi3Kas (Kpyria IIieHas,
MacJj0 CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Hanwrok ¢ Butamuaamu Butornika (Boga, HAIIMTOK
Buromika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X110 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
XJI€0 prKaHOU 19 1,25 0,23 [,92 o/,10 -
Hroro 3a 00ex: 879 31,34 33,56 91,43 793,11
Hroro 3a gens 9. BodpactHas kateropus: 7-11 jer 23,36 12,78 116,65 654,44
Hroro 3a nenb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jier u crapiie 53,02 47,28 193,48 1390,79
Henn 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
3aKycKa MOpIHOHHAs (OTYPIIbI CBEKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
Opukanenbku Y IMHCKUE C COYCOM (TOBSIIMHA, MACIIO
PaCTHT., JIYK perrd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., o, Coyc
Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
3aBTpak
IepnoBka oTBapHas (Kpyra mepiioBasi, Maciio CJIUB.,
COJIb HOI.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585
Yaii ¢ yepHBIHU (4aii, BOJa) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
Xned MeHnYHbIH HOUpOBaHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
HToro 3a 3aBTpaK: 651 19,48 15,46 61,49 462,99

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jieT u crapuie




3aKycka mopIuoHHast (OrypIIbI CBEXKUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
OpuKageTbKi Y AMHCKUE C COYCOM (TOBSAMHA, MACIIO
PaCTHUT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb Hoawp., sifo, Coyc

3aBTpak Kp ocH) 75/20 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
IlepnoBka oTBapHas (Kpyma HepyioBasi, Maclio CJIUB.,
COJIb HO/I.) 180 6,14 4,61 36,04 210,17 307
Yaii ¢ yepHBIH (4aif, BoJa) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X11e0 NIEeHNYHbIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -

Hroro 3a 3aBTpak: 717 22,89 16,76 73,62 536,84
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Cym pucoBslit «BocTounEI» ¢ GaprreM ((apir
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK PEId., MOPKOBb, TOMAT.
acTa, YeCHOK, COJIb HOHp.) 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000
Kamycra Tymenas ¢ cocuckamu (KamycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK PEITd.,TOMaT, Maciio PacT, MyKa IIIICH.,
OGen caxap,coitb HOJl., COCHCKH) 80/160 13,82 31,38 17,23 406,61 575
Kucens nerckuit « Butomka» (Boaa, Kucenb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e0 NIeHNnYHbIH HOANPOBaHHbIIH 30 2,25 03 15,3 72,9
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 14 04 228 100,4
Hroro 3a oben: 992 21,45 37,92 87,66 777,71
Bo3pacthHas kateropus: 12 jiet u crapue
Cymn pucoBbit «BocTouHBINY ¢ (apiieM ((api
TOBSIK., KPYIIa PHCOB., JIK PeId., MOPKOBb, TOMAT.
acTa, YeCHOK, COJIb HOHP.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000
Karmycra TylieHasi ¢ COCHCKaMu (Karycra CB.,
MOPKOBB, TYK PEIT4.,TOMAT, Maciio PacT, MyKa IIIIeH.,
Oben caxap,coJib HOJ., COCHCKH) 90/180 15,55 35,3 19,39 457,43 575

Kucens nerckun « Buronika» (Boja, Kucelb,
Burormika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X110 NMIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Cox (pyKTOBHIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -




HTroro 3a oden:

1075

24,6

43,42

95,24

870,08

CpeaHee 3Ha4eHHe 32 Mepuo/ Mo 3aBTpakam 7-11 jer 18,345 17,601 68,669 492,094
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj no odegam 7-11 et 25,418 24,436 89,451 676,571
CpeaHee 3HaYeHHe 32 MePHO/ 1O 3aBTpakam 12 JieT u crapiue 17,139 16,902 67,11 476,889
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 12 jer n CTapme| 32,1 27,451 95,295 741,287














































