« Y TBEp K Jaro»

«(ZOraacoBano» - 5
2 o e
Hupeirop MAOY «COILLL No38 SHEDAIDTINIELMRERLOR
% S MKITT «I"opgackod koMOHHAT
T. Viassy go» s
pole -/Zggb_ O IIHTaHHA»
pr & 77\ /AM. 11laxoBa

"19" centabps 2022 . ;
MeH10 npuroraBjuBaeMbIx 0.110/1, paspadorannoe B coorBercTtBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

IInmeBbie BemecTBa DHepreTuyeckas
Ipuem nuu HaumenoBanue 011002 Bec 011002 Ne peuentypsi
Beaxu | Kupsl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Hepnenn 3
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
Kotnera Meura ¢ maciom (MUHTa, CBUHHHA, XJIe0 111, MOJIOKO, JIyK 90/5 14,2 14,23 9]4 222,47 251a
pCl'lLL, cyxapn ﬂﬂHle,, Macio paCTVIT., Macio Cﬂ)
3aBTpaK HIOpe KapTO(beHBHOC (kapTO(esntb, MOJIOKO, MACIIO CIMB., COJIb HOAL.) 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371

X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
Cox (pyKTOBBIH B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HTtoro 3a 3aBTpaK: 533 21,27 19,44 68,08 532,36

Bo3pactHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3aKycka MmopIuoHHast (OrypIibl CBEKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
KOTﬂeTa Meura ¢ maciomMm (MHUHTaii, CBUHUHA, XJ1e6 TI11I, MOJIOKO, JIyK 90/5 14 2 14 23 9 4 222 47 251a
pPery., cyXapu MaHup., MAcjo PACTUT., MAcIo 1) ! ! ! !
3aBTpak [Trope KapTODEIBEHOE (xaprodens, Mosoko, macio cms., cob ion.) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371

X710 MIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
Cox (QpyKTOBHI B MOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -

HToro 3a 3aBTpak 576 22,2 20,37 73,88 567,66




Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer

3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
poPL OUPCKIY ¢ DapmeN o vt | 101200 443 47 1038 101,56 144/998
Kotiera JOOMAIITHAA C MACJIOM (rossjuua, cCBHHHHA, X1€0, TyK peIL., 90/10 13 18 21 59 11 75 294 01 246
066}1 SO, CYXapH, COJIb #0/1., MAacIo pacT., Macjo Ci.) ! ! ! !
MaKapOHHBIe W3ACTINA OTBAPHBIC (Makapoubie n3enus, Macio cii.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
Yaii c BapeHbEM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb pkaHOU 31 2,05 0,37 12,28 60,64 -
Hroro 3a obex: 811 28,8 31,27 102,36 806

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue

3aKycka mopuuoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982

BOpH.[ CI/I6I/IpCKI/II71, C (I)apmeM (roBsimuHa, KapTodeb, Karycra, 15/250 5,6 5’93 1371 128,16 144/998

(}acosb KOHC., MOPKOBB, JIyK PEIT., TOMAT MacTa, YeCHOK, MacjIo pacT., Colb HOa.)

OGe)I KOTHeTa JOMAIIHAA C MACJIOM (roesauna, cBHHHHA, X1€0, JTyK peIL., 90/10 13,18 21,59 11]75 294]01 246

AL, CyXapH, COJIb i0]1., MAacJIo pacT., Macjo CiL.)

MaxapOoHHBIEC U3ICITHS OTBAPHBIC (vaxapounie ussiens, Macio ci.) 180 6,5 4,88 38,16 222,53 307
Yaii ¢ BapeHbEM (sait, saperve) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
X1e6 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb prxaHo 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a o0en: 935 31,42 33,38 112,56 876,28
Kopskuk 3aropcKHii (syxa muen., maco e, siito, monoxo, conp fio.) 75 55 7,7 49 288 414
TMoaauuk
Yaii ¢ caxapoM (uaii, caxap-necox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hroro 3a moJaHuK: 275 55 7,7 58,08 324,32
HToro 3a noJigHuK: 275 55 7,7 67,16 360,64

HTtoro 3a nensb 1. Bo3pacTHasi kateropus: 7-11 jger 55,57 58,41 237,6 1699




Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 33,2 35,77 190,04 1216,3
Jenn 2
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KOTHeTa MsICHAsL C COYCOM (msico ropsuma, CBUHIHA, XJ1€6 MIICH., 120 12’91 21’19 13,58 256,67 1055
COJIb HOZ., CyXaph MaHUP., M0, MACIO PACT, COYC KPACHBIH OCH.) 90/30
3aBTpaK FapHI/Ip Kalia r”pe;{HeBaﬂ paccChImIaTast (xpyna rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 209,36 632
MacJjio CJIMBOYHOE, COJIb HOI.
Kucens «Burorka» (KHcenb ¢ BATAMHUHAMH M KajlbliueM Burtomika, Bojia) 200 0 0 21,39 75,56 902
X716 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
sI6noko cBexee 137 0,55 0,55 13,43 50,83
Hroro 3a 3aBTpak: 687 22,46 26,88 103,58 666,02
Bo3spacTnas kareropus: 12 jieT u crapiue
3aKycka mopuruoHHast (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 50 0,55 0,1 1,9 10,7 982
KOTﬂeTa MsICHAsL C COYCOM (msico rossmma, CBUHIHA, X166 MIIICH., 120 12’91 21,19 13,58 256,67 1055
COJIb HOJI., CyXaphb MaHup.,A#110, Macio pact, COyC KpacHbIi OCH.) 90/30
3aBTpaK FapHHp Kamia rp€YHeBasA pacChImIaTas (xpyma rpeunesas, Macio 180 7.43 569 4558 22323 632
CJIMBOYHOE, COJIb 0J1.) ! ! ! !
Kucens «Burorka» (KuCeb ¢ BUTAMMHAMY M KallbliieM BuTouika, Bojia) 200 0 0 21,39 75,56 1014
X710 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 62,9 -
slonoxo cBexee 175 0,7 0,7 17,15 77,7
HToro 3a 3aBTpaK: 755 23,84 27,98 1149 706,76
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
H_[I/I 13 CBEeXEH KaIryCTBI C q)apmeM (roBsiiMHa, KapTodes, 20/200 38 577 7.02 9523 197/998
Karycra, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMAT 11acTa, Macjo Pacr., COJIb HOJ.) ! ! ! !
Te(i)TeJ'II/I pBI6HBIe C CoycomMm OeIBIM (MuHTal cyX.naHup.,
110 13,59 5,25 10,96 145,45 744
KpyIa MaHHasi, JIyK perd., COJb HOJ.,MacyIo pacT., cOyc Oelblit,) 80/30
Puc c OBOILIAMH (xpymna pucoBasi, MOPKOBb, JyK PeIl., Maclio CJIHB., 150 3,42 14’09 31,13 264,95 629

Oben,

MacJIo pacT.,colib HoJ.)




Kommot u3 kyparu ¢ BuTaMuHOM C (kypara, caxap, mumonsas 200 0.99 0.06 18.36 77 94 669
KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAsI KHCIIOTA) ' ' ' ’
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb prxaHOH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6noko cBexee 170 0,68 0,68 16,66 75,48
Hroro 3a oben: 920 27,46 26,61 116,41 814,93
Bo3pacthas kateropus: 12 jietT u crapuie
[n u3 cBexel KamyCThl ¢ (hapIIeM (rossumua, kaprodeis, 25/250 475 791 8.78 119.03 197/998
KaIlycTa, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMaT [acTa, Maclio pacT., COJlb HOJL.) ' ! ! !
TedTenu ppIOHBIE C COYCOM OETIBIM (vunraii cyx.nauup., 110 13,50 5,25 10,96 145,45 744
KpyIa MaHHasi, JIyK pend., cojb HOJ.,MacjIo pact., coyc Oelblii,) 80/30
Oﬁell PI/IC C OBOH.[alt/[I/I (prna pucosas, MOPKOBb, JIYK PEIl., MacJjiO CJIUB., 200 4,56 18,78 41,5 353,26 629
Maclo pacT.,collb HOJ.)
Kommor u3 Kyparu ¢ BATaMUHOM C (Kypara, caxap, TMMOHHas 200 0.99 0.06 18.36 77.94 669
KHCJIOTa, ACKOPOMHOBAsI KHCIIOTA) ' ' ' ’
X716 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb prkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6noKo cBexee 209 0,84 0,84 20,48 92,08
Hroro 3a ob6en: 1019 29,71 32,9 132,36 943,64
Poranuk caxaprlﬁ (MyKa, cl1.MacJIo, sif1o, caxap-1ecok, coja) 75 5,58 17,42 42 347,23 385
TMoaanuk
Yail ¢ MOJIOKOM (uaii, Mooko) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToOro 3a moJiaHuK: 275 6,94 18,83 44,14 373,92
Henn 3
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
ByTepOpoa ¢ CBIPOM (cup, x1c6) 22/42 7,31 5,2 24,48 173,97 868
[TyauHr u3 TBOpora (3ane4yeHHbIH) co CryleHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-1ecok, Kpyna MaHHasi, M310M, sif110, Maclo Pacr., 110/20 16’99 12’03 35 316'23 183
cyXapH MaHupoB., cveral 15%, CryleHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOITOKOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
sI6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a 3aBTpak: 544 26,26 19,24 76,32 583,49




Bo3pacTtHas karTero

pusi: 12 Jjiet u crapue

ByTepOpon ¢ CBIPOM (cbp, x1c6) 20/30 571 4,06 19,13 135,91 868
[TyauHr u3 TBOpora (3ane4YeHHbIi) co CryleHHBIM
3aBTpaK MOJIOKOM (tBopor 5%, caxap-necok, Kpynia MaHHasi, H310M, SiL0, Macio pacr., 130/20 19’6 13’88 40’38 364188 183

CyXapH IaHHPOB., cMeTaH 15%, crymeHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOITOKOM (uaii, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
sl6n0K0 135 0,54 0,54 13,23 59,94

HToro 3a 3aBTpak: 535 27,21 19,89 74,88 587,42

Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
Pacconpank JIeHUHTpagCcKuii ¢ apImeM (rossuuna, kpyma
TepioBasi, KapTodeib, MOPKOPBb, JIyK PEITd., TOMAT 11acTa, MacjIo MOJCOIH. , 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
OTYpILIbI COJICH., COJIb HOI.)
FyJ'IHI_H W3 UHACHUKH (dune nHISHKH, MACIIO CIMB.,JTyK Perd., TOMaT 90 15’44 3,51 2,92 105,03 975
racra, MyKa IIIeH., COJIb HOJ.) 45/45
FapHHp Kalia rp€YHeBasA paccChlmiaTasl (xpyma rpeunesas, 150 6,2 4,74 37,98 219,36 632
Macio CJIMBOYHOE, COJIb ﬁOﬂ,)
Ooen

HanuTok u3 00enuxu npoTepToi ¢ caxapoM (obrenmxa, 200 0.25 111 18.67 85.67 904
[POTEPTasi C CaXapoM, caxap-Iecok) ! ! ! !
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
SI6noKo cBexee 122 0,49 0,49 11,96 54,17

HToro 3a oden: 873 30,96 17,4 111,25 725,37

Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
PacconpHuk HeHI/IHFpaI[CKI/Iﬁ C (papmeM (roBsiiMHa, Kpyna
nepioBasi, Kaprodesib, MOPKOPBb, JIyK PEIly., TOMAT [1acTa, MACJIO MOACOJIH. , 10/250 4,94 7 16,1 147,16 167/998
OTypIIbl COJIEH., COJIb HO1.)
ryJ'IHIH W3 UHACHUKMH (dune uHAHKH, MACIO CIUB.,TyK PEmd., TOMaT 110 18,88 4’29 3,56 128,37 975
rnacTa, MyKa MIIeH., COJlb HOA.) 55/55
FapHHp Kalla rp€YHeBast pacChIMIaTasl (xpyna rpeunesas, macio 180 9.8 6.4 43 263.23 632
06(‘3}1 CIMBOYHOE, COJIb HOJI.) ! ! !

HaHI/ITOK nu3 O6HCHI/IXI/I HpOTepTOﬁ C CaXapOM (obnemnuxa, 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904

TIpoTEpTas € caxapom, caxap-nccox)




X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X11eb pxaHoM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI0oko cBexee 140 0,56 0,56 13,62 61,72
HToro 3a oden: 960 39,41 20,12 127,23 842,03
[TupoXKu TIeUEHBIE ¢ MSACOM, JTYKOM (tecto c106., dap 75 10,35 898 27.67 234 60
Momxnuk MSACHOH C JTyKOM, 110, MacITO Pacrt.)
Yaii ¢ caxapoM (uait, caxap-niecok) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToro 3a moIHUK: 275 10,35 8,98 36,75 270,32
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer 67,57 45,62 224,32 1579,18
HTtoro 3a nenp 3. Bo3pacTHas kaTteropusi: 12 jer u crapiie 76,97 48,99 238,86 1699,77
Jlenn 4
Bo3pacthHas kateropus: 7-11 jer
Kotnera He3Halika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.. (rossmma,
CBUHIIA, MOJTOKO, X166 111t HOMP.., YK per., Afitio, CyXapH MaHHp.. MACTO MO, COTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a
iiwp) 80/30
MakapoHHbIE U3IENHS OTBAPHBIE (vaxapomnbie u3., Macio cims., 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
3aBTpak Son o)
Yaii ¢ caXxapoM (uai, caxap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb neHnYHbIH HoUpOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 70,47 -
I'pyma cB 116 0,46 0,35 11,95 52,78
HTtoro 3a 3aBTpaK: 605 20,56 22,86 81,32 613,17
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapue
Kotnera He3naiika ¢ coycoM KpacHBIM OCHOB.. (rossmma,
CBHHHHA, MOTIOKO, X166 Tt HOZHP., YK PEITi. AR, CYXapH MAHHP., MACO NOZC. COlh 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a
iip) 80/30
MakapOoHHBIE U3JIETUS OTBAPHBIE (Maxapomnsie H3L., Macio cus., 180 6,5 4,88 38.16 222,53 307
ol #i011.)
3aBTPAK Ny ¢ caxapom (e cosap) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xneb MeHnYHbIH HoupOBaHHBIN 24 1,8 0,24 12,24 58,32 -
I'pyma cB 130 0,52 0,39 13,39 59,15
HToro 3a 3aBTpak: 644 21,32 23,66 86,57 644,47




BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer

3aKycka mopuuoHHas (OTYpPIBI CBEXKHE) 60 0,48 0,06 1,5 8,46 982
CyH KapTOCI)CHLHLIﬁ C KyKypySOﬁ ( KapTodeb, KyKypy3a KOHCEPB, 250 4,58 9]57 12]39 154]01 156
Kousibaca Bap., ,MOPKOBb, JIYK PEI4., COJIb HOJ., MACIO PacT., papir)
Be(bchOFaHOB (roBsiIMHA, JIyK PeMd., Macllo PACTHT., MyKa IILIl., CMETaHa, 80 12,14 17,28 4’43 221,82 551
TOMar, coJib Hoaup.) 40/40

Oﬁeﬂ HepJ‘IOBKa OTBAPHAS (xpyna nepnosas, Macio cus., comb iox.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Kowmmor u3 CyXO(l)pyKTOB ¢ But C (cMech cyxo(pyKTOB, caxap- 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
IIECOK, JTUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KHCIO0Ta)
X1e0 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 15 1,13 0,15 7,65 36,45 -
X1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -

HToro 3a oden: 775 24,5 31,13 83,01 710,13

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 100 0,8 0,1 2,5 14,1 982

CyH KapTO(I)eHBHLIﬁ C KyKypy30ﬁ ( kapTodelb, KyKypy3a KOHCEpB, 250 4,58 9’57 12’39 154’01 156

Konbaca Bap., ,MOPKOB, JIyK Pemd., COJIb HOJI., Macio pact., apur)

BC(I)CTpOFaHOB (roBsitMHa, JIyK PeId., Macllo PACTHT., MyKa IILll., CMETaHa,

v com o 45/45 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
Ooen

HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio cius., coib iox.) 180 5,13 4,59 35,48 203,74 585

Kommot u3 CyXO(I)pyKTOB ¢ Bur C (cMech cyxo(dpyKTOB, caxap- 200 0’57 0 19’55 80,48 611a

TIECOK, JIMMOH.KHCJIOTA, 8CKOP6 KI/ICJTOTS)

Xneb neHnYHbIH HoIUpOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -

X1eb pkaHoM 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
Hroro 3a o6exn: 875 28,68 34,29 100,57 825,58

[Lnromka "DcroHcKas" ¢ CBIPOM (Tecto c106HOE APOKIKEBOE, 75 8.46 11.72 28.41 2531 328

TMonaguuk CBIP, MacCIIO CJIMB.) ! ! ! !

Yait ¢ TMMOHOM (yait, TMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,03 0 9,19 36,88 432

HToOro 3a moJigHUK: 279 8,49 11,72 37,6 289,98

HTtoro 3a nennb 4. BospacTtHasi kareropus: 7-11 jger 53,55 65,71 201,93 1613,28




Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 58,49 69,67 224,74 1760,03
Jensb 5
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 Jjer
Sito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kamra mostounas mmieHHas ¢ MacjioM (nueno, Mosoko 3,2%, 150/5 6 06 5 84 29 94 196 56 515a
caxap-TecokK, coJb HOJ., Macjo CIIUB.) ! ! ! !
3aBTpak
p ByTep6p0,£[ C CBIPOM (crip, xs1e6 miier.) 15/31 5,26 3,74 17,6 125,04 868
Kakao-Hanurtox (KaKao MOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Banau cBexmuit 230 2,07 0,69 28,98 130,41
HToro 3a 3aBTpaK: 671 20,29 16,54 90,02 590,04 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
Slito BapeHoe 1 mrr. 5,08 4.6 0,28 62,84 776
Kama MOJIOYHAaA NIICHHAs C MACJIOM (nueno, monoxko 3,2%, 180/5 7 23 6 97 35 73 234 6 5153.
caxap-IecoK, CoJlb HoJ1., MacJo CJIHB.) ! ! ! !
3aBTpak ByTepOpon ¢ CBIPOM (cbp, x1e6 muen.) 20/34 6,17 4,39 20,66 146,79 868
Kaxkao-mamnTok (KaKao MOPOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Banau cBexwuit 225 2,03 0,68 28,35 127,58
HToro 3a 3aBTpak: 704 22,33 18,31 98,24 647 -
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
Cyn Tana-1MAUIHA ¢ Gapuien omwams oo - 10/200 3,55 5,41 10,02 102,97 694/998
(DpI/IKa,Z[eHLKI/I nu3 I/IHI[GﬁKI/I C COyCOM Kpac. OCH (¢pure 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370
MHJIEHKH, XJ1€0, MOJIOKO, COJIb HOJI., MacjIo pacr.,.)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBas, Macio CIUB., COllb HOJL.) 160 3,84 5,1 38,87 216,78 552
06021 Kucens «Buromikay» (KHCelb U3 KOHIIEHTpaTa, BOJa) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1e6 prraHoi 29 1,91 0,35 11,48 56,72 -
Cox (QpyKTOBHI B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
HToro 3a oden: 949 29,9 14,27 134,84 787,44 -




Bo3spacTHas kareropusi: 12 JjieT u crapiue

3axycka nopLuoHHast (OrypLbl CBEXHE) 60 0,48 0,06 15 8,46 982
CyH .HaHH.Ia-I[OMaH.IH}IﬂvC Cbé:.leeM (roBsiiMHa, Jamma PosiToH., Iyk 15/250 4,49 6,83 12,64 129]94 694/998
peny., MOPKOBbL, MAcjI0 PACTHUT., COJIb HOAUD.
(Dpl/IKa[leﬂbKl/l u3 I/IHﬂGﬁKl/l C COyCOM KpacC. OCH (¢pure 80/30 16,2 2,61 9,88 127,81 978/370
HHJIEHKH, XJ1e0, MOJIOKO, COJIb HOJ., Macyo pacr.,.)
Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pHcoBasi, Macio CIHB., COlb HOA.) 170 4,09 5,42 41,3 230,33 552
Kucens «Burorika» (KHCeNb U3 KOHIIEHTPaTa, BOJIA) 200 0 0 21,39 85,56 902
X1e0 MIIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
X1eb pkaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Cox (QpyKTOBHIi B MOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a o0ex: 1059 30,53 15,9 134,77 804,24 -
bBynouka Hathella (MyKa I, caxap-TecokK, Macio CJIUB., MOJIOKO, JPOXOKH 75 5112 5171 41139 236 338
IPEC., COJIb HOIMP., TOBHILIO. )
IMoaaHuk
MoJ10Ko UTBeBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 10,92 12,11 50,79 356
HToOro 3a moJiaHuK: 275 16,72 18,51 60,19 476
Hroro 3a gensb 5. BospactHas kareropus: 7-11 jer 17,2 18,57 61,69 484,46
Hroro 3a nensb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 25,39 29,63 111,6 814,97
Hepnensn 4
JeHb 6
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
3aKycKa MOpIHOHHAs (OTYPIIbI CBEKHUE) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 982
OpuKaeabKi Y AMHCKUE C COYCOM (TOBSIMHA, MACIIO
PaCTHT., JIK pemd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., sino, Coyc
Kp ocH) 75/20 95 12,56 10,64 6,39 171,54 1038
3apTpak MakapoHHbIE M3/IEIHs OTBApHbIE (MaKapoH. U3/,
MAacJyo CJIMB., COIb HOJHP.) 150 5,42 4,07 31,08 185,45 307
Yaii ¢ BapeHbeM (4al, BapeHbE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
Xneb MeHnYHbIH HOTUpOBaHHBIN 18 1,35 0,18 9,18 43,74 -
Hroro 3a 3aBTpak: 651 19,79 14,96 61,37 462,08




Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 et u crapue
3aKycka mopuuoHHas (OTYpPIBI CBEXKHE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
OPHKAACIbKI Y ANHCKIC C COyCOM (1 OBSANHA, Macilo
PacCTHUT., JIyK perd., MOJIOKO, COJIb Hoawp., stio, Coyc 105 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
3asTpax MaxapoHHEIE I/ISI[GJ\I’I/IH OTBapHbIe (MaKapoH. M31.,
MAcIIO CJIHB., COJIb HOIHP.) 170 6,14 4,61 36,04 210,17 307
Yaii ¢ BapeHbeM (uail, BapeHbe) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
XJICO NMIICHUYHBIM MOJUPOBAHHBIN iy VAVAS) U,5 15,5 2,9 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 22,89 16,76 73,62 536,84
Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jer
TV PICOBBINT KBOCTOTHBINY C (PAPIICM ((PapIT
TOBSIK., KpyIla PUCOB., JIYK PeIy., MOPKOBb, TOMaT. 10/200 3,98 5,84 10,94 112,24 1000
Karmycra TymeHas ¢ cocuckamu (KamycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK PEITd.,TOMAT, Maciio PacT, MyKa IIIICH.,
O6ex caxap,CoJb HOJI., COCHCKH) 80/160 13,82 31,38 17,23 406,61 575
Kucens nerckun « Butoika» (Bojaa, Kucenb,
Buromika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X1e0 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Cok (h)pyKTOBBI B IOTPEOUTENBCKOI yIaKOBKE 1/200 1,4 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a oden: 801 21,45 37,92 87,66 777,71
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
Cym pucoBbIit «BocTo9HEI» ¢ (QaprieM ((apir
TOBSIK., KPYIIa PHCOB., JIyK PeIrd., MOPKOBb, TOMAT.
acTa, YeCHOK, COJIb HOHp.) 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000
Karycra TyiieHas ¢ COCUCKaMH (KamycTa CB.,
MOPKOBB, JIYK PEIT4.,TOMAT, Macio PacT, MyKa IIIIEH.,
Oben caxap,coJib HoJ., COCHCKHM) 90/180 15,55 35,3 19,39 457,43 575
Kucens nerckum « Buronika» (Boja, Kucenb,
Buromnika) 200 0 0 21,39 85,56 1014
Xneb MeHnYHbIH HOTUpOBaHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
Cok (hpyKTOBBIH B IIOTPEOUTENHCKOH yITaKOBKE 1/200 14 0,4 22,8 100,4 -
Hroro 3a odex: 1075 24,6 43,42 95,24 870,08




Koxpoxku ¢ si610kamu (MyKa, caxap-Iecok, Macio

. . 75 411 6,15 31,37 197,27 431
HoagHukK CJIMB., SIAIO, SAHIIa, COJIb, MOJIOKO, SOJIOKH)
Yaii ¢ numoHOM (4ai, caxap-mecoK, JTUMOH ) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 -
HToro 3a noJIAHUK: 275 9,04 8,035 51,56 234,19
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTtHasi kareropus: 7-11 jger 50,28 60,915 200,59 1473,98
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 56,53 68,215 220,42 1641,11
Jenn 7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
[Hutens MACHOM ¢ cOycoM (MSICO TOBSITHHA,
CBHHUHA, XJIeO MIIIEH., COJIb HOJ., CyXaphb MaHHP.,IHII0,
MAcIIo pact, coyc KpacHsIi ocH.) 90/20 110 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
TapHup Kaiia rpeyHeBas Bs3kas (Kpyra rpeyHeBasi,
3aBTpaK MacJIo CIMBOYHOE, COMb HoJ.) 150 3,39 4,11 20,67 123,23 676
KowmrmoT u3 uztoma ¢ Buramunom C (U3t0M, caxap,
JIUMOHHAsI KUCJIOTa, aCKOPOUHOBAs KHCIIOTA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X1e6 MIICHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
I'pymia 147 0,59 0,44 15,14 66,89 -
HToro 3a 3aBTpak: 724 18,21 25,05 82,11 616,67
Bo3pacTthas kaTeropus: 12 jieT u crapuie
[IIHUTIENH MSACHOM € COycOM (MSICO TOBSIIMHA,
CBUHUHA, XJIe0 MIIeH., COJb HOI., CyXaph MaHup.,quIo,
MacJo pacrt, coyc KpacHslii ocH.) 90/20 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
3aBTpak MacJjIo CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 180 4,07 4,93 24,8 159,88 676
Komnort u3 uztoma ¢ Butamunom C (13toM, caxap,
JIUMOHHASI KACJIOTa, aCKOPOHMHOBAs KHCJIO0TA) 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
X710 NMIICeHUYHBIA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pyria 164 0,66 0,49 16,89 74,62 -
HToro 3a 3aBTpaK: 770 20,44 27,77 91,67 698,41

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer




3aKycka mopuruoHHas (IOMHUIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
Cym xapToeIbHBIA ¢ MaKapOHHBIMHU H3IIENUSMHI C
¢dapmem (roBsimuHA, KapTo(henb, MOPKOPBE, YK
perd.,MakapoHHbIE U3/EIHS, MacJIO MOACOIH., , COJIb
fox.) 20/200 475 4,16 15,17 117,14 893/998
KotneTsl priOHBIE ¢ MacioMm (MHUHTAi, CyXapb

O6ex MIAHUPOB, KPyTla MaHHAs, COJIb HOA.,Macll0 PaCTHUT.)
90/10 100 475 4,16 15,17 192,81 893/998
Puc po30oBbIii (Kpymna pucoBas, TOMaT, COJb HOT.,
MacJIo pacTuT.) 150 3,56 3,99 35,67 192,81 297
Kommnot u3 cyxoppykToB ¢ But C (cMech
CyXO(pYKTOB, caxap, JMMOH.KHCIOTa, acKopO.
KHCII0Ta) 200 0,57 0 19,55 80,48 611a
X11e0 NIeHUYHbBIH HOANPOBAHHbIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05
X1e6 pkaHOH 34 2,24 041 13,46 66,5

Hroro 3a obex: 799 19,16 13,19 119,15 747,63
Bo3pacTthHas kaTeropusi: 12 Jjiet u crapue

3akycka mopiuuoHHast (MOMHIOPHI CBEKHUE) 100 1,1 0,2 3,8 21,4 982
Cyn KapTO(EeIbHBIN C MAKaPOHHBIMH H3ACIUSIMH C
¢dapmem (roBsimuHA, KapTo(henb, MOPKOPBB, TYK
perrd.,MakapoHHbIE U3/IeIHs, MacJIO TIOACOIIH., , COJIb
fox.) 25/250 5,93 52 18,96 146,43 893/998
KotneTs! ppIOHBIE C MacioMm (MHHTaH, CyXapb

Ooen MIaHUPOB, KpyIa MaHHas, COJIb HO.,MaciI0 PACTHT.)
90/10 100 475 416 15,17 192,81 893/998
Puc po3oBbIn (kpymna pucoBasi, ToMart, Cojib HOJ.,
MAacJIO pacTuT.) 180 4.27 4,79 42.8 231,37 297
CyX0(hpPYKTOB, caxap, JMMOH.KHCIIOTa, acKopoO. 200 0,57 0 19,65 80,48 6l1a
X110 NMIIeHUYHBIA HOJUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1e0 pKaHOM 35 1,65 0,3 9,9 489 -

Hroro 3a oben: 902 20,52 14,95 125,48 794,29




Bynouka nocsinHas (MyKa, IpOXKKH MPEC., COIb

N 75 5,17 7,99 39,41 250,23 325
Moagunk Homup., caxap-recoK, Macjo CIIUB.)
MOoJI0KO MUTHEBOE 200 58 6,4 9,4 120 106
HToro 3a moJiaHuK: 275 5,5 73,08 61,9 370,23
Hroro 3a nens 7. Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer 51,62 117,98 254,32 1728,42
Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 55,47 126 283,79 1933,96
Jlennb 8
BospacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
BytepOpon ¢ macioM u ceipoM (ceIp Poccuiickuit,
xJ1e6 mien.) 20/11/32 63 8,52 9,21 23,17 209,65 788
TBOpOKHO-OaHAHOBAS 3aMEKAHKA CO CTYIICHHBIM
3apTpax MOJIOKOM (TBOpOT, caxap-Tecok, Mo, Macio
cuB.0aHaH, CMETaHa, Kpyra MaHHasi, COJIb Houp.,
MOJIOKO CTYIII.) 125/25 20,25 7,47 40,29 309,36 1013
Yaii ¢ yepHBIH (4aif, BoJa) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a 3aBTpak: 423 28,96 16,72 63,49 520,34 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapue
ByrepOpon ¢ maciom u ceipom (cbip Poccriickuid,
xJ1e6 mmen.) 20/10/30 60 8,11 8,77 22,07 199,67 788
TBOpOKHO-OaHAHOBAS 3aleKaHKa CO CTYIICHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caXxap-IecoK, SHII0, Macio
cuB.0aHaH, CMeTaHa, Kpyla MaHHas1, COJIb HoImp.,
MOJIOKO CTYTI.) 135/30 22,27 8,21 44,32 340,29 1013
Yaii ¢ yepHbIi (4aif, BoJA) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a 3aBTpak: 425 30,57 17,02 66,42 541,29
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer
Yxa Preibankas (kapTodenb, MOPKOBb, JIYK pemyaThli,
MAacJIO MMOICOTHEYHOE, MACIIO CJAMBOYHOE, caipa) 15/200 4,27 7,83 12,7 138,4 17
Burouku pyGiieHHBIE U3 UHIEHKH ¢ MaciioM (MHAEHKa
¢bue, xned, cyxapu, COIb O, Macjao pacT., Macio
cmus) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973




Tapanp 3abaBa (kpyma rpedHeBas, KpyIa pucoBas,

00
e MAcJIO CJIMB., COJIb HOJI.) 150 4,63 4,22 35,56 198,74 310
Hanwrox u3 mmmoBHrKa (IIMIIOBHUK, Caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X11e0 NIEeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xied pxraHon 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
SI6110KO cBEXKEE 161 0,64 0,64 15,78 71,48 -
Hroro 3a oben: 866 30,78 19,95 112,77 753,83 -
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
VYxa Pribankas (kapTodens, MOPKOBB, JIYK peryuaThIi,
MAcIIO TTOJICOTTHEYHOE, MAcJIO CIMBOYHOE, caipa) 25/250 5,46 10,02 16,25 177,02 17
Burouku pyOiieHHBIC U3 HHICHKY ¢ MaciioM (WHACHKa
¢ue, x11ed, cyxapH, CoJib HOJl, Maclio pact., Macio
ciuB) 80/10 90 17,46 6,65 12,38 179,2 973
Oben Tapuup 3abaBa (kpyma rpedHeBas, KpyIa pucosasi,
MacJjIo CJIMB., COJIb HOJT.) 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
Hanwrok u3 mmmoBHrKa (IIMIIOBHUK, caxap, JIMMOH) 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
X1e0 MIMeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 97,2 -
X1eb prxaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6n0KO cBeXxee 158 0,63 0,63 15,48 70,15 -
Hroro 3a odex: 1021 34,3 23,19 132,19 874,73 -
Barpymika ¢ TBoporom (MyKa TIiI., TBOPOT, MacJIo CIL.,
caxap, Lo, ApoxxKH, ,coJib HOJ., Macjo pacrt.) 75 10,42 5,14 30,2 208,74 322
TTomaHUK Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-TIecoK) 200 0 0 9,08 36,32 663
HToOro 3a moJigHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
HTtoro 3a nensb 8. BospacTHasi kareropus: 7-11 jger 28,39 21,265 170,74 1063,56
Hroro 3a nens 8. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie #CCBIJIKA! | ######H## | #CCBLIIKA! #CCBIJIKA!




Jlenn 9

BospacTtHas kateropus: 7-11 Jer

BuTouky prIOHBIE TTO JOMANIHEMY ¢ MacioM (MHUHTaH,
KpyIa puc, MOJOKO, JIyK pemy., CyXapH MaHup., Macio

pacTur., coyc Oelblii OCHOBHOM) 75/5 80 12,66 6,7 7,21 139,78 1046
Puc oTBapHOIi (kpyma pucoBasi, Macio CJIHB.,COTb

3aBTpak Hox.) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Komnot u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap,
JIUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KHCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
Xneb nIeHnYHbIA HOqUpPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 75,33 -
I'pyma cBexast 174 0,7 0,52 17,92 79,17 -

Hroro 3a 3aBTpak: 635 20,28 12,37 95,74 575,45
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie

buToukH pHIOHBIE 110 JOMAIITHEMY C MacioM (MHUHTAH,
KpyIa pUC, MOJIOKO, JIyK PeId., CyXapu MaHup., Maclio
pacTtur., coyc O0emnblit ocHOBHOM) 75/10 85 13,45 7,12 7,66 148,52 1046
Puc oTBapHOM (Kpymna pucoBasi, Macio CJIMB.,COJb

3aBTpak fon.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kowmmot u3 kyparu ¢ sut C (kypara, caxap,
JIUMOH.KHCJIOTa, acKopO. KKMCI0Ta) 200 0,99 0,06 18,36 77,94 669a
X7ned MIeHnYHbIA HOUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
I'pymra cBexas 165 0,66 0,5 17 75,08 -

HToro 3a 3aBTpaK: 660 21,68 13,72 102,05 618,32
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 Jjer

3aKycka mopuuoHHast (OTYpPIIbI CBEXKHUE) 70 0,56 0,07 1,75 9,87 982
Cyn kapToQenbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (DapIIeM
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, IYK PEITd., Macjo pacT.,
TOBSIIMHA) 15/200 8,44 7,28 14,29 156,44 157/998




Kro(pTta mo-MOCKOBCKH C COyCOM KpPacCHBIM (I'OBSIIMHA,
S0, JIyK pend., KpyIia pucoBasi, MyKa IILIEH., MacJIo
pacTHT., COJIb HOaUp, MACJIO CIUB, COYC KPACHBIN

Obexn OCHOBHO#1) 75/30 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
TapHup mieHo oTBapHOE Bsi3kas (Kpyma IIieHasl,
MacJIo CJIMBOYHOE, COJIb HOT.) 180 4,72 527 26,23 171,23 843
Hanwrok ¢ Butamuaamu Buromika (Boga, HaIIMTOK
Burorika) 200 0 0 19,4 77,6 1014
X1e0 MIeHUIHBIA HOIMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb prxaHoM 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a obex: 820 30,94 33,56 93,24 798,76
Bo3pactHas kateropusi: 12 jiet u crapiie
3aKycka mopuuoHHast (OTYPIIBI CBEXKHE) 90 0,72 0,09 2,25 12,69 982
Cym xapTodenbHbIH ¢ 0000BBIME, ¢ QapiieM
(kapTodeb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK peId., Macjio pacT.,
TOBSIIMHA) 25/250 10,8 9,31 18,28 200,1 157/998
Krodra mo-MoCKOBCKH € COyCOM KpacHBIM (TOBSIIMHA,
U0, JTYK permd., KpyIa prucoBasi, MyKa IIIeH., Macjo
Oben pacTHT., COJIb IOJUP, MACJIO CIIUB, COYC KPACHBIN
OCHOBHO#) 75/30 95 12,35 18,46 7,55 245,73 209
TapHup mieHo oTBapHOE Bsi3kas (Kpyrma IIieHasl,
MAacJIO CJIMBOYHOE, COJIb HO/T.) 180 472 5,27 26,23 171,23 843
Buroiika) 200 U U 19,4 (7,06 1014
X710 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
XJIEO pKaHOU 19 1,25 0,23 [,92 o/,16 -
Hroro 3a oben: 879 31,34 33,56 91,43 793,11
ITupoxku niedensie ¢ kapTodenem (TecTo cao0.,
Moammme KapTobes, TyK, Macio pact.) 75 5,42 4,78 31,94 187,16 60
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BAPCHbE) 200/20 0,06 0,02 13,47 54,3 621
HToro 3a moJiaHuK: 295 5,88 17,44 56,62 241,46




Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropusi: 7-11 jger 27,48 30,05 160,28 856,03
HTtoro 3a nennb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 26,16 29,81 152,36 816,91
Jenn 10
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jer
Slitiio BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kamra MmomouHast KyKypy3Hast ¢ MacjoM (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO, caXap-IIeCOK, COJIb HOJ., Macio
CJIHB.) 150/5 5,31 4,48 35,01 201,58 623
3aBTpak ChIp B MHAMBUAYAIFHON YIIAKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HanuTok (kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 23 1,73 0,23 11,73 55,89 -
banan 219 1,97 0,66 27,59 124,17 -
HToro 3a 3aBTpaK: 654 17,28 14,62 88,71 555,49
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
214110 BapE€HOE 1 1T, 9,08 40 0,206 0Z,64 [4)
Kamra MmomouHast Kykypy3Hast ¢ MacioM (Kpyma
KyKypy3Has, MOJIOKO, caXap-IecoK, COJIb HOJI., Macio
CJIHB.) 180/5 6,34 5,34 41,79 240,59 623
3apTpak CrIp B MHIMBUIYAJIbLHOM YIIAKOBKE 1 mr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HanuTok (kakao MopoIIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X710 MICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 20 15 0,2 10,2 48,6 -
banan 238 2,14 0,71 29,99 134,95 -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 700 18,25 15,5 96,36 597,99
Bo3pacthas kateropus: 7-11 jer
1{x Mo — ypalbCKH U3 CBEXKEH KaITyCTHI C (papIieM
((ppamz ToB., kpyma mepioBas, JIyK perd., MOPKOBb,
KaITycTa CB., MacJIO ITO/ICOIH., COJb HOTUp., TOMAT.
acTa) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
Kotnera msico- kapTodenbHast mo- XJIBIHOBCKH
(roBsimHA, CBMHHWHA, KapTO(enb, IyK permdaThli,
STATTO., CyXaphb MaHWY.COJIb HOTUP., MACIIO PacT.) 75 12,68 16,25 7,2 225,77 223
Oben MakapoHHbI€ U3/IelisI OTBApHbIC (MaKapOHHBIE
H3JIEJIHSI, MACJIO CII.) 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307




HarmuTok u3 o0yenuxu mpoTepToi ¢ caxapom

(obnenmxa, IpoTepTas C caxapoMm, caxap-1ecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X11e0 NIEeHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S16moko cBexee 121 0,48 0,48 11,86 53,72 -
Hroro 3a oben: 871 28,84 30,28 103,71 802,7
Bo3pactHas kateropusi: 12 jer u crapuie
L1 10 — ypasibCKU U3 CBEXEH KamyCThl C (hapiieM
(paru ro.., kpymna nepIoBas, JIyK pemd., MOPKOBb,
Karycra CB., MacJo MOJICOJIH., COJb HOAUP., TOMAT.
nacra) 15/250 5,78 7,71 7 120,51 154/998
Kotiera mMsico- kapTo()eIbHas M0- XJIBIHOBCKA
(roBsiAMHA, CBHHMHA, KapTO(elb, TyK PEerYaThlid,
SIATTO., CyXapb MAHWY.COJIb HOAUP., MACJIO PacCT.) 75 12,76 21,69 7,34 275,61 223
Oben MakapoHHBIE U3/IEIHs OTBAPHBIE (MAKAPOHHLIE
W3JIEIIHs, MacyIo CJl.) 150 7,22 5,42 42,4 247,26 307
HanuTok 13 00enuxu mpoTepTon ¢ caxapom
(obnenmxa, IpoTepTas C caxapoMm, caxap-mecok) 200 0,25 1,11 18,67 85,67 904
X710 MIICHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 30 3 0,4 20,4 97,2 -
X11eb pkaHOU 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6n0KO cBeXxee 121 0,73 0,73 17,84 80,81 -
Hroro 3a oben: 871 31,72 37,42 125,53 965,74
bynouka «Tpu nenectka» (Myka, caxap-liecok,
Houune JPOIKH, S0, MACIIO CIT.) 75 51 5,4 41,7 237 338
Yaii ¢ MonoKoM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,36 1,41 2,14 26,69 603
HToro 3a NoJIHAK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 10. Bospacrnas kareropus: 7-11 jger 35,66 103,6 173,53 1179,12
Hroro 3a nens 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue 68,56 144,06 278,86 2096,15
CpenHee 3HaYCHHE 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 14,439 12,913 56,711 399,087
Cpennee 3Ha4yeHue 3a nepuoj nmo odegam 7-11 et 18,843 19,541 72,168 547,456
CpenHee 3HaAYEHME 32 IEPHOJ 1O NoJAHUKaM 7-11 et 8,16 24,4 52,724 324,195
Cpennee 3Ha4YeHHUe 3a epuoj Mo 3apTpakam 12 jiet u crapuie 16,1 14,642 59,592 433,55
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepuoA 10 odenam 12 et u cTapme| 22,278 20,995 84,598 622,754




CpenHee 3Ha4YeHHUe 32 MEPUOJ 1O MOJAHUKAM 12 JjieT U cTapie 7,9653 11,058 47,051 321,743

















































