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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования. 

   Учебный план  в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 38 г.Улан-Удэ»  (5  классы)  

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Закон Республики Бурятия от 13.12.2013г. № 240 -V «Об образовании в Республике 

Бурятия». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

4. Приказ Министерства просвещения РФ 11 декабря 2020 г. № 712 —О внесении изменений в 

некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся”. 

5. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации 22.03.2021 № 115. 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

утверждена ФУМО по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 1/22) 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно - 

нравственной культуры народов России» 

10. Методические рекомендации «Об организации преподавания бурятского языка и литературы 

в общеобразовательных организациях Республики Бурятия в 2015-2016 учебном году». 

11. Образовательная программа основного общего образования МАОУ «СОШ №38 г.Улан-

Удэ»; 

12.  Локальные акты МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ».  

Содержание и структура учебного плана основного общего образования определяются 

требованиями ФГОС в 5-9 классах, задачами и спецификой образовательной деятельности МАОУ 

«СОШ №38 г. Улан-Удэ» сформулированными в Уставе школы. 



 Продолжительность учебного года в 5 классах составляет 34 учебные недели. Максимальная 

аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

           5 класса – 29 часов при пятидневной учебной неделе; 

           6 класса – 30 часов  при пятидневной учебной неделе; 

           7 класса – 32  час  при пятидневной  учебной неделе; 

           8 – 9 классы  – по 33 часа при пятидневной учебной неделе. 

Образовательный процесс обучающихся 5 классов проводятся в 1 смену. 

Продолжительность урока – 40 минут. Изменения продолжительности урока возможны в 

случаях производственной необходимости закрепляемые приказом директора МАОУ «СОШ №38 

г.Улан-Удэ». 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Бурятскому языку» в 5 классах, 

осуществляется деление на две группы (при наполняемости 25 и более человек в классе).  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 5 классе - 2 ч.  

Учебный план состоит из  двух частей, направленных на достижение результатов, 

определяемых ФГОС ООО: обязательной части   и части, формируемой  участниками 

образовательных отношений, учитывающей перспективы и особенности развития школы, 

обеспечивающей реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса - 30% 

от общего объёма основной образовательной программы основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и учебные предметы:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

«Русский язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5-6 классе,   

Учебный план основного общего образования обеспечивает возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка, бурятского как государственного языка. 

Учебный предмет «Родной (русский) язык» предметной области «Родной язык и родная 

литература» представлен предметом «бурятский язык» 1 час в неделю. 



Предметная область «Иностранный язык» в 5 классах представлена учебными предметом 

«Английский язык» в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 классах представлена учебным 

предметом «Математика» в объёме 5  часов в  неделю,  Предметная область «Общественно-

научные предметы» представлена следующими предметами: «История России. Всеобщая 

история» – в объёме по 2 часа  в неделю,   предмет «География» – в объёме по 1 часу  в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами:  

 «Биология» в объёме по 1 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в объёме по  2 часа 

в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлен учебными предметами «Физическая культура» по 2 часа в неделю.   

При организации, планировании и проведении физической культуры используется в полной 

мере школьная спортивная площадка, пришкольная игровая площадка, спортивный стадион, 

спортивный тир. 

В 5-х классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется в урочной форме  в объеме 0,5 часов.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

Промежуточная аттестация учащихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы сопровождается 

текущей и промежуточной аттестацией обучающихся. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Определены формы текущей и промежуточной аттестации:  комплексная контрольная работа, 

контрольная работа, диктант, сочинение, изложение, комплексный анализ текста, тестирование, 

письменная контрольная работа по единым текстам, разработанным общеобразовательным 

учреждением; проверка техники чтения, тестирование, практическая работа, проектная работа, 

защита реферата, зачёт, устный ответ, сдача нормативов по физической культуре. Формы и сроки 

текущей и промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы по представлению 

заместителей директора в соответствии с федеральными государственными образовательными 



стандартами. В соответствии с решением педагогического совета, отдельным учащимся письменная 

форма  аттестации может быть заменена на устную форму. 

В МАОУ «СОШ № 38 г.Улан-Удэ» установлен следующий порядок аттестации учащихся: 

- в 5-х  – отметочная (по пятибалльной шкале по четвертям). 



Учебный план основного общего образования 

МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ» 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов (неделя/ год) 

V 

Обязательная часть  Н* Г* 

Русский язык и литература Русский язык 6 204 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Бурятский язык  государственный 

язык республики Российской 

Федерации 2 68 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 0  

Математика и информатика Математика 5 170 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 

Обществознание   

География 1 34 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого, обязательная часть 34 986 

   

* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год. 

 


