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I. Пояснительная записка 

к учебному плану  начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план  1 класса  (обновленный ФГОС) 

 

 Учебный план МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ» является нормативным документом по 

реализации Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся и состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования”; 

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 

утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, (зарегистрировано 

в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

 -  Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации  от 24 

ноября 2015г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания  в 

общеобразовательных организациях». 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.10.2011г. N МД - 

1427/03 «Об обеспечении преподавания  комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

 - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.07.2011г. N 

МД - 883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (с изменениями и дополнениями)- примерная основная образовательная  программа 

начального общего образования, одобренная  Федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию; 

- Приказы, методические письма Министерства образования и науки РБ; 

-Устав МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ» 

-Образовательная программа начального общего образования МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ»; 

- Локальные акты МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ».  

Начальное общее образование – сложившееся, самоценное, самостоятельное и обязательное 

звено в системе непрерывного и общего образования. Усиление внимания к воспитанию и развитию 

школьников определяет ориентацию на достижение планируемых результатов не только на 

предметные знания и умения, но и на такие важные для характеристики выпускника начальной школы, 

качества, как учебная и речевая деятельность, культура поведения, усвоение эстетических норм и 

другое. На первом уровне обучения закладывается база, фундамент всего последующего образования. 

Начальное общее образование обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего отношения личности 

с обществом и окружающими. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 

4 урока по 40 минут каждый). 



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим 

образом. В сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию следует проводить в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей  четверти при традиционном режиме 

обучения. 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 

минут. 

В связи с угрозой распространения коронавирусной инфекции, на основании рекомендации 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека от 8 мая 

2020 г. N 02/8900-2020-24 "О направлении рекомендаций по организации работы образовательных 

организаций" возможна продолжительность урока в 1 классе -30 минут. 

Школа реализует  УМК «Школа России». «Школа России» - это учебно-методический 

комплекс (УМК) для начальных классов общеобразовательных учреждений, который обеспечивает 

достижение результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования и полностью соответствует требованиям Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС). 

Содержание образования на первой ступени реализуется преимущественно за счет введения 

интегрированных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира,  деятельностного подхода и 

индивидуализации обучения (окружающий мир, художественный труд). 

Основное содержание образования обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным 

и национально значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами  

«Русский язык» 5 часов  в неделю, в 1 классе, 4, 5 часа. «Литературное чтение» 3 часа в неделю 1 

классе. В первом полугодии  I  класса предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное чтение» начинается со 

второго полугодия.  В классном журнале на соответствующих страницах курс «Обучение грамоте» в 1 

полугодии  записывается как «русский язык (обучение письму)» и «литературное чтение (обучение 

чтению)».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом «Родной 

бурятский язык» государственный язык Республики Бурятия -1 ч.; 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» (4 часа в неделю). 

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

предметом – «Окружающий мир» (2 часа в неделю 1классы).   

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1  час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 

культура» -2 ч. При организации, планировании и проведении  физической культуры используется в 

полной мере школьная спортивная площадка, пришкольная игровая площадка, спортивный стадион, 

спортивный тир. 

Предмет «Русский язык». Изучение русского языка в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

 развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в 

соответствии с условиями общения; 

 воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к родному языку, чувства 

сопричастности к сохранению его уникальности и чистоты; пробуждение познавательного интереса к 

родному слову, стремления совершенствовать свою речь. 

 освоение первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 



 овладение умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные 

монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема; 

овладение  основами делового письма (написание записки, адреса, письма). 

Предмет «Литературное чтение» в начальной школе ориентирован на реализацию следующих 

целей: 

 формирование читателя-школьника с развитыми нравственными и эстетическими чувствами, 

способного к творческой деятельности; 

 формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа); 

 знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы. 

Предмет «Английский язык». Изучение иностранного языка  направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование умений общаться на иностранном языке  с учетом речевых возможностей и 

потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных умений в говорении, 

аудировании, чтении и письме; 

 развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, памяти и 

воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 

 освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и 

необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном языке. 

Предмет  «Математика». Изучение математики в начальной школе направлено на достижение 

следующих целей: 

 развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи, формирование 

предметных умений и навыков, необходимых  для успешного решения  учебных и практических задач 

и продолжения образования; 

 освоение основ математических знаний, формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры; 

 воспитание интереса к математике, стремления использовать математические знания в 

повседневной жизни. 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Изучение предмета «Окружающий мир» в 1-4 

классах направлено на достижение следующих целей:   

- обеспечение целостного восприятия природы, общества и человека; 

- формирование умения учиться: понимать учебную задачу, моделировать учебную ситуацию, 

высказывать предположения, проводить самоконтроль хода и результата учебных действий; 

- психическое и социальное развитие ребенка. 

Особое внимание необходимо уделить формированию у младших школьников здорового образа 

жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, и прежде всего, знаний правил 

дорожного движения. 

Изучение предметов Музыка, ИЗО  направлено на достижение следующих целей: 

 развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведения 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру; 

 овладение элементарными умениями, навыками, способами художественной и музыкальной 

деятельности; 

 воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений 

профессионального и народного искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной 

природе, своему народу, Родине, уважения к ее традиции, героическому прошлому, 

многонациональной культуре. 

Особенностями учебного предмета «Технология» являются: практико-ориентированная 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 



деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников. 

Цели  изучения  технологии  в  начальной  школе: 

- приобретение  личного  опыта  как  основы  обучения  и  познания; 

- приобретение  первоначального  опыта  практической деятельности  на  основе овладения   

технологическими  знаниями,  технологическими  умениями  и  проектной  деятельностью; 

- формирование  позитивного  эмоционально  -  ценностного  отношения  к труду  и  людям  труда. 

Изучение предмета «Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

- укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и всесторонней 

физической подготовленности обучающихся; 

- развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование опыта двигательной 

деятельности; 

- овладение общеразвивающими и корректирующими физическими упражнениями, умением их 

использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

- воспитание познавательной активности, интересы и инициативы на занятиях физическими 

упражнениями, культуры общения в учебной и игровой деятельности. 

     Предмет «Бурятский язык как государственный язык» направлен на формирование у 

обучающихся  лингвистических компетенций при изучении бурятского языка и этнокультуры бурят, 

формирование культуры общения, содействие общему речевому развитию обучающихся, умению 

самостоятельно планировать учебную работу, пользоваться различными справочными материалами, 

способности к самооценке и самоконтролю. В целях обеспечения полноты социализации и 

формирования целостной картины мира у первоклассников стратегия реализации образовательной 

политики Республики Бурятия определяет значимость изучения предметной области  "Родной язык и 

родная литература" второй час учебного предмета будет реализован через внеурочную деятельность в 

объеме 1 час в неделю («Культура Бурятии», «Я-патриот ). 

 

Реализация рабочих программ начального общего образования с учётом электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий. 

Рабочие программы могут быть реализованы с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. Статья 13 «Общие требования к реализации 

образовательных программ» и статья № 16 «Реализация образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» Федеральный закон от 29 

декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

При реализации программы или её частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ: обеспечивает 

соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки педагогических работников; 

самостоятельно определяет порядок оказания учебно-методической помощи обучающимся в том 

числе в форме индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий; 

самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся в том числе с 

применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; допускается 

отсутствие учебных занятий, проводимых путем непосредственного взаимодействия педагогического 

работника с обучающимся в классном помещении. 

При реализации рабочих программ начального общего образования с использованием 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий возможно использование 

следующих ресурсов: 

Площадки для дистанционного обучения: 

• платформа «Российская электронная школа». На ней собраны задачи, тематические курсы, 

видеоуроки — resh.edu.ru; 

• «Яндекс. Учебник» — education.yandex.ru/home Интерактивные курсы по 

основным предметам 1-5 классов; 

•«ЯКласс» — yaklass.ru. Видеоуроки и тренажеры; 

• «Учи.ру» — uchi.ru. Интерактивные курсы по основным предметам 1-4 классов 



Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором составляет: для обучающихся 1-х - 2-х классов - не более 20 минут. 

Следовательно, при назначении заданий обучающимся следует исходить из того, чтобы их 

выполнение не превышало возможную продолжительность урока (не более 35 минут в 1 классе). 

Продолжительность онлайн-занятия, а также время самостоятельной работы младших 

школьников за компьютером, планшетом или другим электронным носителем не должно превышать 

20-25 минут. 



Учебный план начального общего образования 

МАОУ «СОШ №38 г.Улан-Удэ» 

* Н – неделя, часы в неделю; Г – год, общий объем часов в год. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов (неделя/ год) 

  I класс 

Обязательная часть  Н* Г* 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 

 Литературное чтение 4 132 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Бурятский язык как государственный 

язык Республики Бурятия 1 34 

Литературное чтение  

Иностранный язык Иностранный язык 
- - 

Математика и информатика 
Математика 4 132 

Окружающий мир Окружающий мир 2 66 

Искусство 
Изобразительное искусство 

1 33 

Музыка 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

Итого, обязательная часть 21 693 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей 

и (или) законных представителей несовершеннолетних обучающихся, 

направленные на удовлетворение различных интересов обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов 

0  

Итого, часть, формируемая участниками ОО 0  


	- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования”;
	-  Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации  от 24 ноября 2015г. № 81 «О внесении изменений №3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания  в общ...

