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benku | Kupsol | Yresoabl HEHHOCTh
Heneas 4
Jenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp HopHusIMu 12 2,78 3,54 - 43,5 982
Kamma monouHnas pucoas ¢ l\faCHOM (kpyna puconas, 150/5 4,26 6,02 2958 189.6 898
3aBTpaK MOJIOKO, caxap-TiecoK, COJIb HOJI., Macio CJIHB.)
- 0,
Kaxkao-nanuTok (kakao mopomok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 27 2,17 0,29 14,79 67,5 -
OpyKTOBBIN AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
HToro 3a 3aBTpaK: 534 16,39 15,49 75,32 4923 -
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
CoIp nopuusiMu 16 3,7 4,72 39,44 58




Karra mostounast pucoBast ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,

. 170/5 4,81 6,34 33,51 210 1049
MOJIOKO, CaXap-IeCOK, COJIb HOI., MACIIO CJIUB.)
3aBTpak
- 0
Kakao-Hanurtok (kakao mopouiok, Moyioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,32 0,31 15,81 75 -
OpyKTOBHIH 1ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60 -
HToro 3a 3aBTpak: 561 18,01 17,01 119,71 534,7 -
BospacThas kateropus: 7-11 jer
3akycka MopIuoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAsS) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Cym-narima JoManiHsis ¢ Kypuuei (rpyaka KypuHasi.,
JIarnmia JOMAIIHSS POJUITOH, JYK permd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
Macjo pacrt, CoJb Hoaup.)

Oen ggg%aca OTBapHAasi C COyCOM KpacHBIM OCHOBHBIM 110 9,85 16.14 2.7 1955 579
Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanzilﬂ (xpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632
rpeyHeBasi, Macao CIMBOYHOE, COJIb HOIL.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -

X71eb pxaHo 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a obex: 856 30,94 31,87 100,61 817,6 -

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3akycka MopIrHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 143 69 984

Cyn-narina JoManiHsis ¢ Kypuue (rpyaka KypuHasi.,

Jlaniia AOMaIIHss pOJUITOH, JYK perd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235

MaclIo pacTt, coyib Hoaup.)

Oben Konbaca oTBapHast ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHBIM 110 0,85 16,14 27 1955 572
80/30
Tapaup kama rpeyHeBas paccmnana;w{ (xpyma 180 9.85 6.4 43,00 269 632
TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)

Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X710 MIICHAYIHBINA HOAMPOBAHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -




Xi1e6 pKaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 916 32,48 33,03 108,42 865 -

Bynouka «”l:pn JiernecTkay (Myka, caxap-mnecok, 75 5.74 5.8 4117 240 397

MoaaHuK JIPOOKH, STAII0, MACJIO CII.)

CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITHCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HTOro 3a moJAHUK: 275 5,74 5,8 65,17 331 -
Hroro 3a neus 1. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 1665 53,07 53,16 2411 1640,9 -
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jiet u crapiie 1752 56,23 55,84 293,3 1730,7 -

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 55 0,61 0,11 2,09 12,8 982
Tedrenu msicHbIe | BapHaHT ¢ COYCOM KPacHBIM OCH
(Msco roBsimuHA, XJ1€0, IYK, Macio pacTHT, MyKa, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18
TOMAT, COJIb)
3aBTpak IeprnoBka ¢ oBoiamu (Kpyra mnepioBas, MOPKOBb, JIYK

permd., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 140 1,13 0,17 3,04 233,05 309
Homup.)
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap,

200 0,152 0,15 12,64 52,6 668a
JIMMOH.KHCJI0TA, ACKOPO KHCI0TA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 33 1,95 0,26 13,26 65 -

HToro 3a 3aBTpak: 538 11,67 14,31 41,75 553,62
Bospacrnas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3akycka MopuroHHas (TOMHUIOPHI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Tedrenu MsicHbIe | BapHaHT ¢ cOyCOM KpacHbIM OCH
(MsICO roBsiMHA, XJIe0, JIyK, MACIIO PACTUT, MyKa, 80/30 7,83 13,62 10,72 190,17 18
lLoMaT _Conp)
3aBTpak IlepsioBKa ¢ oBoIIaMH (KpyIa MepioBas, MOPKOBb, JIYK
permd., Maciio PacTHUT., TOMAT.IacTa, Maciio CJIMB., COJIb 180 1,46 0,22 3,91 299,6 309
Hoaup.)
Komnot u3 cBexux 51670k ¢ But C (s10:10KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 52,6 668a
X1e6 MIeHUYHBIA HOAMPOBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 588 12,95 14,49 48,93 651,37

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjet




3akycka MopIyoHHas (OTypLbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Vxa Pribankas (kapTodennb, MOPKOBb, JIYK pev:nanLm, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17
MacJyo MOJICONHEYHOE, MaciIo CIIMBOYHOE, caipa)
KoTieTsl U3 UHIEHKHU ¢ COYCOM OEIbIM OCHOBHBIM
(pune unaeliky, x1ed MIlEH., MAco CIIUB., COJb HOII., 100 11,8 11,85 10,95 197,87 973
Ooben coyc Gembrit ocH.) 70/30
Puc ¢ oBomamu (KpYHa}JI/ICOBa}I, MacJjo pacr., Macio 150 3.8 17.42 36.99 320,09 629
CJI, MOPKOBB, JIyK, COJIb HOJI.)
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIMMOBHUK, TMMOH, caxap- 200 0,382 0.13 15.48 64 6674
MECOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 820 23,29 38,33 101,54 847,56
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3aKycKa HOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peryarhii,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MacJyIo MOJICONHEYHOE, MaCyIO CIIMBOYHOE, caipa)
KoTners! U3 HHISHKU ¢ COYCOM O€JIbIM OCHOBHBIM
(pune vuaeiiku, X1e6 NILIEH., MACIIO CIMB., COJIb HOJI., 105 16,63 15,3 14,2 207,7 973
Oben coyc Gelblit ocH.) 75/30
P .
UC C OBOLIAMH (prHaPI/ICOBaﬂ, MacJjIo pacr., MacJio 180 4.15 20,9 44,38 3841 629
CJI, MOPKOBb, JIYK, COJIb HOJ.)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0,382 0,13 1548 64 6674
TMIECOK)
Xi1e6 MIIeHAYHBINA HOAUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 77 -
Xneb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 495 -
HToro 3a oben: 915 30,69 45 55 122,49 950,8
]VSynqua MOCHINHAs (MyKa, IPOXOIKH IPEC., COJIb 75 4.9 76 397 247 395
HOIMp., caxap-TIeCOK, MacJio CIIUB. )
Homnmax Hanutok ¢ Butamunamu «Buroiika» (CMech cyxas ¢
Y 200 0,05 0,02 9,1 74 1014
BUTAMHHAMH, BOJIA)
HToro 3a NoJIHHK: 275 4,95 7,62 48,8 321 -




Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 1633 39,91 60,26 192,09 1722,18 -
Hroro 3a neHn 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1778 48,59 67,66 220,22 1923,17 -

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Karma monounas HmeHHaﬂv ¢ MacJioM (TIIeHO, MOJIOKO 190/10 73 1 36 254 515
3,2%, caxap-Iecok, cob Hoz., Macio CIUB.)

3aBTpax Bytepbpox ¢ cerpom 24/33 8,04 7,41 16,83 169,8 868
Yaii ¢ MOJTOKOM (9aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
OpykTOBBIN ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

HToro 3a 3aBTpak: 557 17,93 19,86 72,5 512,8
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie

Karra momounast nmeHHaﬂuc MacyioM (TIIICHO, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 4011 274 515
3,2%, caxap-mecox, cojib HOJ., Macliio CIUB.)

3aBTpak Bytepbpon ¢ ceipom 29/34 9,27 8,89 17,34 190,5 868
Yaii ¢ MosToKOM (Jaii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

Hroro 3a 3aBTpak: 573 19,71 21,85 77,12 553,5
Bo3pactnas kateropus: 7-11 jaer
3akycka mopuuoHHast (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
[In u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoi ( KapTodens,
KaITyCTa, MOPKOBB, JIYK peITd., TOMaT [1acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacr., coJib fox, cMeTaHa. )
Tymsam msicHolt  45/45 90 12,91 12,66 2,73 186 550
Ooden

Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa nepiosas, Maclio CJIHB., 150 4,32 4,07 2955 182 585
COJIb HOJI.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXap-IeCcOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X1e0 MIIeHNYHBIA HOIMPOBAHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




Hroro 3a o6ex: 821 24,87 23,7 83,19 667,5
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jier u crapiue

3akycka MopruoHHast (IIOMUAOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982

[ITn u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoi ( KapTodens,

Karycra, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMaT acTa, MacJo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197

pacT., COJIb O, CMETaHa.)

ynsin msicaoit 50/50 100 17,65 16,27 3,97 233 550

Oben IlepioBKa oTBapHas (Kpyra IepiioBasi, Maciio CJIUB
PO PHA (KpyTa fepiiosas, N 180 5,18 4,89 35,4 226

CoJIb H0]1.)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JINMOH, caXap-IeCcOK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432

X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 22 1,87 0,25 12,75 62,5 -

X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 886 30,01 28,09 85,68 738,5

[Tromka "DctoHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CIO0OHOE 75 8,46 11,7 28 4 253 398

IMoaguuk JIPOKEBOE, ChIP, MAcJIO CIIMB.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJiaHuK: 275 8,51 11,72 37,5 290 -
HTroro 3a neHnb 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1653 51,31 55,28 193,19 1470,3 -
Hroro 3a neHsb 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 1734 58,23 61,66 200,3 1582 -

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

(DpI/IKaI[eJ'IBKI/I nus3 I/IH,I[GI\/'IKI/I C COyCOM KpPACHBbIM OCH

N N 60/30 11,13 12,79 11,56 160 978
(pune nHAeHKH, XJ1€0 MIICH., MOJIOKO, COJIb HO/., COYC
Tapuup kara Fpe‘IHCBaHuBHZ’»KaH (kpymna rpeuHeBasi, 150 44 44 195 136 676
JapTpak MAacJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJIL.)

Yaii ¢ megoM (uaii, men) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI610K0 cBEXEE 161 0,64 0,64 15,77 75,67

HToro 3a 3aBTpak: 646 18,34 18,12 70,57 479,17

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




OpukageabKu U3 UHICHKHU ¢ COYCOM Kp OcH ((ute

. . 70/30 12,85 14,3 12,49 185,8 978
MHJIeHKH, X71e0 MIIeH., MOIOKO, COMb HOJI..COYC
[apHup Kaiia rpequBaavBaafcaa (kpyma rpeyHeBas, 170 4,98 4,98 221 159.1 676
MacJjo CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak
Yaii ¢ memom (uaid, Me) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Slomoko cBexee 152 0,5 0,5 12,25 66
HToro 3a 3aBTpak: 667 20,05 20,07 70,58 520,4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Bopi u3 cBexelt KamycTsl ¢ kKapTodesnem, co
cMeTaHoM ( kKapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PeITd., 250/10 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT Macra, MacJjo pacT., COJIb HOJl, CMeTaHa.)
Kotnera MsicHast ¢ cOycoM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHKHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 90 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOUp., MACIIO MOJICOJIH., COYC KpacH.ocH) 60/30
Ober HI(;pC KapTodensHoe (KapToernb, MOJIOKO T/T, Macio 150 3,06 4.43 20,04 132 371
LIl
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyX0(pYyKTOB, caxap-IecoK, JINMOH. KUCIIOTa)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 145 0,55 0,55 13,62 65,33
Hroro 3a odex: 890 18,705 25,789 101,29 706,83
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodenem, co
cMmeTaHoii ( kapTodelb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK Perr., 250/10 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [aCTa, MACJIO PACT., COJIb HOJl, CMETaHa.)
Kotiera MsicHast ¢ cOycOM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHHMHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 100 9,9 15,6 11,4 228 1055

HOIMp.. MacIo TIOJICOIH. . cove KpacH.ocH) 70/30




O6er ITrope KapTOfl)eJIBHOG (xapTodenb, MOJIOKO, Macjo 180 3,67 5,32 24,05 159 371
CJIVB., COJIb HOJT.)
KowmmoT u3 cyxodppykros ¢ But C (cMech 200 057 0.08 1955 81 611a
CvXOMDVKTOR, CAXAD-NIECOK, IMMOH, KNCIOTA) : : ’
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16710K0 181 0,57 0,57 14,01 82
Hroro 3a oben: 966 20,75 28,24 106,79 7775
[MTupor necounslii JloMariHuii (Myka ,SiIo, Macio 100 5.8 13.01 58.6 235 55
IMoaguuk CIIMB., caXxap-MecoK, MOBHJIJIO)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a moigHuUK: 275 5,85 13,03 67,7 412 -
Bo3pacthas kateropusi: 7-11 Jjiet 1811 42,895 56,939 239,56 1598 -
EpacTHas KaTeropusi: 12 Jiet u crapie 1908 46,65 61,34 245,07 1709,9 -
Henennl

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Kotnera Meura (ropOy1a, cBUHWHA, XJ1e€0 M,

RarTnar

CJIMB., COJIb HOJ1.)

60 10,21 9,37 6,99 153,16 251a
MOJIOKO, JIYK peId., CyXapH MaHup., Macjo pacTHT)
[Trope KapTOjI)eJ‘IBHO@ (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)

3aBTpak
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C (cmech 200 0,57 0,08 19,55 81 611a
CyXO0(pyKTOB, caxap-mecok, JIMMOH. KHCII0Ta)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S16110K0 150 0,67 0,67 16,46 79
HToro 3a 3aBTpaK: 603 16,38 14,8 75,79 507,66
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie

Kotnera Meura (ropOy1ua, CBUHUHA, XJ1e0 I, 60 1021 9,37 6,99 153,16 2512
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH ITaHup., Macll0 PACTHT)
[Trope xaprodenpHoe (KapTodenb, MOJIOKO, Macio 180 3,67 5,32 24,05 158 371




weensx preean

Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

200 0,57 0,08 19,55 81 6l1a
CyX0(PYKTOB, caxap-IecoK, JIMMOH. KHCI0TA)
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6moKo 151 0,69 0,69 16,55 79,4
Hroro 3a 3aBTpak 634 17,01 15,71 79,89 534,06
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Cym pucossrii «BocTounbIN ¢ papineM (aprr
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK Pe4., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
[1acTa, Y€CHOK, COJIb HOIMpP.)
OpurKkageTbKi U3 HHISHKHN ¢ COycoM Kp OcH (¢re
MHJICUKH, XJIe0 IIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJI.,COoyC 100 11,07 11,65 8,33 182 978
KkpacH.ocH.) 70/30
O6en MakapoHHbIe Haz[erm OTBapHbIe (MaKapoH. U31., 150 5.3 3.9 327 1875 307
MAacJIO CIIMB., COIb HOIMP.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SIOJIOKH CBEXUE 163 0,65 0,65 15,97 76,61 -
Hroro 3a obex: 923 26,93 25,12 106,49 745,61
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cymn pucosslii «BocTounslit» ¢ papriem (api
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
[1acTa, Y€CHOK, COJIb HOAUP.)
dpukaneabKy U3 UHIEHKN C cOycoM Kp ocH (e
WHCHKH, XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COJIb HO/I.,coycC 120 13,76 14,3 10,1 224 978
kpacH.ocH.) 90/30
Oben MaxapOHHbIE U3ICITUS OTBUapHBIe (MakapOHHBIE 180 6.3 471 392 295 307
W3ENHsI, MACJIO CIL., COJIb HOAMP.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6n0Ku cBeXxue 187 0,74 0,74 18,32 87,89 -
HToro 3a oden: 1002 30,38 28,61 115,13 846,89




Bymnouka ¢ moBumiom OOcChITTHAS (MyKa, caxap-TIeCcOK,

75

4,83

8,63

42,33

266

340

Hoaguuk JIPOSKIKH, MAciIo CII. COJIb HOIHP., TOBUIJIO)
MOI0KO MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToOro 3a noJIHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386 -
HTtoro 3a neHb 5. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 1801 53,94 54,95 234,01 1639,27 -
Hroro 3a neus 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 1911 58,02 59,35 246,75 1766,95
Jlenn 6
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Kama MOHO‘I}-Ia}I Bosipckas (mmeHo, MOJIOKO CTyTI, 160 6.46 1413 45.25 334 1047
H3I0M, COJIb HOJI., Macjo CIIUB.)
ChIp B MHONBHUIYAJIEHON YIaKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-Iecok)
SI6n0ku cBexue 156 0,7 0,7 17,15 82,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 578 15,89 18,55 89,25 610
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama Monoqua;{ Bosipckast (mieHo, MOJIOKO CryII, 180 7,45 1587 38.37 326 597
M3I0M, COJIb HOJI.. MAcylo CJIUB.)
ChIp B MHAMBHIYAJILHON YIIAKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3aBTpak .
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
- 0
Kaxkao-nanuTok (kakao mopomok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TecoK)
SI010KM cBEXKHE 153 0,68 0,68 16,75 80,4 -
HToro 3a 3aBTpaK: 594 16,86 20,27 81,97 600,1
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3JICTHSIMH, C
(hapmem (rosiarHa, Kaprodeis, Makap 3., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893

MOPKOBb, JIVK PEITY., MACJIO ITOJACOJIH., COJIb HOIIL.)




Kotnera lomamHsisi ¢ cOycoM KpacH. OCHOB.

(roBsauHa, CBUHUHA, YK PEMY., CyXapH MMaHup., U0, 90 8,2 13,2 8,02 194 246
Ooen XJ1e0 MIIIeH., CONb WOI., COyC Kp ocH.) 60/30

HCpH?BKa oTBapHas (Kpyra mnepioBasi, Maclio CIHB., 170 4,32 4,07 20 55 172 585

COJIb HOJI1.)

Komnot u3 kyparu c But C (kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 20,2 77.9 669a

JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)

X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -

Xeb prkaHor 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 844 25,08 23,996 105,22 742

Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982

Cyn kapTo(enbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICTHAMH, C

(hapmem (rosauHa, KapTodenb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893

MOPKOBb, JIYK PEIIY., MaCJIO MMOJICOJIH., COJIb HO.)

Kotnera Jlomanssst ¢ coycoMm (TOBsiIMHA, CBUHUHA,

JIYK pelrd., cyXapH MaHup., I, xied IIIeH., COlb 105 12,2 19,2 111 267 246

Ooen Hox., coyc Kp ocH.) 75/30

Hepn(v)BKa oTBapHas (Kpyrma nepiosasi, Maciio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 206,4 585

COJIb MOJI.)

Kowmrmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692

JIMMOH.KHCJI0TA, ACKOPO KHCI0TA)

Xneb nieHnYHbIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -

X71eb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a obex: 899 29,39 30,706 100,46 830,8

KOKpOKI:I c ;16110KaMI/1 (MyKa, caxap-TecoK, Macio 75 43 8.6 34.6 934 511

Hoagnuk CJIMB., SIAIO, AW, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, CaXap-IeCcoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
HToOro 3a moJigHUK: 279 4,52 8,65 43,82 272 -
Hroro 3a nens 6. BospactHas kateropus: 7-11 jger 1701 45,49 51,196 238,29 1624 s
Htoro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kaTeropusi: 12 jieT u crapiie 1772 50,77 59,626 226,25 1702,9 -

‘ Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjer \




BuTouku pyOseHHBIE N3 MHACHKH C COYCOM KpPacHbIM

ocH ((une uHAeiiky, xy1e6 MIIEeH., Macio CJIUB., COJIb 60/30 10,78 12,93 14,45 175,09 973
oo cove en oci)
Tapuup Kaliia rpeyHeBasi paccoimuaras (Kpyma 150 8.2 53 359 2946 632
IpeyHeBas, Maclo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) ' ' ' '
3asTpax Hanutok u3 mumnoBHUKa (IIHIIOBHHUK, JMMOH, caxap-
’ ’ P 200 0,38 0,14 15,48 64 667a
MIECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
SI6moKo 150 0,65 0,65 15,97 76,61 -
Hroro 3a 3aBTpak: 633 21,89 19,27 94,55 602,8 -
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
buTtouku py6ieHHbIe U3 HHICHKH C COYCOM KPacHBIM
ocH ((uie uHmCHKH, XJ1€0 MIICH., MACJIO CJIKB., COJIb 60/30 10,78 12,93 14,45 175,09 973
I"apuaup Kama rpeyHeBas pacceinuaTas (Kpyma 180 9.85 6.4 43.09 269 632
3aBTpak IpEYHEBAsi, MacJIO CIMBOYHOE, COMIb HOJ.) ' ' '
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (IIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 0,38 0.14 15.48 64 6674
MIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 162 0,73 0,73 17,83 85,5
Hroro 3a 3aBTpak: 677 23,61 20,45 103,6 656,09
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 jaer
Pacconpruk Jlomanrauii ¢ apmem, (ToBsianHa,
KaIyCTa CBEX,KapTodeiib, MOPKOPBb, JIYK perd., 15/250 6,4 8,43 14,37 159 149
Burouku peibHBIE ¢ coycoM OerbiM ocH (ropOyima,
xJ1e0, CyXxapH, Macjo pacTHT., COIIb, MyKa, Macio 90 9,84 11,41 14,45 157,62 626
ciamB.)  60/30
O6ex lv)nc OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Macio CJIUB., COJIb 150 36 4,78 36.4 203 552
fon.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 -
HToro 3a oden: 920 24,59 25,91 117,35 744,92 -




BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie

Pacconpauk JJomamnuii ¢ paprrem, (ToBsauna,
KaIyCTa CBEX,KapTodeiib, MOPKOPBb, JIYK peId., 15/250 6.4 8.43 14.37 159 149
TOMAT MacTa, Macio MOJCOJIH., OI'YPIIbI COJICH., COJb
i(1 W)
Burouku peiOHBIE ¢ cOycoM OenbiM OcH  (TopOytiia,
xJ1e0, CyXxapH, Macjo pacTHT., COJIb, MyKa, Maciio 120 14,36 15,26 18,73 227,33 626
O6en CJIVB.) 90/30
IV’I/IC OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Macjo CIUB., COIb 180 43 5.7 437 243 552
rox.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X1eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S1610K0 185 0,75 0,75 18,13 86,95 -
Hroro 3a obex: 1027 30,16 30,84 128,01 899,08 -
Bynouxka XKaBopoHOK (TecTo CA00H., MACIIO CIIUB.,
MyKa IIII., caXap-MecoK, COJb HOIHP., APOFNOKIIPEC., 75 59 4,4 38,6 218 347
IMoaanuk a#i10)
MOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moigHuK: 275 11,7 10,8 48 338
HTroro 3a neHsb 7. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1828 58,18 30,07 259,9 1685,72 -
Hroro 3a nens 7. BozpacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 1979 65,47 62,09 279,61 1893,17 -
oewrs
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Karira MmosiouHast MaHHast ¢ MacyioM (Kpyria MaHHasI, 200/5 574 6.45 4017 241 1053
MOJIOKO CTYIIEHHOE, COIlb HOJI., MAcJIO CIIMB.) ' ' '
3aBTpak BytepOpon ropsuii ¢ ceIpoM Kosdacoi (ChIp, 15/15/30 7.69 11,68 1559 201.2 788
KoJbaca Bap, Macio ci1, XJe0 i)
OpyKTOBBIN AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MostoKoM (4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 565 15,66 19,58 75,43 531,2

Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie




Kama momogHast MaHHas1 ¢ MaciioM (KpyIa MaHHas,

. 200/10 5,78 9,64 40,23 270,88 1053
MOJIOKO CTYIIIEHHOE, COJIb HOJ., MAcJIO CIIMB.)
3asTpak BytepOpox ropstauii ¢ ceipom koibacoit (CwIp, 15/15/43 8,66 1181 2222 233,7 788
Koyrbaca Bap, Macyo CII, XJIed )
OpyKTOBHIH 1ecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Yaii ¢ MoJTOKOM (9aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 583 16,67 22,9 82,12 593,58
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cym kapTo(eTbHBII ¢ OBCIHBIMU XJIOTIBSIMH, C
(hapmiem (dapi roBsK, KapTOQEIs, XJIOMbs OBCIHBIC, 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
MOPKOBB, JIYK peId., MacJIO CJIHB., COJIb HOIHP.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOIHP., IyK pend., SUIo, cyXapu 90 8,338 14,01 7,772 201 1025
TaHMP., MAcJI0 NOJC. colb Hamp.) 60/30
Ooen MaxkapoHHbIe sz[eJEI/I;{ OTBapHbIC (MaKapoH. M31I., 150 5.3 3.9 327 1875 307
MAacJIO CJIUB., COJb HOAMP.)
Hanwurok u3 mmmoBHuKa (IIKXIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
MEeCOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 25 2,02 0,27 13,7 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16m0K0 170 0,68 0,68 16,66 79,9 -
HToro 3a oden: 915 23,73 24,368 113,502 769,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cym kapTo(enbHBII ¢ OBCIHBIMU XJIOTBSIMH, C
(apmrem (¢api roBsx, KapToQeib, XJI0Mbs OBCSIHbIE, 10/250 5,03 5,01 15,31 136 581/998
MOPKOBB, JIYK PeId., MacJIO CIIHB., COJIb HOIHP.)
Kotnera He3naiika ¢ coycoMm (TOBsiiMHA, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIe0 MMIILHAOIHP., IYK pend., SUI0, CyXapu 110 11,03 18,31 9,77 248,06 1025
MaHUp., MACIIO MoAC. colb Haup.) 80/30
Oben
MaxkapoHHbIE U3E/IHsT OTBAPHBIEC (MaKapOHHBIC 180 6.3 471 39.2 295 307

W3JIENHS, MACJIO CII., COJIb HOAHMP.)




Hanurok u3 mumnoBHuKa (IHI/IHOBHI/IK, JIMMOH, caxap-

e 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
X1e0 MIICHUIHBINA HOAMPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xeb prkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s1610K0 189 0,76 0,76 18,52 88,83 -
Hroro 3a oben: 989 84,432 29,588 125,46 875,89
Mo |oaco e i, oo, spommn s ony. 75 56 504 | 427 289 346
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJiHuK: 275 7,15 6,49 44,92 268 -
Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 1755 46,54 50,438 233,852 1569,1 -
HTtoro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 1847 108,252 58,978 2525 1737,47 -
CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakam 7-11 jer 16,76875 17,4975 74,395 536,19375 -
Cpennee 3HaveHue 3a nepuoj no ooexam 7-11 Jjer 24,766875 | 27,385375 103,649 755,24 -
Cpennee 3Ha4YeHHe 32 NEPHOJ 1O NOJAHKHKAaM 7-11 et | 7,38125 9,8925 50,955 327,25 -
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jiet u crapuue 18,10875 19,09375 82,99 580,475 -
CpenHee 3HaYeHMe 32 TePUO M0 06egam 12 jeT u cTapme| 36,0365 31,83175 111,555 848,0575 -
CpenHee 3HaYeHHe 32 IEPHOJ MO MOJIHUKAM 12 JieT U cTapiie 7,38125 9,8925 50,955 327,25 -











































