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Henens 4
Jenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
butouku pyOiieHbIC U3 KYpPHIIBI TAPOBBIC C COYCOM 85/30 12.29 11.23 783 181 744
OEeNEIM OCHORHEIM (THVIKA Kvh. Xne0. MOIOKO. MACIQ ' ' '
MaxapoHHbIe U3IeIHsI OTBapHBIE (MaKapOHHEIC 150 5.3 393 3273 1875 307
Lo manuIa AaoTa on  oanr Tioamrn )
Hanmrox 3 o0enuxu npoTepToi ¢ caxapoM 200 0,26 118 108 91 904
3aBTpak (obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-mecoK)
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S1610K0 131 0,5 0,5 12,44 59 -
Hroro 3a 3aBTpak: 621 20,22 17,09 85,55 581
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Burouku pyOieHbIe U3 KYpHUIIBI TAPOBEIE C COYCOM
OeIbIM OCHOBHEIM (IpyZKa Kyp, XJ1e0, MOJIOKO, MacjIo 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
CJI, COJIb, MACJIO PACT.. COVC O€EJIBIA OCH.)
MaxapoHHBIEC U3eITUs OTBflprle (MakapoHHBIC 180 6.3 47 392 295 307
W3JICITHSI, MAcIIo CII., COJIb Hommp.)




Hanuroxk u3 obnenuxu nNpoTepToil ¢ caxapom

3aBTpax 200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obnemnuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-Tecok)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
S1610k0 150 0,58 0,58 14,3 68 -

HToro 3a 3aBTpak: 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 65 1,04 0,26 9,29 44 984
[I{u u3 cBexel KamycToit co cMeTaHoi ( kapTodens,
KaIycTa, MOPKOBb, JIYK peId., TOMaT [acTa, Macjo 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacrt., coib HoJl, CMeTaHa.)
TedTtenu peiOHBIE C coycoM OenbM ocH (TopOyia,
Oben x71e6, JTyK peId., Macyio PacT., MOJIOKO, MyKa IIIEH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744
COITb #0J1. cove Oenplif ocH) . 70/30
I;(?ET)oq)enL OTBapHOH (KapTOoQeb, Maclo CIHB., COJb 160 3,05 413 23.79 144 313
KommoT u3 u3toma ¢ ButamusoM C (u3roM, caxap- 200 0.4 0.8 25,5 105 435
MIeCOK, JTJUMOH .KHCJIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X1eb pxaHo 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 861 20,79 22,23 100,08 706
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie

3aKycka MopIrHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAs) 100 1,6 0,4 143 69 984
111 u3 cBexel KamycToi co cMeTaHoH ( KapTodelb,
KaIlyCTa, MOPKOBb, JIyK pely., TOMaT 11acTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 107 197
pacr., coJib HoJl, CMeTaHa.)
Tedrenu peiOHBIE C coycoM OenbiM ocH (ropOyia,
xJ1e0, JyK perrd., Macllo PacT., MOJIOKO, MyKa IIIeH., 100 10,87 10,45 10,64 197 744

Oo6en

COJIb HoJ1, coyc Oenblii ocH) , 70/30




Kaprodens otBapHOit (kapTodens, Macio CIuB., COJIb

. 180 34 4.6 26,7 172 313
rox.)
Komrmor u3 ustoma ¢ Burtamutom C (u3toM, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
[IECOK, JIMMOH .KHCJIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a o6en: 896 22,3 22,92 112,08 779
KOKpOKvMaJILIIH (1:4y1<a MIIIEH., MAcCJIO CJIMB., MOJIOKO, 75 6.8 101 40,2 279 696
MonaHuK caxap,siIio, CoJib KO, MOJIOKO CT'YIEHHOE BAPEHOR)
Yaii ¢ MoJTOKOM (Jaii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HTOro 3a moJgHUK: 295 8,35 11,55 42,37 308
HTtoro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 49,36 50,87 228 1595
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 52,18 52,44 249,86 1722

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Karmma momounast lpyx6a c maciom (Kpyma pucoBas,

KpyIa MIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJb HOJI., Macio 160/5 4,77 6,59 38,8 234 1051
CJIMB.)
3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ TOBHJIOM (TBOPOT, Kpyma

3aBTpak MaHHasl, Caxap-necok, S0 KypruHOe, Macio CIHB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
CYXapH MaHKp, IOBHUIO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70

Hroro 3a 3aBTpaK: 533 32,28 16,72 86,21 605
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

Kama momounas JIpyx6a c macimom (kpyma prcoBas,
KpyIa MIIeHHast, MOJIOKO CTYIIEHOE, COJIb HOJI., Maciio 200/7 5,97 8,78 48,6 297 1051
CJIVB.)
3arnekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOBUJIOM (TBOPOT, KpyIia

3aBTpak MaHHas, caxap-TIeCoK, IO KypHHOE, MAcyIo CIIMB., 120/20 23,86 8,4 30,96 272 342
CVXADW NAHUD. TOBHIIIQ)
Yaii ¢ MostoKoM (4ait, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Hroro 3a 3aBTpak: 572 | 32,215 | 21,16 | 72,12 | 660,5
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert

3akycka NopLuOHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 60 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cym-narina JoManiHsis ¢ Kypuue (rpyaka KypuHasi.,
JIaIla JJOMAIIHsIA POJUITOH, JIYK pemd., MOPKOBB, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MAcCJI0 pacT, coJib Hommp.)

Obe ®dpukageabKi MICHBIC C COYCOM Kp OCH (TOBsIMHA,

A CBUHHMHA. XJIeO MIIICH., MOJIOKO, MacJi0 pacT., JIyK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
pemd., MyKa IIlieH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
I'apaup 3abaBa (szlna pHcoBas, Kpyma rpedHeBas, 180 6.6 5.4 415 241 310
MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (yaif, caxap-Tmecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xneb pxkaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Hroro 3a oben: 858 29,41 33,32 105,36 840,5
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MopIuoHHast (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBII) 100 3,1 0,2 6,5 40 1007
Cyn-nanina JOMaIiHss ¢ Kypuiieit (rpy/ka KypuHas.,
JIamnina JOMAIIHSS POJUITOH, JyK Ped., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 235
MacJIo pacT, coJib Hoaup.)
DpuKaaeabKH MICHBIE ¢ COYCOM Kp OCH (TOBSIAMHA,

Oben CBHUHHWHA. XJIeO MIIIEH., MOJIOKO, MacJIO PacT., JIYK 100 9,49 17,67 11,35 242 1057
permd., MyKa IIeH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
Tapuup 3abaBa (Kp}lr{a PHCOBasi, KpyIia rpeuHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310
Macyo CJIHB., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 21 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Xi1e6 pkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -




Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer

Hroro 3a o6ex: 29,45 33,25 100,5 819,5
Poranmk ciankuii TOBUIJIOM U U3IOMOM (MyKa,
MOJIOKO, MAacJIO CIIMB., caxap, APOXIKH IPec. SuIIo, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
IMoaguuk
OBUJUIO, U3FOM, MACJIO IIOJCOJIH.)
Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a noiaHuK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nens 2. BozpactHas kateropus: 7-11 jger 67,29 55,64 261,17 1792,5
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapiie 67,265 60,01 242,22 1827

(kaproden, TOpoX, MOPKOBb, JIYK PEITd., Maclio pacT.,

3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
Kotnera Meuta ¢ maciom (ropOyiia, CBUHHHA, XJ1€0
1111, MOJIOKO, JIYK PEI4., CyXapH MaHup., Macjo 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
PacTUT., Macyo Cl)

3aBTpak
ITrope KapTou(benbﬂoe (xapTodesnb, MOJIOKO, MaCJIo 150 3,06 4,43 2004 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -

Hroro 3a 3aBTpaK: 517 18,03 19,38 59,94 487.8
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

3akycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
Kotrera Meuta ¢ macnom (ropOymna, CBUHHHA, XJIeO
TIIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., MacIio 70/5 11,95 14,55 8,22 211 251a
PACTHT., MacjIo ci)

3apTpak [Trope KapTOjl)eJ‘IBHoe (xapToderns, MOIOKO, MaciIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ meaoMm (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -

Hroro 3a 3aBTpak: 550 18,87 20,3 65,48 521,3
BospactHas xareropus: 7-11 aer

Cyn kapTodenbHblii ¢ 6000BBIMH, C KOJIOACOH T1/K 15/250 7.26 10,66 17,84 196 157




Tysstin w3 napetiky (Gune HHASHKH, Macyio CIIUB.,JIYK

N 90 111 14,2 2,99 184 975
pemnd., TOMaT 1macTa, MyKa IIIeH., colb #oz.) 40/50
Tapaup xama Fpe‘{HeBa}IUBHS.Ka}I (kpyma rpedHeBas, 150 4.4 4.4 195 136 676
O6en MAcJIO CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kucens u3 xonmenTpara ¢ BuramuHoM C (KUceb, 200 0,02 0 20,1 116.7 437
caxap-IecoK, BoJa, aCKop0. KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sbnoko 127 0,62 0,62 15,19 55 -
Hroro 3a oben: 846 26,595 30,37 105,29 789,2
Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMH, ¢ KOTOACOH TI/K
(xapTodenb, TOpoX, MOPKOBb, JIyK PEMd., Macjo pacT., 15/250 7,26 10,66 17,84 196 157
Kosrbaca k)
Tymsam u3 naneiiky ($ure nHACHKH, MaSJ'IO CIIUB., YK 110 13.8 17,6 3,59 298 975
perd., ToMaT MacTa, MyKa IIieH., cob Hom.) 40/50
Oen Tapuup kama Fpe‘IHeBaSIVBSISKaSI (kpyma rpedHeBasi, 180 53 5.3 23.4 163 676
MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Kucens u3 koH1eHTpara ¢ ButaMmuHoM C (xucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-Tecok, BoJia, acKop0. KHCIIoTa)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s16110k0 145 0,68 0,68 16,8 68 -
Hroro 3a oden: 950 30,585 34,79 113,38 883,7
IMupor necounsrnii Jlomanramii (Myka ,sHI0, MACIO 80 4,57 11,61 46,9 310 595
IMoagHuk CJIMB., CaXap-MEeCcOK, MOBUJUIO)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToOro 3a moJIHHK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHast kateropms: 7-11 jer 54,61 62,24 224,89 1685




Hroro 3a gens 3. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jer u crapiuie

48,53

69,27

242,83

1837

Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjer

Sliio BapeHoe 1 . 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBU/IyaIbHOH yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kama momognast oBcstHas ['epkyiec ¢ macimoM (kpyma
repKyJIecoBast, MOJIOKO CTYIIIEHOE, COJTb HOJI., Maclio 150/2 5,81 10,38 34,14 253 1049
3aBTpak CJIHB.)
Kakao-HanuTox (kakao mopomok, MoJioko 3,2%,
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
caxap-IecoK)
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 27 1,58 0,21 10,71 52,5 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 647 24,75 24,5 68,6 613,2
BospacTHas kateropusi: 12 jiet u cTapue
3aBTpak slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Kariia momounas ocsiHasi ['epkyriec ¢ MaciioM (Kpyra
repKyJecoBast, MOJIOKO CTYIIIEHOE, COJTb HOJI., Maciio 180/5 7,73 12,63 455 296,7 1049
CJIVB.)
- 0
Kakao-HanmTox (kakao mopomok, MoJoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TeCcOK)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 26 1,58 0,21 10,71 50 -
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 674 26,67 26,75 79,96 654,4

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Pacconpauk JlennHrpaackuit co cMeraHoit ( kpyna

nepJioBasi, Kaproenb, MOPKOPBb, JIYK Pemd., Macjio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
MOJICOJIH., OTYPLIBI COJIEH., COJIb H0]], CMeTaHa.)
Burtouku pyOneHsle u3 KypHIlbl TapoBbIe (TpyAKa Kyp, 90 13.81 13.35 8,27 208 584
xJ1e0, MOJIOKO, MaclIo CJI, COJb, Macllo PacT)
MakapoHHBIE U3IeTHs OTBvaprIe (MakapoHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
Oo0en W3JIENHS, MACJO ClL., COJIb HOAUD)
Komnot u3 kyparu c But C (kypara, caxap, 200 0,97 0,05 18.36 77 669a
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPOMHOBAsSI KHCIIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
S6noko cB 124 0,49 0,49 12,15 58
Hroro 3a oden: 869 26,21 24,85 108,65 767,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
PacconpHuk JIeHuHrpagckuil co cMeTaHoil ( kpyma
nepJioBasi, kKaproesnb, MOPKOPBb, JIYK Pemd., Macjio 250/10 2,5 6,57 16,5 135,7 998
TMIOJICOJIH., OTYPIIbI COJICH., COJIb HOJl, CMETaHa.)
Burouku pyOneHble U3 KypHIIBI TapoBEIe (TPyOKa Kyp, 100/5 5,39 18.48 9,25 264 584
xJ1e0, MOJIOKO, MaclIo CJI, COJb, MacIlo PacT)
MakapoHHbIE H3IeITHs OTBUapHBIe (MakapoHHbIE 180 6.3 47 392 995 307
Ooen U3JENHUS, MACIIO CIL., COIb HOAMp)
Kommor u3 kyparu ¢ sur C (Kypara, caxap, 200 0,07 0,05 18,36 77 6692
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPOMHOBAsSI KHCIIOTA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xi1eb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16710K0 CB 154 0,61 0,61 15,09 72




Hroro 3a o6en: 949 19,29 30,96 121,05 885,7
Hroro 3a 3aBTpaKx: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bynouka I'pebertiok ¢ novBI/IImOM (MyKa, caxap-TecoK, 75 4.9 5.8 438 2474 332
MoagHuk JIPOOKH, MOJIOKO T/TI, SIHII0, Caxap-TeCOK, TIOBHIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a NOJIHAK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 61,445 69,95 214,39 1740,4
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 58,509 79,722 224,36 1864,8

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jetr

3akycka MopIuoHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 30 0,93 0,06 1,95 12 1007
CocHCKH OTBapHBIC C MACIOM 80/3 8,84 22,74 0,385 241 636
3aBTpak
IeprnoBka ¢ oBoiamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
perrd., Maclio PacTUT., TOMAT.[acTa, Macjo CJIUB., COJb 150 4,37 15,07 19,14 169 309
Houp.)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (MIMIOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 0.382 0.138 15 48 64 6672
oacors)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 43 3,23 0,43 21,93 107,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 506 17,752 38,438 58,885 593,5
Bo3pacthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MopuroHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 85/30 12,29 11,23 7,83 181 744
Cocucku 0TBapHbIE C MaciioM 180 6,3 4,7 39,2 225 307
IeproBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
3aBTpak peIy., Maclio pacTHT., TOMAT.IAcTa, Maclio CJIUB., COJb 200 0,26 1,18 19,8 91 904
Hoaup.)
HanuTok 13 mmnoBHuUKa (IUIOBHUK, IMMOH, caxap- 28 21 0,28 14,28 70 i
IIECOK)
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 150 0,58 0,58 14,3 68 -




HToro 3a 3aBTpaK 673 21,53 17,97 95,41 635
Bo3pacTtnas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 40 1,24 0,08 2,6 16 1007
CosiHKA TT0-JOMAaITHEMY (TOBSIIHA, COCHCKH,
Kondaca Kom4eHast, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
TOMAT I1aCTa, JIVK PEIT.,COJIb HOJI.)
[In0B 3 wHAelkn (¢pue HHACHKH, KpyTa pUcoBasd,
Oben MOPKOBB, JIYK PeIT4., TOMaT, MacJo MOJCOIH., COJIb 170 6,01 4,45 37,09 212 307

Honup)
Yaii ¢ TMMOHOM (4ai, ITMMOH, caxap-TecoK) 200 0,382 0,138 15,48 64 667a
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 54 4,05 0,54 27,54 135 -
X116 pxaHoii 504 19,712 37,968 70,91 646

HToro 3a o6en: 834 23,78 25,83 80,23 679,6

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
3akycka MopLUUOHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CounsiHKa 10-70ManHeMy (TOBSIHHA, COCHCKH,
KoJibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 9,69 123 145
TOMAT I1aCTa, JIYK PEITy.,COJb HOJL.)
I1noB u3 mHneliku (¢uae UHACHKH, KpyIa pucoBad,
MOPKOBB, JIyK PeITd., TOMaT, MacJI0 HOJCOJIH., COTIb 50/175 17,25 20,76 39,84 456,2
Ooen HoIMp)

Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, IMMOH, CaXxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIpOBaHHBIH 41 3,08 0,41 20,91 102,5 -
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -

Hroro 3a oben: 860 26,64 28,06 91,46 780,2
Pomosas ba6a BXI1 100 55 9 60 340

IMoaguuk

Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a NOJIHUK: 300 7,05 10,45 62,17 369

Hroro 3a gens 5. BospactHas kateropus: 7-11 jger 24,802 48,888 121,055 962,5

Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 51,514 68,362 224,11 1792,3




Henensnl

Jlennb 6
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
Slito BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xmed ) 44105 3,82 3,15 10,2 86,4 868
3apTpaxk Kaia monounas ;mHveBaa ¢ MaciioM (Kpyrma suHeBasi, 150/5 5 5.1 34.1 202,1 1049

MOJIOKO CTYIIL, COJIb HOJI., MAacJIO CIIUB.)
Kakao-HanuTok (kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mortoko B 1i/y 1/200 58 6,4 9,4 120

HToro 3a 3aBTpak: 625 21,13 20,36 67,15 540

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ByrtepoOpox ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xne6 ) 15/31 5,81 4,74 15,81 132,1 868
Karira monounas ﬂ‘IHueBaiI ¢ MaciioM (Kpyrma suHeBasi, 150/5 5 5.1 341 202.1 1049
3aBTpak MOJIOKO CTYII, COJb HOJI., MACIIO CJIHB.)

Kakao-HanmuTok (Kakao MopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mooko B 1/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 641 23,12 21,95 72,76 585,7

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Bopi u3 cBexelt KammycTsl ¢ kKapTodesnem, co
cMmeTaHoii ( kapTodelb, Kalycra, MOPKOBb, JIyK PeIr., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, MacJyo pacT., COJIb HOJ|, CMETaHa.)
BUTOYKH MSICHBIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(ToBsiiMHA, CBUHUHA, XJIe0, CyXapH ITAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOZMp., MACIIO TIO/ICOJIH., COYC KPACH.OCH)
06
en [Trope KapTov(beanoe (kapTodenb, MOJIOKO, Macjo 150 3,06 4.43 20,04 132 371

CJIMB., COJIb HOJI.)




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

cyxo(hpyKTOB, caxap-ImecoK, TUMOH.KHUCIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
S1610K0 130 0,52 0,52 12,74 61,1 -
Hroro 3a oben: 880 17,9 25,61 101,07 720,6
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Bopmr u3 cBexelt KammycThl ¢ KapTodenem, co
cMmeTaHo# ( KapTodelnb, KalrycTa, MOPKOBB, JIYK PEeITd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HOJ, CMETaHa.)
BUTOYKH MSCHBIE C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHMHA, XJI€0, CyXapy MaHUPOB., COJIb 100 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoaMp., Maclo TO/ICOJIH., COYC KPAacH.OCH)
Oben
ITrope KapToibem,Hoe (xapTodeis, MOIOKO, MaciIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJIL.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S1610K0 166 0,66 0,66 16,27 78,02 -
Hroro 3a oben: 956 18,65 26,64 108,61 763,52
Bynouka Hactena (Myka mieH., caxap-Tiecok, siIa, 75 5.1 5.4 417 237 338
Monauuk JIPOOKH, MACIIO CIL., TOBUJLJIO)
Cok (pyKTOBBIT B TOTPEOUTENILCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a mOJIHHK: 275 51 5,4 65,7 328
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 44,13 51,37 233,92 1588,6
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHasi kateropusi: 12 JjieT u crapuie 46,87 53,99 247,07 1677,22

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet

DpukagensKu U3 HHISHKHN ¢ MacioM ((uie HHASHKH,
xJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., Macllo CIIUB.)

75/5

11,53

15,33

6,98

212

978




MaKapOHHLIC nuzaeivs OTBApHbIC (MaKapOHHLIC usn.,

. 150 53 3,9 32,7 187,5 307
3 MacJIO CJIUB., COJIb MOJ1.)
aBTpaK -
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IIHIIOBHHUK, JUMOH, caxap 200 0,38 013 182 756 667
IECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl6moxko 140 0,56 0,56 13,72 65,8 -
HToro 3a 3aBTpak: 595 19,64 20,17 84,35 603,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
DpuKageTbKu U3 UHACHKU cv MacyioMm ((uiie HHICHKY, 75/5 11,53 1533 6.98 212 978
XJ1e0 TIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/1., Macjo CIIUB.)
MaxkapoHHbIC U3/ICIHs OTBapHbIC (MaKapOHHBIC U31I., 180 6.3 47 392 295 307
3aTpak MAacJyo CJMB., COJIb HOJL.) ' ' '
HanuTok 13 munoBHuUKa (MIMIOBHUK, IUMOH, caxap- 200 3,44 0,13 182 756 667
IIECOK)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16moxo 160 0,64 0,64 15,68 75,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 645 23,78 21,05 92,81 650,3
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
CounsiHka mo-fgomainaemy (ToBsiIiHa, Kojbaca Bap,
Koytbaca KoIrdeHas, KapTo(denb, OTypIbl COJICHEIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MAacTa, JIyK Pemnd.,colb HO/I.)
Ceuennku [locosbckue ¢ cOycoM OelbiM OCH
Oﬁe}] (rop6yu1a, x71e0 Il., JIYK pe€m4., MOJIOKO, ﬂﬁHO, MyKa 100 12,06 11,78 6,95 191’29 252
TIIIeH., Macll0 PaCTHT.. COJIb HOAMP, COYC OEIbIi OCH)
Z0/20
Puc posoBHvi (kpyma pucoBas, Macjo CIIMB., TOMaT 150 3,59 42 356 195 997
macTa, CoJib HOJI.)
Kommor u3 cBexux 51610k ¢ But C (1610KH, caxap, 200 0,15 0,15 12,64 526 668a
JIMMOH.KHCJI0Ta, ACKOPO KHCI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 31 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Xi1eb prxkaHou 25 15 0,25 10 49 -
HToro 3a o6en: 841 25,9 26 89,85 709,59




BospacTnas kateropus: 12 jiet u crapuie

3akycka MopruoHHas (OTyplbl CBEKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
CousiHKa o-goMaliHeMy (ToBAMHA, Kojbaca Bap,
KoJyibaca Korm4eHas, KapToQeib, OrypIibl COJICHBIE, 25/250 5,86 9,25 7,71 137,6 145
TOMAT MacTa, JIYK perd.,coJib Ho.)
Ceuennku [Toconpckue ¢ coycoM OebIM OCH
(ropOyma, xed mmI., IyK Perrd., MOJIOKO, SHII0, MyKa 110 13.76 13.45 78 216.51 252
Oben TIIIEH., MAacjIo PAcTHT.. COITb HOIHP, COyC GENbIii OCH) ' ' ’ ’
70/30
Puc po30oBeIii (kpyma prucoBas, Macio CIIUB., TOMaT 190 431 511 427 234 297
nacra, coJib o) ' ' '
Kommnot u3 cBexux 51610k ¢ But C (s10:10KM, caxap, 200 0,152 0,15 12,64 52,6 668a
JINMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCJI0TA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 38 2,85 0,38 19,38 95 -
X1eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 938 29,13 28,69 102,13 795,71
Kopskuk 3aropckuit (Myka IIIeH., caxap, Macjo CIIUB., 75 52 73 491 284 414
MMoaguuk SIAII0, MOJIOKO, COJIb HOJL.) ' ' '
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a moOJIHUK: 295 55 73,08 61,9 337,3
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 jger 51,04 119,25 236,1 1650,29
HTroro 3a nennb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 58,41 122,82 256,84 1783,31

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Kortmera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHa, CBUHKHA, XJI€0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HoIMp., MaciIo HOJICOIIH., COYC KPACH.OCH)

Kaptodens orBapHO# (KapToderns, Macio CIuB., COIb

. 150 2,8 3,8 22,3 135 313
HOJ1.)

3aBTpax Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -

S16moko cB 119 0,47 0,47 11,47 55 -




HToro 3a 3aBTpak: | 584 | 14,22 | 18,67 80,91 552,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie
Kottera MsicHasi ¢ cOycOM KpacHbIM OCHOBHBIM
(roBsiiMHA, CBUHUHA, XJIeO, CyXapHu MTaHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOAMP., MAcJI0 MOJICOIIH., COYC KPACH.OCH)
IfapTO(l)eﬂL OTBapHOH (KapToQeib, Macyio CIHB., COJb 180 3.4 46 26.7 162 313
HoJL.)
3aBTpak Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
sl6moko cB 120 0,47 0,47 11,76 56,4 -

HToro 3a 3aBTpak: 615 14,82 19,47 85,6 580,9

BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
[I{x 13 cBexel KamycThl cO cMeTaHoM ( kKapTodensp,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PEIY., TOMAT [acTa, Macllo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., coJib #0J1, cMeTaHa. )
Cocucky OTBapHbIE C C(zyCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc KpacHbIH ocHOBHO#H) 80/30
Oben Tapuup Kaiia rpedHeBast pacchimyaTas (Kpyma
. 150 8,2 5,3 35,9 224.6 632

rpeYHeBasi, MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16oxo0 132 0,53 0,53 12,9 62 -

HToro 3a o6en: 897 22,91 32,6 89,41 767,1

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

[[n u3 cBexei KammycThl CO cMeTaHoH ( kKapTodens,
KaIlycTa, MOPKOBb, JIyK PEIY., TOMAT [1acTa, Macllo 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacT., coJib 01, cMeTaHa. )




Cocucky OTBapHBIE C couyCOM KpafHLIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
(cocucka, coyc kpacHsIi ocHOBHO#) 80/30
Oben Tapuup Karia rpeuHeBas paccmnanavm (xpyma 180 9.85 6.4 43,00 269 632

rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X110 NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
S160K0 212 0,5 0,5 12,35 61 -

Hroro 3a oben: 1007 33,16 29,26 124,92 902,5
Poranuk caxapHslit (MyKa, Cll.Maclio, si1lo, caxap- 75 558 174 42,02 347 385

Monguuk MeCoK, COJa) ' ' '

Yaii ¢ menom (4aii, men) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977

HToOro 3a noJHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407

Hroro 3a neHnb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 43,01 68,71 226,94 1726,6

HTtoro 3a n1ensb 8. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 53,86 66,17 267,14 1890,4

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et

0,
Xune6ubl pB£6HBI€ ¢ MaciyioM (ropOyma,Mmoioko 3,2%, 75/5 14,01 1075 5,32 160 1034
SAUII0 COJIb HOJI.,MacJI0 pacT., Maco CII)
Iv’:c ;)TBapHOI/I (kpyna pucoBasi, Macio CJIHUB., COJb 150 3.6 4,78 36.4 193 559
HOJI.
3
aBTpak Hanmroxk ¢ ButamuHamu «Butomkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMHHAMH, BOJIA)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16110k0 140 0,57 0,57 13,9 66,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 595 20,05 16,35 86,97 556,2
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
0,
X31e6u1)1 pBi6HI>Ie ¢ macyoMm (ropOyra,Monoko 3,2%, 80/5 14.94 11,22 5,61 1685 1034
SIUII0 COJIb HOJI.,MaCJI0 PacT., MacJo CII)
ljnc ;)TBapHOI/I (kpyna pucoBasi, Macio CJIHUB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
n HOJL.




JaBrpaxk

Hamnurtok ¢ Buramunamu «BurToIIKay (CMGCL cyxas ¢

200 0 0 18,6 74 1014
BUTAMUHAMH, BOJA)
X710 MIICHUYHBIA HOMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6moxo 144 0,57 0,57 13,9 67,7 -
Hroro 3a 3aBTpak: 634 21,68 17,74 94,56 615,7
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIME, ¢ KOTOACOH TI/K 20/250 8,03 12,57 18,01 80,4 157
(kapTodeb, TOPOX, MOPKOBB, JIYK PEITY., MACJIO PACT.,
[ysstin U3 Kypunpl  (TpyJKa Kyp, JIyK, Macjio pacT, 100 2111 2502 6,45 3355 292
MyKa, cenun)  50/50
Hepﬂ(jBKa oTBapHast (Kpyra MnepioBas, Maciio CIIHB., 150 4,32 4,07 20 55 172 585
coJIb HOJ1.)
Oo0en
Kowmmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 77.9 6692
JINMOH.KHCJIOTA, aCKOPO KHCJI0TA)
Xneb nieHnYHbIA HOoTMPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
sI6moxo 134 0,5 0,5 13,13 59 -
Hroro 3a oben: 899 38,07 42,66 108,18 826,3
Bo3pacthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6000BbIMH, € KOJIOACOH I1/K 20/250 8.03 12.57 18.01 80.4 157
(KahTO{he]’[B TODOX. MODNKORE., IIVK DEITY.. MACITO DACT. ' ’ ' '
['ymsiur w3 Kypuisl  (CpyaKa Kyp, JIyK, Macjio pacr, 120 2533 30,02 7.74 402.6 592
Mmyka, cietun) 50/50
Hepncv)BKa oTBapHas (Kpyrma nepiioBasi, Maciio CJIMB., 180 518 4,89 354 206,6 585
Oben coJIb HOJI.)
Kowmmor u3 kyparu ¢ But C (Kypara, cyxap, 200 1,04 0,056 202 779 6692
JIMMOH.KHCJI0Ta, ACKOPO KHCI0Ta)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMpOBAaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prxkaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
Sl6moxo 178 71 0,71 17,44 83 -
Hroro 3a oben: 993 43,36 48,69 119,54 952




Kexc ®apaon BXII

Bo3pacThas kateropus: 7-11 Jjetr

70 3,5 20,3 35 329
Hoagnuk
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noIaHuK: 270 5,05 21,75 37,17 358
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 63,17 80,76 232,32 1740,5
Hroro 3a nens 9. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 70,09 88,18 251,27 1925,7

Karra mostounast Ybeioka (Kpyma pucoBasi, rpymna

9 170 5,82 3,92 43,18 221,3 1054
oBcsiHas [ epkyrec, MOJIOKO CIryLIeHOe, .COJb HOI.)
BytepOpon ¢ macimom (Macio ci, xied) 45931 1,95 7,5 12,88 128,6 868
3aBTpak [TyauHr U3 TBOpora (3aneyeHHbIH) CO CIYIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, KpyIa MaHHas, 100/20 16.22 1052 3441 237 183
U3I0M, SIMII0, MAacIIO PacT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH ' ' '
15%. cryieHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MostoKOM (9aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 525 25,54 23,39 92,64 615,9
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Kama momounast YieiOka (kpyma pucosasi, rpgna 200/2 6,87 5,89 50,89 284.1 1054
OBCstHas [ epKyirec, MOJIOKO CTYIICHOE, .COJIb HOJI.)
ByrepOpon ¢ macimom (Macio ci, xied) 47392 2,25 7,54 14,92 138,6 868
3aBTpak [Tynuar u3 TBOpora (3aredeHHbIil) CO CTyIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-mecok, Kpyrna MaHHas, 100/20 1622 1052 34.41 257 183
H3I0M, SHII0, MAcJIO PacT., CyXapH MaHHPOB., CMETaH ’ ’ ’
15%. cryrmeHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603




Hroro 3a 3aBTpaK: 561 26,89 25,4 102,39 708,7
Bo3pactnast kateropus: 7-11 et

3aKycka MmopuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982

Cym pucossrii «BocTounbIi» ¢ papraem (daprr

TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK Ped., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

[1aCTa, YCCHOK, COJIb HOJIHP.)

KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ coycoM OebIM OCHOBHBIM

(pwmite nHIEHKH, X1€0 TIIEH., MACIIO CIIUB., COJb HOL., 100 11,8 11,8 10,9 198 973

Oben coyc Oenbiii ocH.) 70/30

MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIC 150 4.4 3,03 2533 187 307

M3JIENHS, MACJIO CIL.)

Yaii ¢ meoM (daii, mex) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977

X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 38 2,85 0,38 19,38 95 -

X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a o6en: 851 27,22 24,76 92,64 739

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie

3akycka MopuruoHHAas (MOMHUIOPHI CBEIKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982

Cymn pucosslii «BocTounslii» ¢ dapriem (dapi

TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peIy., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000

11aCTa, YECHOK, COJIb HOJIMP.)

KoTnets! u3 nHAEHKHN ¢ COycoM GesTbIM OCHOBHBIM

(¢bune unaeiiku, xy1ed MIleH., Macio CIIUB., COJIb HOII., 110 13,46 13,4 12,38 224 973

Oden coyc Oenblii ocH.) 70/30

MaxapoHHBIE U311 OTBAapHbIE (MaKapOHHBIE 180 6.3 47 39,2 205 307

M3, MacJIo CJ1.)

Yaii ¢ meaom (udait, men) 200/18 0,3 0,04 10,99 45 977

X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -

Xieb prxaHou 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a obex: 930 31,15 27,2 109 810,5

IMupoxku neyeHsie ¢ papiiem p£3 HHIENKH C IBHCOM 75 9.11 8,12 29,36 997 60

IMoaguuk (Tecto cnoOHOE, (hapin U3 UHICHKY U puca, SHII0)

Hanurok TUMOHHBIH (JIMMOHBI, Caxap-TecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HToro 3a NOJIHAK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6




CpeaHee 3HaYeHHe 32 Mepuoj Mo 3aBTpakam 7-11 jer 21,3612 21,5068 77,1205 574,85
Cpennee 3Ha4eHue 3a nepuoj no obenam 7-11 jer 25,8785 28,823 98,076 754,509
Cpennee 3Ha4YeHHUe 32 ePUOJ MO MoJAHUKAM 7-11 jer 7,204 18,6395 54,389 353,69
CpenHee 3HaYeHHe 32 NePHOA MO 3aBTpakam 12 jeT M crapuie 24,8164 25,9672 104,865 756,79
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no oodexam 12 jer n CTapme| 28,3715 31,046 110,267 837,233
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 MEPHO/ 10 MOJTHUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,471 11,329 49,61 332,443























































