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Mpuem nuuu HanmenoBanmue 0J1101a Bec 6.11012 Ne penentypsi
Beakn | Kupbl | YrieBoanl IeHHOCTh
Heneas 4
Henn 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
slito BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBUIYAJILHON YIIAKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Karira Mmosiounast pucoBast ¢ MacjaoM (Kpyra pucoBas
3aBTpak MOJIOKO, caxap—nSCOK, coJIb Hox., Ma(cnIZ)y:nI/II;) ’ 17075 481 6.34 33,51 210 898
5;:?;;{:;?)01( (kakao mopoIoK, MoJIoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
X71e0 TIIeHNnIHBINR HOJUpOBaHHBIN 29 2,18 0,29 14,79 72,5
S16noko 181 0,72 0,72 17,73 85,07
HToro 3a 3aBTpaK: 640 19,27 14,86 80,38 555,27
Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapiie
Sliio BapeHoe 1 . 4.7 4,04 0,25 56,5 776
CbIp B HHAUBUIYAJLHOM yIIaKOBKE 1 mr 5,06 1,87 0,9 56




Kaia Mmono4Has prcoBasi ¢ MaciaoM (Kpyra pucoBas,

. 200/8 5,68 8,3 39,4 255 898
MOJIOKO, CaXxap-TIeCOK, COJIb HOJI., Macjo CIHB.)
3aBTpak
- 0,
Kakao-Hanurok (kakao mopouiok, Mojioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-TIeCcOK)
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 72,5
S16moxo 182 0,728 0,728 17,83 85,5
HToro 3a 3aBTpaK: 674 20,148 16,828 86,37 600,7
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jer
VYxa Pribanikas (kapTodesib, MOPKOBb, JTyK prinanbm, 15/250 418 8,42 16.23 1575 17
MacJo MOJICOITHEYHOE, Macjo CIMBOYHOE, calipa)
Kotnera Jlomanisss ¢ coycoMm (TOBSIMHA, CBUHUHA,
JIYK perrd., cyXapy HaHup., Ao, xJed MIleH., CoJlb 90 8,2 13,2 8,02 194 246
fon., coyc kp ocH.) 60/30
Ooen < —
K aprodens oTBapHO# (KapTodelb, MaciIo CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
rox.)
Yaii ¢ caxapom (Uaif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,3 50 -
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
S16moxo 126 0,5 0,5 12,34 59,2
Hroro 3a o0en: 871 19,21 26,5 90,17 671,7
Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie
Yxa Pribankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIyK peryaThIi,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJo MOJICOHEYHOE, Macjo CIMBOYHOE, callpa)
Kotnera [lomamnissist ¢ coycoM (TOBSIIMHA, CBUHUHA,
JyK pend., CyXapH MaHup., U0, XJed MIIeH., COb 110 12,2 19,2 111 267 246
rox., coyc kp ocH.) 80/30
Oben =
IfapTO(bem) oTBapHOH (KapTo(elb, Macjo CIMB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
fox.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663




X71e0 mIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6i10K0 135 0,54 0,54 13,23 63
Hroro 3a 00en: 940 23,895 33,33 99,01 798,5
DleU‘-in. ((lpl/l JICIHICCTRA» \MyKd, Ld)&dp-llCLUK, 75 5 74 5 8 41 17 240 327
Moaauux = . . ' :
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTEIILCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJiiHUK: 275 5,74 5,8 65,17 331
Hroro 3a neub 1. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 4422 47,16 235,72 1557,97
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u crapiie 49,783 55,958 250,55 1730,2
Jenn 2
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEXKHUE) 65 0,455 0,065 1,235 7,15 982
Cocwucka OTBapHEIE C MAaCIOM 80/5 8,84 22,74 0,385 241 636
MaxkapOoHHBIE 143):[@31/1;{ OTBapHbIe (MaKapoH. M3I., 150 53 3.9 327 1875 307
JapTpak MAacJIO CIIMB., COIb HOIMP.)
KomrmioT u3 cBexux 6110k 1 u3toma ¢ BUT C (10710KkH
CB., U3I0M, caxap-MecoK, TUMOH .KHUCJIO0Ta, aCKOpO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOpOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 526 16,839 27,087 64,43 570,55
Bo3pacTtHasi kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIBI CBEKHUE) 70 0,49 0,07 1,33 1,7 982
Cocucku oTBapHbIE C MacioM 80/8 8,86 24,92 0,42 281 636
MaxkapoHHbIC U3e/IHs OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC 170 6.01 4,45 3700 212 307
3aBTpak W3JIENHS, MacCJIO CJI.)
KommoT u3 cBexux 6110k 1 u3toma ¢ BUT C (10710KkH
CB., U3I0M, caxap-TecoK, JUMOH.KHCII0Ta, aCKopO. 200 0,294 0,122 16,85 69,9 645a
KHCJIOTA)
X71e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 557 17,824 29,852 70,48 643,1
Bo3pacrTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIBI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




Cym kapTodensHblii ¢ 6000BEIMH, ¢ KOIOACOH TI/K

(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBB, JIyK peId., Macjo pacT., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157
Kos0aca 1/K)
OpurkageTbKi U3 UHICHKH ¢ COycoM Kp OcH (¢rre
WHAEWKH, XJ1e0 MIIeH., MOJIOKO, COJIb HO/I.,COyC 100 11,07 11,65 8,33 182 978
Ooden KpacH.ocH.)70/30
Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanim (xkpymna 170 8.2 5.3 35.9 224.6 632
rpeYHeBasi, MacjIO CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Hanutox U3 mmmnoBHuKa (IIMIOBHUK, IAMOH, caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 6674
IECOK)
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 34 3 0,32 17 85 -
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 859 33,452 25,428 107,43 774,2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cyn kapTodensHbIii ¢ 0000BBIMH, ¢ KOJIOACOH TI/K
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIyK PeId., Macio pacT., 25/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJjibaca 11/K)
®dpukaneabKi U3 HHICHKH ¢ COycOM Kp ocH ((ute
MHJICWKH, XJIe0 IIIeH., MOJIOKO, COMb HO/I.,coyC 110 12,62 13,15 9,27 206 978
O6en KpacH.ocH.)80/30
TapHup Kaiiia rpeyHeBas paccmnan?ﬂ (xkpyma 190 9.85 6.42 43,00 269 632
rpevHeBasi, Maclio CIMBOYHOE, COJIb HOJT.)
HanuTok 13 munoBHMUKA (IIUIIOBHUK, JIAMOH, Caxap- 200 0,382 0,138 15.48 64 667a
MIeCOK)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 34 3 0,32 17 85 -
Xi1eb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a oden: 934 36,602 28,028 114,34 857,5
[Mupoxku neueHsle ¢ kKapTodenem (Myka, caxap-
MIECOK, MacJyo CII, S0, KapTodemnb, JIyK permyar., 75 5,02 4.6 30,7 185 60
IMonpuuk
MAacJyIo pacT.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Hroro 3a moIHUK: 279 5,24 4,65 44 4 241
HTtoro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 55,531 57,165 216,26 1585,75
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jer u crapuie 59,666 62,53 229,22 1741,6




Jlenn 3

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer

Kotrera Meuta ¢ macnom (ropOymia, CBUHHHA, XJ1e0
TIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHup., Macio 65/5 11,1 13,76 7,64 198 251a
pPACTHUT., MAcJIo CJ)
ITrope KapTOjI)eHBHOG (xaprodens, MOIOKO, MaciIo 150 3,06 4,43 20 132 371
3aBTpak CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ Bur C (cmech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CyXO(pYyKTOB, caxap-IeCOK, JIIMOH. KUCJIOTa)
Xneb nieHnYHbIA HoIMPOBaHHBIH 29 2,7 0,29 14,79 72,5 -
S1610K0 121 0,48 0,48 11,85 56
Hroro 3a 3aBTpak: 570 17,91 19,039 73,83 539,5
Bo3pacTnas kateropus: 12 JjieT u crapuie
Kotnera Meuta ¢ maciom (ropOyiiia, CBHHUHA, XJ1eO
TIIII, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHup., Macio 65/5 11,1 13,76 7,64 198 251a
PACTHT., Macyo CJi)
ITrope KapToU(bem,Hoe (xapTodesb, MOJIOKO, Maciio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3aBTpak CJIUB., COJIb HOJIL.)
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,079 19,55 81 611a
CYXO(pYKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH. KHCIIOTa)
X71e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
s16moko 121 0,48 0,48 11,85 56
HToro 3a 3aBTpak: 603 18,22 19,959 79,41 573
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et

3akycka MopuroHHAs (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
[[Iu u3 cBeXxei KamycToi co cMeTaHo! (KapTodenb,
KaIlycTa, MOPKOBB, JIyK PEITd., TOMaT IacTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pact., coJib ifon, cMeTaHa.)
YaxoxOmim U3 KypHIbl MO-IIKOJIBHOMY (IpyIKa Kyp,

O6en MAcIIO CJI, JIK peIrd, TOMAT I1acTa, COJIb. YECHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a
guMoH,)  50/50
HepH?BKa oTBapHas (KpyIa epioBasi, Maclio CJIMB., 150 4,32 4,07 29 55 182 585
COoJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbEM (Uaii, BapeHbE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621




X1ed NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xieb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oden: 847 25,67 26,51 87,88 684,3
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiuie
3akycka MmopiuoHHas (TOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
[I{x u3 cBexel KamycToil co cMeTaHo# (kapToderb,
KaIycta, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMaT [acTa, MacJio 250/10 2,01 6,07 8,66 97 197
pacr., coJib o1, CMeTaHa.)
YaxoXOWITH U3 KypHULBI O-IIKOJBHOMY (Tpy/IKa Kyp,
Oden MAcIIO CJI, JIK peIrd, TOMAT 11acTa, COJb. YECHOK, 100 12,65 15,48 4,45 207 288a
guMoH,)  50/50
HepszKa oTBapHas (Kpyra rnepioBas, Maciio CIHB., 180 5.18 4,89 354 296
COJIb HOJ1.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIICHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a obexn: 910 26,765 27,27 90,46 795,3
]fynqua MOCHITHAs (MyKa, IPOMOKH MPEC., COITh 75 4.9 76 39.7 247 395
MouHuk Hoaup., caxap-1mecoK, Maciio CIIUB.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (Yaii, caxap-TecoK, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 91 56 432
HToro 3a noJIIHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 48,53 53,169 210,51 1526,8
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 49,935 54,849 218,67 1671,3
Jlenn 4
Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
Karra momounast HH.ICHHaﬂ“ ¢ MacioM (TIIeHO, MOJIOKO 190/10 73 1 36 254 515
3,2%, caxap-TIecoK, CoJb HOJI., Macio CIIUB.)
3apTpak Barpymika Koposnesckast (TBopor, Macio ciuB., caxap, 130 17.99 16,73 5192 248 397

MYyKa TIIIeH. , STATI0)




X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -

Yaii ¢ MosTOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 564 29,39 29,52 107,43 615

Bo3pacThas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Karira mosounas HLHCHHa}{ ¢ MacJioM (TIIEHO, MOJIOKO 200/10 8.21 1151 4011 274 515
3,2%, caxap-mecox, cojib 0., MacJyo CIIUB.)
3aBTpak Barpymka KorioneBCKaﬁ (TBOpOT, Macio ciuB., caxap, 140 19,37 18,01 5501 75 397

MYKa IIIEH., SHI0)

X71e0 MIICHAYHBIH HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,3 100

Yaii ¢ MostoKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 590 32,13 31,37 118,49 677

Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer

3akycka MOPIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982

Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU H3CTHIMH, C

Kypuieii (rpyaka Kyp, kaprodens, namma PosiroH, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983

MOPKOBB, JIYK PEI4.,COJIb HOHUP., MACIIO PACTHT.)

Ceuennku [Toconpckue ¢ Maciom (TopOymia, xired

M., JIYK Pemd., MOJIOKO, SIII0, MyKa TIIIeH., Macjo 90/6 15,37 20,07 7,73 238 252

Oben PAaCTHT.. oMb HOAHP)

le/IC OTBapHO# (Kpyma pHCOBasi, MACJIO CIIUB., COJIb 150 36 478 36.4 203 550

ron.)

Kucens BUTAaMAHI3UPOBAHHBIN (KHCEb BUT, BOJIA) 200 0,75 0 18 75

X71e0 MIIeHNYIHBIH HOIMpPOBaHHBIH 32 2,4 0,32 16,32 80 -

Xneb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obexn: 833 34,21 33,82 110,38 809,6

Bo3pacrnas kateropus: 12 Jiet u crapuie

3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 19 11 982

Cyn kapTodeNbHbIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C

KypHuLei (rpyaka Kyp, kaprodens, gamma PomrroH, 25/250 9,69 8,23 18,91 168 983

MOpPKOBB, JTyK pemd.,colb HOQUp., MaclIo PacTuT.)




CCHCHNKHM TTOCOJIbCKMC C MdCJIOM (I'0POYIlld, XJICO

O6en TIII., JIyK Perd., MOJIOKO, SIHI0, MyKa MIIEeH., MAacJo 100/7 17,08 21,73 8,58 288 252
noomir o Tiooraia)
E’I/IC OTBapHOH (Kpyma pHCOBasi, Maclio CIIHB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
HOJI.)
Kucesnp BUTaMHUHU3UPOBAHHBIN (KUCEIb BUT, BOJA) 200 0,75 0 18 75
X710 MIICHAYHBIH HOMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 16,36 90 -
X11eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o6ex: 923 36,87 36,42 117,35 9245
Bbynouxa «)qu(v)K C OBUAJIOMY (MYyKa, IPOXKKH, 75 49 5.4 437 243 344
HMonanuk caxap-TecoK, S0, M.CIIUB., TIOBHUIUIO)
Mo10KO0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJITHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenn 4. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 74,3 75,14 270,91 1787,6
HTroro 3a nennb 4. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u crapiine 79,7 79,59 288,94 1964,5
Jenn 5
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 ger
Burouku pyOneHHbIe W3 WHACHKHN ¢ MacioM (e
HMHJIEHKH, XJ1e0 MIIEH., MACJIO CIUB., COJIb HOJI., MACIIo 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
cl1)
Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanim (xkpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
3aBTpak TPEYHEBasi, Macjio CJIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Hammrox ¢ ButaMmuHamu «Butorka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTaMHUHAMM, BOJIA)
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
sA6moxo 124 0,49 0,49 12,15 58
HToro 3a 3aBTpak: 569 21,415 19,64 88,69 601,1
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Burouku pyOneHHbIe U3 UHACHKH ¢ MacioM (e
HHJIEHKH, XJI1€0 MIIEH., MAaCJIO CIUB., COJIb HOJI., Maclio 75/5 12,51 15,1 10,71 209 973
CIL.)
Tapuup Kaia rpeuHeBas paccmnanaum (xkpymna 160 8,75 5,71 383 999 632
3aBTpak rpeYHeBas, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJT.)
Hamurok ¢ BuTramMmuuamu «BuToika» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014

BUTaMHWHaAMU BOHa)




X71e0 mIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
S16noko 116 0,464 0,464 11,36 54
Hroro 3a 3aBTpak 581 23,599 21,524 91,72 628,5
BospacrHas kateropus: 7-11 jaer
3akycka nopruoHHas (KyKypy3a KOHCEpBHUPOBAaHHAs ) 60 0,96 0,24 8,58 41 984
Pacconpauk JICHUHTpaaCKMiA CO CMeTaHOH (Kpyma
nepJioBasi, Kaproenb, MOPKOPBb, JIYK Pemd., Macjo 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
MOZICOJIH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa.)
Cocucku OTBapHBIE C COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
Oben (cocwcka, coyc KpacHbIi OCHOBHOM) 80/30 110 9,04 20,23 21 226 636
MakapoHHbIe H3/IeHs OTBapHbIe (MakapOHHBIE 160 5,65 4,19 3491 200 307
W3JIeIIHs1, MacJIo CIl.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X71e0 MIIeHNIHBIH HOpOBaHHBIH 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a o0exn: 858 22,7 32,67 98,8 782,5
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jieT u crapue
3akycka mopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
PacconpHuk JIenuHrpagckuif co cMeTaHoil (kpyma
nepJioBasi, Kaproenb, MOPKOPBb, JIYK Pemd., Macio 250/15 2,63 7,32 16,75 143 998
TIOZICOJTH., OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJl, CMETaHa.)
CocuckH OTBapHbIE € C(inOM KpafHBIM OCHOBHBIM 110 9.04 2023 21 296 636
Oben (cocucka, coyc kpacHsIi ocHOBHOM) 80/30
MakapoHHbIe H3/IeNisl OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 190 6.71 4,98 41.46 937 307
U3JIeIHs1, Maco CI1.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, IMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
X110 MIIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a odex: 928 24,77 33,67 113,62 860
Koxkpoxu ¢ s6mokamu (MyKa, caxap-Iiecok, Macio 75 43 8.6 34.6 234 511

IMonguuk

CJIUB., SIAI0, SIMIIA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)




Yaii yepHblii (yail) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -

Hroro 3a moaaHuk: 275 4,44 8,64 34,63 235,33

Hroro 3a neun 5. Bo3pacrHasi kareropus: 7-11 aer 49,454 49,804 215,04 1464,93

Hroro 3a neHnb 5. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u crapiie 52,809 63,834 239,97 1723,83

Hepeas 1

Jlennb 6

Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jaer
Karra monounas BO}IpCKaﬂv(HLlIeHO, MOJIOKO CTYIII, 150 6.2 13.22 31,97 271 1047
caxap-IecoK, U3ioM, COJIb HOJ., MACIIO CIIHB.)
3anTpaK E]}JflTeeIffE;z)L ¢ ceipoM (ceip Poccuiickwit,, xi1e0 105,26 42 3,46 11,22 95 1017
- 0,

Kaxkao-Hanutok (kakao mopouiok, Mojioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-IecokK)
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 587 18 24,68 65,79 561,2

Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Karira mosounas Boapcxaﬂu(nmeﬂo, MOJIOKO CTYIII, 170 6.6 15,01 48,09 355 1047
caxap-TieCoK, M3F0M, COJIb HOI., MACJIO CJIMB.)
BytepOpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii,, xmed
3aBTpax e Jiek.29 4,65 3,79 12,75 106 1017
- 0

Kaxkao-Hanutok (kakao mopomiok, Mojioko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-Tecok)
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak 611 19,11 26,8 83,44 656,2

Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
3aKycka MOpIHOHHAs (OT'YPIIBI CB) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
[u u3 cBexeil kamycTol co cMeTaHou (kapToderb,
KaIlycTa, MOPKOBB, JIyK PeITd., TOMaT IacTa, Macio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
pacr., cob HoJl, cMeTaHa.)
butouku peiOHbIE Erop6yma, xJe0, cyxapu MaHup., 90 1355 1153 127 219 626
MAcCII0 pacT, CoJib Hom)
Ooen

[Trope kapTodensHOE (KapTodhenas, MOIOKO T/1I, Macyio 160 3 4.4 20 140,8 371

.CIT)




Hanmrox u3 obnenyuxu mpoTepToi ¢ caxapom

200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obGnemuxa, mpoTEPTAs C caxapoM, caxap-mnecokK)
X71e0 MIIeHNIHBIA HoapOBaHHBIH 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xneb pkaHon 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 821 22,69 23,75 85,56 687,4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka MmopuruoHHas (OTypIlbl CB) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[I{u u3 cBexel KamycToil co cMeTaHo# (kapToderb,
KaIycra, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMaT [acTa, MacJio 250/10 2,01 6,07 8,66 116 197
PACT., COJIb OJI, CMETaHa.)
Burouku peiOHBIE Erop6yma, xJ1e0, cyxapu maHup., 100 15,05 12.81 14,2 252 626
MacJo pact, Cob Mo, )
Ooen
I;IJ}I(;pe KapTodensHoe (KapTodernb, MOJIOKO T/, MacIo 180 3,67 5,32 24,05 158 371
HanuTok 13 00enuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 19.8 01 904
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-mecok)
X71e0 MIICHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 85 -
Xneb pxaHoi 25 1,5 0,25 10 49 -
Hroro 3a obexn: 899 25,74 26,07 95,95 762
Bynouka ¢ noBuanom OGSBIHH&H (Myka, caxap-TecoK, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Monanuk JIPOOKH, MACJIO CII. COJIb HOHP., TIOBHIO)
Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToOro 3a noJIIHUK: 275 10,63 15,03 51,73 386
Hroro 3a nens 6. BozpacrHasi kateropus: 7-11 jer 51,32 63,46 203,08 1634,6
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jer u crapuie 55,48 67,9 231,12 1804,2
Jenn 7
Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
3aKycka MOpIHOHHAs (OT'YPIIBI CB) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
3anekaHka 13 TIEYESHU C PUCOM C MacJIOM (TIeYeHb
TOBSDK., CBUHHHA, JIYK PEeId., MyKa IIIeH., SHII0, 75/5 9,47 17,3 10,06 219 331

MacJ0 NoACOJIH., CyXapu NaHup., Macjio CJ'II/IB.)




MaxkapoHHbIE H3/1eJIUs OTBapHBIC (MaKapOHHBIE

150 4.4 3,93 25,33 187 307
3aBTpak U3JIEIIHs], MACIIO CIL.)
Kommor 13 cyxodpykros ¢ But C (cmech
Cyxo(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCI0Ta, acCKOpO 200 0,57 0,079 19,55 81 6lla
KHCJIOTA)
X710 MIICHAYHBIH HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI6II0KO cBEXEE 122 0,48 0,48 11,95 57
Hroro 3a 3aBTpak: 617 17,075 22,079 80,4 610,9
BospacTnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3aKycka MmopIroHHas (OTYpIIBI CB) 40 0,28 0,04 0,76 4.4 982
3alicKaHKa W3 1ICUCHU C PACOM C MacjioM (IICUcHb
TOBSIK., CBUHHHA, JIYK peId., MyKa MIIeH.,, U110, 85/5 10,73 18,66 11,4 261 331
MACTO IIQOTICOIIEL CUXANDIA AN MACTHO COUR \
MakapoHHbIE H3eust OTB?pHLIC (MakapoHHBIE 180 6.3 471 39.2 295 307
3aBTpak H3JICITHSI, MACJIO CIL., COJIb Homp.)
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXx0(pyKTOB, caxap-MecoK, TMMOH.KHCIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,079 19,55 81 6lla
KHCIIOTA)
X71e0 MIICHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI61I0KO cBEXEe 113 0,45 0,45 11,07 53
Hroro 3a 3aBTpak: 648 20,205 24,189 94,73 686,9
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 et
Cyn kapTodesbHbIi, ¢ Kypulei (rpyika KypuHasi,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK PeIrd., Maclio MOACOJIH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
COJIb MOJI.)
KotiieTa MsicHast ¢ cOyCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimMHA, CBUHMHA, XJI€0, CyXapu ITAHUPOB., COJIb 60/30 8,51 14,06 10,3 201 1055
HOJIUP., MACJIO ITOJICOJIH., COYC KPACH.OCH)
IMeproBKa ¢ oBommamu (Kpyra mnepiioBasi, MOPKOBb, JIYK
Ooen pemnd., MacJio pacTUT., TOMAT.MacTa, Macjo CIHUB., COJb 150 4,37 15,07 29,1 269 309

Hoaup.)
KowmmoT u3 cBexxux 516510k ¢ BUT C (s10110KH, caxap,

200 0,152 0,15 18,09 74 645
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KMCIIOTa)
X71e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxkaHor 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko 111 0,44 0,44 10,87 52




Hroro 3a o6en: | 861 23,172 36,25 111,05 846,5
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiie
Cym kapTodensHbIi, ¢ Kypunei (rpyayka KypuHasi,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK perd., Maciio HOACOJIH., 15/250 5,85 5,92 18,06 149 698
COJIb HOJI.)
Kotnera MsicHasi ¢ COyCOM KPacHbIM OCHOBHBIM
(roBsauHa, CBUHUHA, XJIe0, CyXapH MaHUPOB., COJIb 80/30 12,46 13,87 13,14 227 1055
HOAMP., MacJio MOJICOJIH., COYC KPAaCH.OCH)
OGen IeprnoBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
pemnd., Maclio pacTHUT., TOMaT.llacTa, Maclio CJIUB., COJb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
ﬁoumg.;
A AUJIUR U BT U {AUJIURM, bdAdP,
. 200 0,152 0,15 18,09 74 645
Xneb nieHnYHbIA HoIMPOBaHHBIM 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6moko 128 0,51 0,51 12,54 60
Hroro 3a o6en: 923 28,062 39,15 121,36 934,5
[Tupoxkku medeHsble ¢ GapiieM U3 HHASHKH C PUCOM 75 9,11 8,12 29,36 227 60
Honnsmuk Yaii ¢ MesioM U1 s10J10KOM (Jaid, caxap-1ecok, Me
. > CARAP-IECOI, MEL 200/10 03 0,08 127 53,1 705
SIOJIOKH)
HToro 3a moJITHUK: 285 9,41 8,2 42,06 280,1
HTtoro 3a nenb 7. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 ger 49,657 66,529 233,51 1737,5
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 57,677 71,539 258,15 1901,5
Jenn 8
Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 ser
l\:_)lJlCld IVICHTd C MdLleUM (MMHTau, XJIC(_\) HIHICH. , 75/5 10,4 15’74 8’8 218 2513_
IfapTO(i)eJ‘II) oTBapHOH (KapTo(elb, Macio CIHB., COJb 150 28 38 223 135 313
fox.)
3aBTpak HamuTok 13 munoBHUKa (IIUITOBHUK, JINMOH, caxap- 200 038 013 182 75 667
TIECOK) ' ' '
X71e6 MIIeHUYHBIH HOUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
s16;0x0 119 0,47 0,47 11,66 55
HToro 3a 3aBTpaK: 574 15,92 20,39 73,71 545,5




Bo3pacThas kateropusi: 12 jieT u crapiie

Kotiera Meura ¢ maciom (MHHTaH, XJ1€0 ITIIEH.,

N N 75/5 10,4 15,74 8,8 218 251a
SIATIO, JIyK perrd., COIb HOJI., Maclio pacT.)
ESET)O(benL OTBapHOH (KapTodelb, MacloO CIIHB., COJb 180 34 46 26.7 162 313
3aBTpax HaH.I/ITOK W3 MIATOBHUKA (IIUITOBHHUK, JINMOH, caxap-
’ ’ 200 0,38 0,13 18,2 75 667
TIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HoIMPOBaHHBIM 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Sl6a0k0 125 0,5 0,5 12,25 58
HTtoro 3a 3aBTpakK: 610 16,55 21,22 78,7 575,5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Cym-namnima JoMansss ¢ Kypuuei (Tpyaka KypuHasi.,
JIamia AOMallHssl pOJUITOH, JYK pend., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MacJjo pacT, COJIb HOIMp.)
Konbaca oTBapHas ¢ coycoM KpacHBIM OCHOBHBIM 20/30 8,64 1418 2,57 172 625
(kosbaca , COyC KPacH.OCH)
OGen ;(1;1; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjo CIIHUB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
Yaii ¢ caxapom (Uaif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HoTUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6noku cBexue 144 0,57 0,57 14,11 67 -
Hroro 3a oden: 914 23,69 29,61 98,25 749
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 JjieT u crapuie
Cym-namnina JToMansss ¢ Kypuiei (rpyaka KypuHasi.,
JIamia JOMAaITHsIS POJUITOH, JYK Pemnd., MOPKOBb, 20/250 7,31 9,51 13,42 168 694
MacJjo pacT, COJIb HOIMp.)
Konbaca oTBapHas ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOBHEIM 90/30 11.05 18.09 2.84 218 625
(koabaca , cCoyc KpacH.OCH)
OGen ;:; ;)TBapHOI/I (kpyma pucoBasi, Macjo CIIHUB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X710 MIICHUIHBIA HOMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6n0KHU cBeXxUE 151 0,6 0,6 14,79 70 -




HToro 3a o0exn: 971 26,83 34,47 106,5 848
Poranuk caxapHblit (MyKa, CJ1.MacIo, S0, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
IMonpguuk IIECOK, COMa)
Mo10KO0 TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a moigHuK: 275 11,3 23,8 51,4 467
Hroro 3a nenb 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 aer 50,91 73,8 223,36 1761,5
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u crapiie 54,68 79,49 236,6 1890,5
Hennb 9
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
Kamra mono4Has ssuHeBas ¢ MaCHOI\f (kpyna suHeBas, 170/5 5,73 5,55 38,62 217 1049
MOJIOKO CTYIII, CaXap-IeCOK, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)
3amnekaHka U3 TBOpOra ¢ TIOBHJIOM (TBOPOT, KpyIa
3aBTpaK |\ o ag, caxap-Tecok, SO KYPHHOE, MACIO CITHB., 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
CyXapH aHup, MOBHJLJIO)
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HTtoro 3a 3aBTpakK: 545 33,42 15,75 87,21 614
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karmra mono4nas saHeBas ¢ Macn01\\'/1 (kpyna suHeBas, 200/8 6,76 8,44 45,47 285 1049
MOJIOKOCT'YIII,, CaXap-TIeCOK, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)
3amnekaHka U3 TBOpOTa ¢ TIOBHJIOM (TBOPOT, KpyIa
3aBTPaK |\ o as, caxap-Tecok, S0 KYPHHOE, MACIO CITHB., 120/20 23,89 8,45 31,11 293 342
cyxapy HaHup, TOBHIJIO)
X71e6 MIIeHNYIHBIH HOIMpPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Yaii ¢ MOJTIOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpak: 577 34,37 18,63 93,54 679,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et
VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JTYK p?l'[anLII/I, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MacJyo MOJICONHEYHOE, Macjo CJIUBOYHOE, cCalipa)
KoTners! 3 HHISHKU ¢ COYCOM O€JIbIM OCHOBHBIM
(dbune nuaeiiky, xy1ed MIIeH., Macio CIIUB., COJIb HOI., 90 10,1 10,3 9,53 172 973

coyc 6enslii ocH.) 60/30




Oben TapHup Kaiia rpedHeBast pacchimiatas (Kpymna 150 8.2 53 359 2946 632
rpeyHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOL.) ' ' ' '
KommoT u3 ustoma ¢ ButamuaoM C (M3F0M, caxap- 200 0.43 0.088 2105 86 4352
HECOK, JIMMOH .KHCJIOTA) ' ' '
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Xneb pkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6II0KO cBEXEE 112 0,44 0,44 10,97 52
Hroro 3a 00en: 857 26,83 25,108 115,76 781,1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Yxa Pri0ankast (kapTodenb, MOPKOBB, JTyK permvaThIH,
. 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MAcJI0 MOJICOTHEYHOE, MACJIO CJIMBOYHOE, caipa)
KoTneTsl U3 uHAEHKHU ¢ COycOM OelIbIM OCHOBHBIM
(ure nHACHKH, X11€0 MILIEH., MACTIO CIIHB., COJIb HOJL., 110 16,63 15,3 14,2 262 973
coyc 6enbiii ocH.) 80/30
Obex I"apuup Kaia rpedHeBas paccoimuatast (Kpymna 180 9.85 6.4 43.09 269 632
rpeYHeBasi, Maco CIMBOYHOE, COIb HOJL.) ' ’ '
Komrmor u3 uztoma ¢ Butamutom C (u3toM, caxap- 200 0,43 0,088 21.05 86 4354
MEeCOK, TUMOH .KHCJIOTa)
X71e0 MIICHAYHBIH HOIUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko cBexee 121 0,48 0,48 11,85 56
Hroro 3a obex: 921 35,425 31,298 131,05 932
Kopxwuk 3aropckuit (Myka mimieH., Macjo CIIUB., SHIIO, 75 42 59 393 297 414
Moaguuk MOJIOKO, COJIb HOJI.) ' ' '
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, JIMMOH, caXap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 9,22 38 432
HToro 3a noJIIHUK: 279 4,42 5,95 48,52 265
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 64,67 46,808 251,49 1660,1
Hroro 3a nens 9. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 74,215 55,878 273,11 1876,5
Jensn 10
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 et
OpukageTbKu U3 WHICHKY ((uie HHICHKH, X1e0 80 1237 1203 748 188 978
HIIEH., MOJIOKO, COJb H0J1.) ' ' '
Hepn(jBKa oTBapHas (KpyIa mnepiioBasi, Maciio CJuB., 150 4,32 4,07 295 165 585
3aBTpak coJb Hox.)
Yaii ¢ Mmegom (gaii, Mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977




X71e0 mIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70
Slonoko ceexee 125 0,5 0,5 12,25 58
Hroro 3a 3aBTpaK: 603 19,59 16,92 74,5 526
Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapie
DpukaneabKu U3 UHIEHKU (i MaciioMm (uie uHIeHKY, 80/5 12.41 15,66 755 291 978
XJ1e0 IIIIEH., MOJIOKO, COJIb HO/., Macjo CIIUB.)
3anTpaK lc'ieff;zf)omapﬂaﬂ (kpyma nepIioBasi, Maclio CIHB., 170 4,89 4,62 33.4 195 585
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIH 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
SI6noko cBexee 125 0,5 0,5 12,25 58
HTtoro 3a 3aBTpakK: 627 20,12 21,09 77,96 586,5
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopiir u3 cBexeil KamycThl ¢ KaprodeseM, co
cMeTaHoi ( kaprodelns, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pery., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165
TOMAT I1acTa, Maclio pact., COJIb O, CMeTaHa.)
3arnekaHka U3 IEYeHU C PUCOM C MacjIoM (IIeUYeHb
Oben TOBSIK., CBUHUHA, JIYK peId., MyKa MIIIeH.,, U110, 90/5 11,36 24,84 12,06 315 331
MacJyo MOJICOJH., CyXapH MaHup., Macio CIIHB.)
MaxkapoHHbIC U3/e/HsI OTBApPHbIC (MaKapOHHBIC 150 44 3,03 2533 187 307
W3JIENTHS, MAcJIo CJI.)
Kommnor u3 kyparu ¢ But C (kypara, cyxap, 200 0,988 0,056 18.36 779 6692
JTUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a obexn: 932 23,978 35,646 100,34 862
Bo3pacrnas kateropus: 12 jiet u crapuie
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIBI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 19 11 982
Bopin u3 cBexeit karmycTsl ¢ KapTodeneM, co
cMeTaHoM ( KapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perrd., 250/15 2,16 6,06 13,15 126 165

TOMAT macta, Macjio pacTt., COJIb I710,Z[, CMeTaHa.)




3anekaHKa U3 MeYeHu C PpUCOM C MacCJIOM (He‘ICHL

06 TOBSIK., CBUHHHA, JIYK peId., MyKa MIIeH.,, SHII0, 100/6 12,62 27,92 13,41 355 331
en MacJIo MOJICOJH., CyXapH MaHup., Macio CIIHB.)
MakapoHHbIE U3/IeJIUsI OTBApHBIE (MaKapOHHbIE 180 6.3 47 392 295 307
W3IEJIUs, MAcyo Cll.)
Kommnot u3 kyparu ¢ sut C (Kypara, cyxap, 200 0,088 0,056 18.36 779 6692
JIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA)
X710 MIICHAYHBIH HOMPOBAHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a odexn: 1000 27,338 39,526 115,81 941,9
Cuocncxa, 3areueHHas B Tecte (TecTo CII., COCUCKa, 40/50 9.8 15 277 285 55
Toaguuk SIAIT0)
Yaii ¢ caxapom (yaif, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a moJITHUK: 290 9,85 15,02 36,8 322

CpenHee 3Ha4eHNe 32 Nepuoj Mo 3apTpakam 7-11 jer 20,8829 20,9965 79,637 573,902
Cpennee 3Ha4eHune 3a nepuoj no oobegam 7-11 jer 24,8462 28,6902 98,607 747,48
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 Nepuoa Mo moAHuKaMm 7-11 jer 7,668 10,651 47,661 319,343
CpenHnee 3Ha4eHHe 32 NEPHOA MO 3aBTpaKkam 12 jiet u crapue 22,2276 23,1462 87,484 630,69
CpenHee 3HaueHne 32 nepuoj mo odbegam 12 jer u cTapme| 29,2297 32,9232 110,545 865,42
CpenHee 3HaYeHHE 32 MEPHOA MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiue 7,668 10,651 47,661 319,343











































