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Beaku | Kupsbl | Yraesoabl LHEHHOCTH
Henens 4
Jlenn 1
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Kama monouHnas pucoas ¢ I\faCHOM (kpyna puconas, 170/5 4,81 6.34 3351 210 898
MOJIOKO, Caxap-IecoK, COJIb HOI., MacJiO CJIUB.)
3aBTpax ChuIp B MHOMBUIYAJIBHOMN yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 72,5
- 0
Kakao-Hanutok (kakao mopomiok, Moyoko 3,2%, 200 18 16 132 75.2 986
caxap-Iecok)
OpyKTOBBIH ecepT 1 . 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpak: 562 18,55 14,14 80,15 540,2
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
Slino BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpoz ¢ ceipom (chIp, Xi1ed) 23/28 7,43 7,06 14,28 153 868
Kama mostouHast prcoBasi ¢ l\faCHOM (kpyma pucoBas, 200/8 5,68 8.3 39.4 255 898
3aBTpak MOJIOKO, Caxap-I1eCoK, COJIb HOI., MacJio CJIMB.)
- 0
Kaxkao-HanuTok (kakao mopomok, Mojoko 3,2%, 200 18 16 132 752 986

caxap-TeCOK)




OpyKTOBBIH fecepT 1 mr. 0 0 17,5 70
HToro 3a 3aBTpak: 599 19,61 21 84,63 609,7
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
Pacconmpauk Jlomamrauii ¢ apiiem, (TOBSIMHA,
KaIycra CBeX,KapTodeib, MOPKOPBb, JYK perH., 10/250 501 73 1437 183 149
TOMAT MaCcTa, MACIO MOACOIH., OTYPIIBI CONIEH., COTIb ' ' '
o)
XKapkoe u3 HHICHKH (I/IH,ueI/IKaV, KapTodenb, ToMart, 40/140 1572 2078 2045 332 1006
Ober JIVK PeNd., Macja0 PacT., COJIb HOJIL.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 20 1,5 0,2 10,3 50 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Masnnapus 109 0,98 0,24 9,2 43,6
Hroro 3a o0en: 789 25,24 28,9 75,3 684,6
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapuie
Pacconbauk Jlomainnuii ¢ dapiuem, (roBsanHa,
KaIycTa CBEX,KapToQelib, MOPKOPBb, JIYK pery., 10/250 501 73 1437 183 149
TOMAT TIACTA, MACTIO HOJCOJIH., OTYPIBI CONEH., COMb ' ’ '
Hos.)
XKapkoe 13 nHICHKN (HH}:[emczi, kaprodens, ToMar, 50/160 1772 2278 23.45 394 1006
Oben JIYK PeNd., Macjao pacT., COJIb HOJL.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapus 131 1,01 0,25 10 50,7
Hroro 3a oben: 846 27,645 30,96 81,55 766,2
Bynouka «"1:p1/1 JierecTkay (MyKa, caxap-mnecok, 75 5,74 58 4117 240 397
Hoaanuk JIPOMOKH, STHAII0, MACJIO CII.)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a moJigHUK: 275 5,74 5,8 65,17 331
HTroro 3a nenb 1. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et 51,34 50,94 240,75 1679,2




Hroro 3a nens 1. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 58,02 62,94 256,27 1829,7
Jlenn 2
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jert
Kotrera n3 KOHHHBI M CBUHHHBI C MacioM (KOHHHA,
CBHHHUHA, YECHOK., CyXapH MaHup., COJb HOM, Maco 70/5 15,11 16,1 5,59 231 765
TIOJICOJL., COVC KD OCH)
MakapoHHbIe HaﬂeJEH;I OTBapHbIe (MaKapoH. U31., 150 5.3 3.9 32.7 1875 307
MacJO CJIMB., COJIb HOIMD.)
3aBTpak Kommor n3 cBexux 516710k 1 u3toma ¢ BuT C (1010KN

CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapus 115 0,98 0,24 9,2 46

HToro 3a 3aBTpaK: 565 23,555 20,61 81,54 614,8

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
KoTnera n3 KOHUHBI ¥ CBUHUHBI ¢ MacJioM (KOHUHA,
CBHMHMHA, YECHOK., CyXapH IIaHup., COJIb WO, MAcIIo 70/7 15,1 17,6 5,62 255 765
IOJICOJI., COYC KD OCH)
MaxkapoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHbIC (MaKapOHHBIC 180 6.3 47 39.2 295 307
M3, MacJIo CJ1.)
3apTpak KoMmoT u3 cBexnx 610K 1 u3toma ¢ ButT C (1610Ku

CB., M3I0M, Caxap-NeCcOK, JUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 124 1,01 0,25 9,52 48

Hroro 3a 3aBTpak: 606 24,575 22,92 88,39 678,3

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Cym kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMH, ¢ KOIOACOH TI/K
(kapTodelib, rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEITd., Maclo PacT., 12/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJjibaca 11/K)
®dpukanenbKy U3 TOBSANHEI ¢ cOycoM Kp ocH  60/30
(roBsimuHa, XJ1e0 MIIEH., MOJIOKO, MAaclio PAacT., JIYK 90 9,01 12,15 9,98 175 213
perd., MyKa MIIeH., COJIb HO/I., COYC KPAaCH.OCH.)
Oben

Iapaup Kama rpeyHeBas paccoinyaras (Kpyma 150 82 53 359 2246 632
TNEedHeRrAd MACTO COUAROUHOE COTIE ﬁﬁﬂ \




HanuTok u3 mmnoBHuKa (IMIOBHUK, IMMOH, Caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X1e6 MIICHUYHBIH HOMPOBAHHBIN 30 3 0,32 17 80 -
Xi1e6 pKaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
®OpykTOBBIN ecepT 1 . 0 0 17,5 70
Hroro 3a oben: 852 30,97 25,86 128,16 837,2
Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 6000BBIMH, € KOJIOACOH /K
(kxaprodenb, TOpoX, MOPKOBB, JIyK pPerd., Maciio PacT., 12/250 8,4 7,6 17,7 173 157
KoJibaca 1/k)
®dpuKaneIbKu U3 TOBAIMHBI C COYCOM Kp ocH  85/30
(roBsauHa, XJ1€0 MIeH., MOJIOKO, Macjo pacT., JIyK 115 11,93 15,83 12,72 221 213
permd., MyKa IIleH., COJIb HOI., COYC KPacH.OCH.)
Oben Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanilﬂ (xpyma 180 9.85 6.42 43,00 269 632
rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Hanwurok u3 mmmnoBHuKa (MIUIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 756 667
TIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 77,5 -
X71e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
OpyKTOBBIH ecepT 1 . 0 0 17,5 70
Hroro 3a oden: 913 34,54 30,59 134,92 935,6
KOKpOKI:I c $I6J:I’OKaMI/I (MyKa, caxap-TecoK, Macio 75 43 8.6 34.6 234 511
Hoaanuk CJIMB., STAI0, A1, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKHM)
Yaii uepHsIii (qait) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HTOro 3a moJIAHUK: 275 4,44 8,64 34,63 235,33
Hroro 3a nensb 2. Bo3pactHas kareropus: 7-11 jger 51,005 49,54 251,73 1629,03
HToro 3a neHb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 55,195 55,16 262,64 1754,43
Jlenn 3
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 T, MOJIOKO, 60 8,29 9,69 6,99 148 251a
JIYK PeITd., CyXapH MaHup., Macjio PACTHT)
[Trope KapTov(beanoe (kapTodenb, MOJIOKO, Maciio 150 3,06 4.43 20 132 371
3aBTpak CIIMB., COJIb HOJL.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611

cyx0hPYKTOB, caxap-MecoK, JUMOH. KHCJIOTA)




X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 195 18 0,6 25,2 115

HToro 3a 3aBTpaK: 630 15,595 15,04 88,94 556,5

Bo3pacTaas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
Kotnera Meura (MuHTaii, CBUHHHA, XJI€0 T, MOJIOK
J'I;K pan., syxap(n HaHI/Ip’.,CMaCJ'IO p’aCTfIf) S 60 8.29 9,69 6.99 148 251a
gllzgi Iézizopv(ll;?;}loe (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
3apTpak Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyX0(hpyKTOB, caxap-TecoK, JINMOH. KUCIIOTa) 200 0.57 0.07 24 9 611
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 198 1,81 0,6 25,3 116

Hroro 3a 3aBTpak 663 16,215 15,93 93,09 583,5

Bo3pacthHas kateropus: 7-11 et
i u3 cBexel KamycToii ¢ papiueM (ToBsIINHA,
KapTo(eb, Kamycra, MOPKOBb, JIYK PEIY., TOMAT 14/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998
11acTa, Macjo PacT., COIb WOJL.)
I'ynsam msacHoil (roBsanHa, J'Iyli pemd., ToMar Iacra, 90 1151 12.45 2,58 168.4 550
MAacJio pact., MyKa IiiL., cojib ioma.) 40/50
OGex HCpJ‘I(jBKa oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIIHB., 150 4,32 4,07 20 55 182 585

CoJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Jaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6moxko 155 0,6 0,64 15,7 72,8

Hroro 3a odex: 924 26,535 25,8 93,56 726

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie

111 3 cBexel Kamycroii ¢ dapurem (roBsinHa,
KapTodelb, Kamycra, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMAaT 14/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Hoz.)
I'ymsimn MsicHOH (TOBSMHA, YK PEITd., TOMAT 11acra, 100 14.34 14 3,03 206 550

MacJjo pacrT., MyKa IIil.,coiib Hox.) 50/50




O6en

ITepnmoBka oTBapHas (Kpyra mepioBasi, Maciio CIIHB.,

com ion) 180 5,18 4,89 35,4 226
UYaii ¢ BapeHbeM (daii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 37 2,78 0,37 18,87 92,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16moko 182 0,6 0,64 17,8 85,5
Hroro 3a oben: 1008 30,8 28,23 106,1 860,8
[Tromka "DcToHCKas" ¢ cbIpoM (TeCTo CI0O0HOE
Moannauk JPOXKIKEBOE, CHIP, MACIIO canzB.) ( : & 8,46 117 284 253 328
Yaii ¢ TMMOHOM (4ai, IMMOH, caxap-TecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,68 11,75 42,1 309
HTroro 3a neHb 3. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 et 65,085 68,23 240,96 16445
HTtoro 3a nens 3. Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapiie 71,5 72,44 260,58 1823,8
Jlenn 4
Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
Karira MosiouHast mimeHHast ¢ MacjioM (IIIEHO, MOJIOKO
3,2%, caxap-1ecok, cojib HOJI., MaCJ'IO(CHI/IB.) ’ 180710 73 11 36 254 515
3aTpak Barpymika KopvoneBCKaﬂ (TBOpOT, Macio ciuB., caxap, 140 1037 1801 5501 275 397
MYKa IIIEH., SHI0)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 21 1,65 0,22 11,22 52,5 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpak: 551 29,87 30,68 105,3 609,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Karira MoyiouHast mimeHHast ¢ MacjioM (IIIIEHO, MOJIOKO
3,2%, caxap-TIecOK, COJb HOJI., MaCIIO(CHI/IB.) ’ 200/10 8.21 11,51 40,11 274 515
3aBTpak Batpymka Koponesckas (TBopor, Macio CiuB., caxap, 150 20,76 19,3 59.9 302 397
MYKa IIIEH., SII0)
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 20 15 0,2 10,2 50
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
HToro 3a 3aBTpak: 580 32,02 32,46 112,38 654

Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet




Cyl'[ KapTO(l)eJ'H:HI:IfI C MaKapOHHBIMU U3 ACJIUAMU, C

(apuem (rosauHa, KapTodess, Jania PomitoH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MODPKOBbB, JIYK PEIIY.,COJIb HOAUP., MACIO PACTHUT.)
Ceuenuxku [Toconbckue ¢ coycoM 6elIbIM OCHOBHBIM
(MuHTA, X71€0 I, JTyK penq;, MOJIOKO, SIIIIO, nyKa 90 0.1 9.6 6.11 148 252
MIIEH., MacJO PaCTHT.. COJIb HOMUP., COYC OCIbIii
ocHoBHO#)  60/30
06 i

e/l IV’I/IC §)TBapH01/I (kpymna pucoBasi, Macio CIHUB., COJb 150 36 478 36.4 203 552
fon
Kucens u3 xonnentpara ¢ ButT C (KOHIIEHTpAT, caxap, 200 0,02 0 291 116 437
acKopO KHCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Baunan cB 209 1,8 0,6 25,2 116

Hroro 3a obex: 959 25,275 21,56 140,51 841,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjietT u crapuie
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ MAaKapOHHBIMU H3JICTHAMHE, C
(aprrem (roesauHa, KapTodens, famima PomitoH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK PeI.,CoJIb HOIHP., MAcIO PACTHT.)
Ceuenuku [Toconbckre ¢ COycOM GEIIBIM OCHOBHBIM
(MuHTa#, XJ1€0 MIIl., JIyK perd., MOJIOKO, SIHI0, MyKa 110 12,1 12,55 7,81 192 252
MIIeH., Macjo PaCTHT.. COJIb HOAUP., COyC OenbIii
Oo0en =
le/IC OTBapHO# (Kpyra pHCOBasi, Maciio CIIHB., COJIb 200 48 6.3 485 242 550
rox.)
Kucens u3 xounenrpara ¢ But C (KOHIEHTpaT, caxap, 200 0,02 0 201 116 437
acKopO KHCII0Ta)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Banau cB 232 2,05 0,68 28,7 131
HToro 3a oden: 1072 30,52 26,2 163,48 987,5
Bynouka (()Ky‘{?l( ¢ OBHIOM» (MYKa, JPOXIKH, 75 49 5.4 437 243 344
Hoaauuk caxap-IeCoK, S0, M.CJIHB., IIOBUILIO)

MOJI0KO TIMTHEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997




NRon

Macio pactut.) 70/30

HToro 3a moJaHuK: 275 10,7 11,8 53,1 363
HTtoro 3a nenn 4. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 59,495 61,31 209,94 1662,4
Hroro 3a nens 4. Bo3pacrHasi kateropusi: 12 jer u crapuie 62,92 65,68 223,04 1807,5
Jensb 5
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 Jjer
Burtouku pyOneHHbIe N3 MHICHKH ¢ MaciIoM ((ue
MHIEHKH, XJ1e0 IIIEH., MACJIO CJIMUB., COJIb HOI., MACJIO 65/5 10,85 13,6 9,29 182 973
Il
Tapuup Kaiiia rpeyHeBasi paccoimuaras (Kpyma 150 8.2 53 359 2146 632
3aTpax rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.) ' ' ' '
Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BUTAMHHAMH, BOJIA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s16noko 175 0,7 0,7 17,15 82
Hroro 3a 3aBTpak: 620 21,625 19,85 93,69 615,1
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
butouku pyoneHHble U3 uHACHKH ¢ MaciioM (¢uie
HMHAEHKH, XJ1e0 MIIeH., MACJIO CIIUB., COJIb HOZ., MAcJIo 75/5 12,51 15,1 10,71 209 973
cI
Tapuup Kariiia rpevHeBas paCCLIH‘laT&j}I (xpyma 160 8.75 5.71 38.3 299 632
3apTpak rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Hammrox ¢ ButaMmuHamu «BuTormka» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAaMHHAMU, BOJIA)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
s160K0 161 0,6 0,64 15,7 75
Hroro 3a 3aBTpak: 626 23,735 21,7 96,06 649,5
Bospacrnas kateropusi: 7-11 Jjiet
Cousinka [lepeBeHckas (kondaca 11/k, Korbaca
BapeHasi, Kpyma MileHo, JIyK Pery., MOPKOBb, OTYPIIbI 20/250 4,32 0,37 10,01 142 1005
COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT.
macTa)
KrodTa mo-mockoBcku ¢ coycoM (TOBSIAMHA, SHIIO,
JIyK perd., coJib HOJHP., ,KpyIa pUcoBasi, MyKa IIIIIeH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209




uv

MaxapoHHBIE U3IETsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

150 4,4 3,93 25,33 187 307
W3JIENHS, MacCJIO CII.)
Yaii ¢ ntuMoHOM (Yaif, TUMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 27 2,03 0,27 13,77 67,5 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI610K0 cBEXKEE 154 0,61 0,61 15,09 72
Hroro 3a oben: 930 27,05 31 95,43 808
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Comsiaka [lepeBeHckast (konmbaca 1/K, Kombaca
BapeHasi, Kpyma MIIeHO, JIyK Pery., MOPKOBb, OTYPIIbI 20/250 4,32 9,37 10,01 142 1005
COJICHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT.
macTa)
Kro(ra mo-MoCKOBCKH C COYCOM (TOBSITUHA, SIAIIO, JIYK
pemd., coib HoaMp., ,KpyIa pucoBasi, MyKa MILeH., 120 17,7 20,86 9,3 295 209
Oben Maciio pactut.) 90/30
ﬁ;};iiil’{ixzsﬂlzsiigm OTBapHbIe (MaKapOHHbIC 180 6.3 47 30,2 295 307
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaif, JINMOH, caXap-MeCcoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb nieHnYHbIA HOoIMPOBaHHBIH 27 2,03 0,27 13,77 67,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXKEE 155 0,62 0,62 15,19 73
Hroro 3a o0en: 981 32,67 36,14 106,47 889
FYHOQKaHOCHHHaH(MYKa,HpOKXGIHpeQ,COHL 75 49 76 397 247 395
Hoaauuk HOJHp., caXxap-IeCOK, Macjo CIIUB.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Yaii, caxap-1ecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HToOro 3a nmoJIIHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nens 5. Bo3pacrnasi kareropmsi: 7-11 jer 51,85 49,03 283 1759,6
Hroro 3a neHb 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 59,205 55,52 308,34 1940
Jlennb 6
Bo3pactHas xareropus: 7-11 et
Konbaca OTB%pHaﬂ ¢ coycoM (kosbaca JIokTopckasi, 20/30 8,64 141 257 172 625
COYC KPacHBIH OCH.)
IeproBka ¢ oBomamu (Kpyra rnepioBas, MOPKOBb, JIYK
pery., Maclio PacTHT., TOMAT.ACTa, MacJO CJMB., COJb 150 4,37 15,07 29,1 179 309

3aBTpaK

HoIHp.)




Hanuroxk u3 obnenuxu NpoTepToil ¢ caxapom 200 0,26 118 108 80 904
(obnenuxa, MPOTEPTas C caxapoM, caxap-Inecok)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Slonoko 155 0,62 0,62 15,19 72 -
Hroro 3a 3aBTpak: 633 15,99 31,25 80,94 573
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjiet u crapuie
Konbaca OTBeipHaH ¢ coycoM (komnbaca Jlokropckas, 75/30 9.2 151 26 184 625
COYC KpacHBIi OCH.)
[epnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma nepioBasi, MOPKOBb, YK
permy., Maciio pacTUT., TOMAaT.lacTa, Maclio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 217.,8 309
3aBTpak fiomp.)
HanuTok 13 00nenuxu npoTepToii ¢ caxapom 200 0.26 118 19,8 80 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI6noko 166 0,66 0,66 16,26 78 -
Hroro 3a 3aBTpak: 679 17,46 35,31 87,84 629,8
Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Bopi u3 cBexeil kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiemMm
(roBsiauHa, KapTo(elb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PeId., 15/250 5,06 7,1 12,91 136 165/998
TOMAT [1acTa, Maclio pact., COJIb HOI.)
burouxu maposblie ¢ coycovM 60/30 (roBsiauHa, xy1ed 90 8,79 8,07 6.64 142 774
MIIIEH, MACJIO CJIMB., COJIb HO/., COYC KPaCH. OCH.)
Oben
Iglc;pe kaptodensHoe (kapTodenb, MOJIOKO T/, Maciio 150 3,06 4,43 20,04 132 371
.CII
Kommnor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CYXO(MPYKTOB, caxap-MecokK, JIMMOH. KHCJI0Ta)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,18 0,29 14,79 72,5 -
Xieb prxaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oden: 954 21,64 21,22 114,26 7115

Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapiie




Bopir u3 cBexeil kanmycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapuiem

(roBsiauHa, KapTodeib, Kaycra, MOPKOBB, JIyK peId., 15/250 5,06 7,1 12,91 136 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJb HOJI.)
Burtouku mapossie ¢ coycovM 80/30 (roBsguHa, xed 110 116 11,59 8.2 194 774
MILIEH, MaCJIO CIIUB., COJIb HO/I., COYC KPacH. OCH.)
Oben Miope kapTodenbHoe (KapTodelb, MOIOKO, MACIO 180 367 532 24 05 158 371
CJIMB., COJIb HOI.) ' ' '
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech 200 0,57 0,07 24 99 611
CYXO(DPYKTOB, caxap-MecokK, JIUMOH. KHCI0Ta)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok (pyKTOBBII1 B TOTPEOUTENILCKOM YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1000 24,755 24,69 117,79 779,5
IMupor necounslit lomaniauii (Myka ,sII0, Macio 100 58 13,01 58,6 375 595
HMoaanuk CJIMB., CaXap-IeCOK, IIOBHIO)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a moigHuK: 275 5,85 13,03 67,7 412
Hroro 3a nenn 6. BospactHas kateropus: 7-11 jger 43,48 65,5 2629 1696,5
HTroro 3a neHb 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 48,065 73,03 273,33 1821,3
Hepenn 1
Jenn 7
Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Karmra morouHast s4HeBas ¢ Macnmi/[ (kpyma siaHeBas, 200/5 6,80 6.5 359 230 516
MoJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK, COITb HO/I., MacJIO CIIHB.)
3aBTpak Bytepbpoz ¢ ceipom(chIp,Xxiied) 26/32 8,43 7,99 16,32 174 868
Yaii ¢ Mmeaom(Jaii, Me) 200/20 0,34 0,04 14,65 60 621
Mortoxko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a 3aBTpaK: 683 21,46 20,93 76,27 584
Bospacrnas kateropusi: 12 Jiet u crapie
Kama monouHas siaHeBast ¢ MaciioM (Kpyria siaHeBast, 200/10 7.24 9.15 46,6 278 516

MOJIOKO 3,2%, caxap-TieCOK, COJb HOJI., Macjo CJIMB.)




3aBTPaK  (5orenGhom ¢ cepoM(chIp,Xxieb) 27135 8,89 8,31 17,85 185 868

Yaii ¢ megom(uaii, Me) 200/20 0,34 0,04 14,65 60 621
Mosioxko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 692 22,27 23,9 88,5 643

Bo3pactHas kateropus: 7-11 jaer
Cym pucossrii «BocTounbIi» ¢ papraeM (aprr
TOBSDK., KpyIIa PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
macTa, 4eCHOK, COJIb Hommp.)
3pa3bl JCHUBBIC U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, STATIO, JIyK Perrd., Maciio MOJCOJH., CyXapH 90 8,28 10,97 8,35 165 1042
TaHUpP., COyc KpacH. ocH.)60/30
Ooen

l"cljlgpe kapTodensHoe(kapTodesb, MOJIOKO T/I, Maclio 150 3 44 20 132 371
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb nieHnYHbIA HOoTUPOBaHHBIH 41 3,08 0,41 20,91 102 -
X71eb pxaHoH 25 1,5 0,25 10 49 -
DpyKTOBBIH JecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

Hroro 3a obex: 22,6 24,34 101,62 706

Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
Cymn pucosslii «BocTounslit» ¢ dpapriem (dapi
TOBSIXK., KPYIIa PUCOB., JIYK PeMd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb HOIup.)
3pa3bl JCHUBBIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIHIO, JIYK pernd., Macio NOACOJIH., CyXapu 115 12,41 15,92 12,51 263 1042
MaHUP., COYC KpacH. ocH.)85/30
Oo0en

Iglc;pe kapTodensHoe(kapTodesb, MOJIOKO T/, Maciio 200 3,67 5,32 24,05 176 371
.ClI
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-IIecOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 2,1 0,28 14,28 62,5 -
Xieb prxkaHou 25 15 0,25 10 49 -
OpyKTOBBIN AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60

Hroro 3a obex: 26,42 30,08 103,2 808,5
Poranuk caxapHslii(MyKa, Cll.Maclio, sii1o, caxap- 75 55 17.4 42 347 332

IMoaguuk

IIECOK, CO/a)




Monoko nuTheBOE 200 5,8 6,4 9,4 120

HToOro 3a moJiTHUK: 275 11,3 23,8 51,4 467

Hroro 3a nens 7. Bo3pacrHasi kateropms: 7-11 aer 55,36 69,07 229,29 1757

HTtoro 3a neHnb 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jiet u crapiie 59,99 77,78 243,1 19185

Jlenn 8

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
DpuKaneIbKH U3 I/IHL[evI/IKI/I (pune unpeiiku, xned 70 11,99 10,57 6,55 164 978
MIIEH., MOJIOKO, COJIb HOJ1.)
MaxkapOHHBIC U3ICTHS OTBvaprIe (MakapoHHBIC 140 5.3 3,03 3273 187.5 307
W3JICITHSI, MACIIo CJI., COJIb Houp.)
3aBTpak

Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 32 2,4 0,32 16,32 80 -
OpyKTOBHIH TecepT 1 mr. 0 0 17,5 70

HToro 3a 3aBTpak: 562 19,99 14,9 85,9 554,8

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue
DpuKageabKu U3 UHACHKU cw MaciioM (e uHIeHKH, 20/3 12,02 12,56 6.57 183 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., MACJIO CJIMB.)
MaxkapOHHBIC U3CIHS OTBvaprIe (MakapoOHHBIE 180 6.3 471 39.2 295 307
3aBTpak W3JIENHsS, MACJIO CII., COJIb HOAMP.)

Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 31 2,33 0,31 15,81 77 -
OpyKTOBBIH ecepT 1 . 0 0 17,5 70

Hroro 3a 3aBTpak: 604 20,95 17,66 91,88 608,3

Bo3pactnas kaTeropus: 7-11 et
Vxa Pri6ankasi(kaprodens, MOPKOBB, JIyK pe{[‘laTLIH, 15/250 4,18 8,42 16,23 1575 17
MAcIIO MOJICOTHEYHOE, MACIIO CIIMBOYHOE, Calpa)
Cynsiin MsicHO#M (rOBﬂaHsz, JIyK perd., TOMaT acra, 90 12.9 12,6 2.7 1765 550
MAacJIo PacT., MyKa ,coub oxa.)  40/50
Oten TapHup Kaia rpeyHeBast paccr)manfim (xkpyma 150 8.2 53 35.9 224.6 632

rpeYHEeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOII.)
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXEE 140 0,62 0,62 15,28 65,8

Hroro 3a oben: 894 29,975 27,6 108,44 781,9

BospacTuas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Vxa Pribankasi(kaprodenb, MOPKOBb, YK pquaTLH/I, 15/250 418 8,42 16,23 1575 17
MacJyIo MOJICONHEYHOE, Macjo CIIMBOYHOE, caipa)
Tynsin MsicHO# (romzmHva, JIyK perd., TOMaT nacra, 100 172 16.9 36 2355 550
MacJo pact., Myka,coib Homa.) 50/50
OGen Tapuup Kaia rpedHeBas paccmnanzit;I (xpyma 180 9.85 6.4 43,00 269 632

rpeYHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
Yaii ¢ TIMOHOM (Haif, caxap, JTUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI61I0KO cBEXEe 162 0,72 0,72 17,86 76,1

Hroro 3a oben: 956 36,025 33,1 119,11 895,6
Kopxuk 3ar0pu01<m1 (MyKa MIIeH., Macio CIHB., SHII0, 75 42 5.9 393 297 414

Hoaanuk MOJIOKO, COJIb MOJL.)

Yaii ¢ MmesioM u s1610KOM (Haid, caxap-mecokx, MeJl, 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705

HToOro 3a noJIiHUK: 285 45 5,98 52 280,1

Hroro 3a nensb 8. BozpactHas kareropus: 7-11 jger 48,025 58,07 236,48 1651,9

HTroro 3a nensb 8. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 54,65 65,52 261,71 1893,6

Jennb 9

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
KoTreTs! mo-XJIBIHOBCKH ¢ COycOM (TOBSIANHA,
CBHUHUWHA,KapTOQENb, JIYK Perd., SUI0,CyXapuIanup. , 75/30 11,9 16,6 7,4 207 223
MAacJI0 TIOJICOJTH, COYC KPOCH.)
HepH?BKa oTBapHasi(Kpyra repsoBasi, Macjio CIIUB., 150 4,32 4,07 295 165 585
3aBTpak COJIb H0]1.)

Hamnurok u3 o6nenyuxu mpoTepToH ¢
caxapom(o0Jemnuxa, poTepTas ¢ caxapom, caxap- 200 0,26 1,18 19,8 91 904
IIECOK)
X106 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70




SI610K0 cBEXEE 164 0,65 0,65 16,07 77

Hroro 3a 3aBTpak: 651 19,23 22,78 87,05 610

Bo3pacThas kateropusi: 12 Jiet u crapiie
KoTneTs! o-XJIbIHOBCKH C COycOM (TOBSIMHA,
CBUHHHA,KapTO(erb, JIyK pemd., SHI0,CyXapHuIaHup. , 80/30 12,7 17,7 7,86 241 223
MAcIIo MOJICOIH, COyC KPOCH.)
Hepﬂ(jBKa OoTBapHas(Kpyma nepaoBas, Macyio CJIHB., 180 5,18 4,89 354 206 585
3aBTpak COJIb 110/1.)

Hanmrox u3 obnenuxu mpoTepToi ¢
caxapoM(o0Jemnuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap- 200 0,26 1,18 19,8 91 904
TIECOK)
X7neb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI61I0KO cBEXEe 173 0,69 0,69 16,95 81

HToro 3a 3aBTpaK: 691 20,93 24,74 94,29 689

Bo3pacthas kateropus: 7-11 et
[I{u u3 cBexel KamycToii ¢ papiiueM(ToBsauHa,
KapTodeb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 154 197/998
macTa, MacJjo pacrt., COJib HOJ.)
burouku peiOHBIE ¢ coycoM (TopOyia, xiied, cyxapu
MaHUP., Macjo pacTp, coJib KO, COyc OeNblil OCH ) 90 9,19 8,8 9,53 154 626
60/30
Iapuup «OBOITHOHN Kanei 0cKom» (MOPKOBB, JIYK
Oben perrd., Maciio MO/ICOJIH., KyKypy3a, FOpOILeK, Kpyra 150 3,55 11,7 27,6 230 293

pHUCOBasi, COJIb HOJL.)
Kucens nerckuit «Buromka»(KOHIIEHTpAT 200 0,75 0 18 75
KHCEJIS,BOJIA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xieb prxkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
MananpuHcB 126 1 0,25 9,37 47,3

HToro 3a oden: 876 24,295 29,31 97,43 761,8

Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie

[[u u3 cBexeit kamycTol ¢ GapemM(ToBsANHA,
KapTodeb, KarycTa, MOPKOBb, YK PEId., TOMatT 15/250 5,95 7,95 8,3 148 197/998

11acTa, Macjo pacr., COJib HoJ.)




Burouku peiOHBIE € coycoM (ropOymia, Xi1ed, cyxapu

HIaHUP., Macjo pacTp, coJib HoJ,, COyc OembIif OCH ) 110 12,2 11,3 12,3 200 626
Qn/an
Tapaup «OBomHOM Kaneia0ckom» (MOPKOBB, JIyK 180 4,44 14.6 34,5 287 293
OGen pemnu., Macyio MOJICOJIH., KyKypy3a, FOpOIIeK, Kpyna
Kucens nerckuii «Buromrkam(KOHIIEHTpAT 200 0,75 0 18 75
KHCEJIS,BOIA)
X1eb NIeHnYHbIN HOUMPOBaHHBIN 45 3,38 0,45 22,95 112,5 -
Xneb prkaHon 25 15 0,25 10 49 -
MananpuscB 143 1 0,25 9,37 53
Hroro 3a oben: 968 29,22 34,8 115,42 924,5
[Tmrorka "DcToHCKass" ¢ ChIpOM (TecTo CI00HOE 75 8.4 11,7 28.4 253 308
ToamHHK JIPOIOKEBOE, ChIP, MACIIO CITUB.)
Yaii ¢ caxapom(uaii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a moagHuK: 275 8,45 11,72 37,5 290
HTtoro 3a nenpb 9. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ger 58,415 54,22 231,84 1626,7
HTroro 3a neHb 9. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 65,425 62,48 248,49 1793,9
Jenb 10 (cyoo6oTa)
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
KOTHeTa U3 KOHUHBI U CBI/IHI/IHLI(KOHI/IHa, CBHUHHHA,
YECHOK, XJ1e0, CyXapH, MyKa IIIIEH. Macjio PacT.,collb 75 14 18,1 51 213 765
HoJL.)
Puc po3om>nf(1<pyna pHCOBasi, MacJIoO CJIMB., TOMAT 150 3,50 4,26 356 175 297
3aBTpak nacTa, CoJlb Houl.)
Kommnor u3 s61m0k ¢ But C (16710KH CB., caxap, 200 0,15 0,14 18,09 74 840
JINMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCJI0TA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 24 2,25 0,3 15,31 60 -
s16moko0 173 0,63 0,63 154 81,3 -
HToro 3a 3aBTpak: 612 20,62 23,43 83,47 567,1
Bo3pacTtHasi kaTteropus: 12 jiet u crapuie
KoTnera 3 KOHUHBI 1 CBUHUHBI C MaclioM (KOHI/IHa,
CBUHMHA, YECHOK, XJIe0, CyXapH, MyKa IIIIEH. MacJio 75/5 15,07 19,52 5,53 246 765
DAcCT.,CcOJIb HOJI, MacJIO CJl.)
Puc po3oBaIi(kpyma prcoBasi, Maciio CJIMB., TOMAaT 160 4,55 5.4 451 297 297

3aBTpak

rmacTa, CoJib MOI.)




Kommnor u3 s650k ¢ But C (s1610KH CB., caxap,

200 0,15 0,14 18,09 74 840
JIMMOH.KHCJI0Ta, ACKOPO KHCI0TA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
S16noko 173 0,63 0,63 15,4 81,3 -

Hroro 3a 3aBTpak: 643 22,65 25,99 99,43 703,3
Bo3pactHas kateropus: 7-11 et
Cym kapToQeTbHBII ¢ OBCIHBIMHU XJIOTBSMH, C
(hapmem (¢apir roBsK, KapTOQeIs, XJIOMbsS OBCIHBIC, 15/250 7,83 7,26 15,3 158 581/998
MOPKOBB, JIYK PeIT4., Maclio CIIUB., COJIb HOIMP.)
BuTtouku MsCHbIE C cCOycoM (TOBSAMHA, XJIeO IIIIEH. ,
CyXapH TaHHup., COJIb WO, MacIIO MOJICOI, COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29/370
ocH)60/30
O6en Pary oBomrHoe (kapTodens, Kamycra cB., MOPKOBb,
JIYK pernd., Macllo pacT., Y4eCHO-K, COJIb HOaup., COyc 150 2,3 6,3 14,2 123 532
KP.OCH)
Hanutox u3 mumnoBHuKa (IAMIOBHUK,THUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667
MIECOK)
Xneb nieHnYHbIA HOoIUPOBaHHBIH 25 2,02 0,27 13,7 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16110k0 147 0,58 0,58 14,4 69 -
Hroro 3a oben: 897 24,49 25,5 97,98 701,5
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ OBCIHBIMU XJIOTBSIMH, C
(aprrem (¢apin roBsoK, KapTo(elib, XI0Mbs OBCSIHbIE, 15/250 7,83 7,26 15,3 158 581/998
MOPKOBB, JIyK PeIT., Macllo CIIMB., COJIb HOAMP.)
butouku MsCHbIE ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJIeO IIIIeH. ,
CyXapH TIaHup., COJIb WO, MACIIO MOJCOI, COYC 110 12,4 13,8 13,1 227,3 29/370
ocH)80/30
O6en Pary oBoHoe (kapTo(erns, Kamycra cB., MOPKOBb,

JIyK perrd., Macjo pact., Y€CHO-K, COJIb HOIHP., COYC 180 2,8 75 17 147,6 532
KDP.OCH)
HanuTok 13 mmnoBHKUKa (IUIOBHUK,TUMOH, Caxap- 200 0,38 0,13 182 75 667
IIECOK)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xi1e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




s6m0k0 158 0,63 0,63 15,4 74 -
Hroro 3a o6en: 963 28,27 29,98 106,18 795,9

IMumua J{oposkHas (TecTo cO00H. APOK., Kodaca /K,

Kosbaca Bap., T.acra, JIyK perl., Macjo pac., CMeTaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89

Moagnux .

CBID, SIHII0)

Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-1necok) 200 0,05 0,02 91 37 663
Hroro 3a moJgHNK: 280 10,1 13,15 437 334

Cpennee 3Ha4YeHue 3a epuoj mo 3aprpakam 7-11 Jer 20,6485 21,361 86,325 582,5
Cpeanee 3HaueHue 3a nepuoj no obenam 7-11 jer 25,807 26,109 105,269 756
CpeaHee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOA MO NOJAHHKaM 7-11 jer 7,471 11,329 49,61 332,443
CpenHee 3HaYeHNe 32 NepUOJ M0 3aBTpakam 12 jeT M crapuie 22,0415 24,161 93,649 644,84
Cpeanee 3Ha4eHHe 32 nepuoj no odexam 12 jer n CTapme| 30,0865 30,477 115,422 864,31
CpeaHee 3Ha4eHHe 32 NePHO/ M0 MO THUKAM 12 j1eT U cTapiie 7,471 11,329 49,61 332,443

















































