-

«GOraacoBaHO
HAnapextop MAOY «€OILI No38
T Vias-Ya»

. -t

=

o ey

« Y TBEPKIAAIO»
| eHepanbHBIH JHPEKTOP

MKTI «T opg

MeH1o npuroraBjauBaeMsbIx 011011, paspadoranHoe B coorBercTBuu ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20

ZICKOH KOMOHHAT
T0 IMHTaHHA»
JAM. lllaxosa

IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas
IIpuem nuumm HaumeHnoBanue 0.11012 Bec 01012 Ne penenTypbl
beaku Kupbl | YrieBoabl HEHHOCTh
Henens 2
Jenb 1
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
BytepOpon ¢ macmoM(Macio ciuB., Xied) 10/33 2,48 7,57 16,45 146 778
CbIp B HHAUBHUIYaAJLHOM yITaKOBKe 1 mr 5,06 1,87 0,9 56
3apTpax Kaia monounas ocstHast ['epkyiiec ¢ Macnolw (xkpyma 180/6 707 9.04 311 234 898
TepPKYJIECOBasi, MOJIOKO, caXap-IecokK., COJb HOJIL.,
- 0, -
Kakao-Hanutok(kakao mopoiok, Mojoko 3,2%, caxap 200 18 16 132 752 986
IeCOK)
OpyKTOBBIN AecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Hroro 3a 3aBTpak: 547 17,09 20,08 79,15 571,2
Bo3pacrHas kateropus: 12 jiet u crapiuie
ByTtep6po ¢ MacioM (Macio CIHB., XJie0) 10/38 2,93 7,63 19,51 161 778
ChIp B MHIMBU/IyaIbHOHN yIIaKOBKE 1 wr 5,06 1,87 0,9 56
[TNaTd MOJTOTHOT UBUIHMT T CPKYJICT T MACIIOM (KpyTIid
repPKYJIeCoBasi, MOJIOKO, caXxap-TIeCoK., COJIb MO, 200/10 7,89 12,4 34,6 282 898

3aBTpak

AY




KaKao-HAIIMTOK(KAaKao IIOPOLIOK, MOJIOKO 3,270, CaXap-

oy 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
®OpykTOBBIH IecepT 1/100 0,68 0 17,5 60
Hroro 3a 3aBTpaK: 576 18,36 23,5 85,71 634,2
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Pacconbauk Jlenunrpazackuii ¢ gapiiem (rosanHa, 10/250 5,04 73 16,2 131 167/998
KpyIia repiioBas, Kaprodesib, MOPKOPBb, JYK PEId.,
KoTnera u3 KOHUHBI U CBUHHUHEI C COYCOM (KOHHHA,
CBHHHUHA, YECHOK., CyXapH MaHup., COJIb HOJI, MACJIo 100 15,3 20,6 7,31 224 765
0JICOJ., coyc kpocH)70/30
MaxkapoHHBIC U3CIHS OTBvaprle (MakapOHHBIE 150 5,25 3.9 327 187 307
Ob6en u3/leNus, Maclo CJl., COllb Hoaup)
Kommnor u3 cyxodpykToB ¢ BuramuHoM C 200 0,57 0,07 2 99.36 611
(cyxodpyKTHI, caxap-niecok, ButamuH C.)
X71e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 37 2,77 0,37 18,87 92,5 -
Xneb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
sl6moko 169 0,67 0,67 16,56 79 -
Hroro 3a obex: 941 31,25 33,21 125,54 862,36
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiie
Paccomnpnuk Jlenunrpazackuii ¢ apiiem (ToBsauHa,
KpyIa mnepiaoBasi, KapTogelib, MOPKOPBb, YK per., 10/250 5,04 7,3 16,2 131 167/998
MacJyo MOJICOJH., OTYPIIBI COJICH., COJIb HOI.)
KoTseta U3 KOHUHBI ¥ CBUHHUHBI C COYCOM (KOHHHA,
CBUHHHA, YECHOK., CyXapH MaHHp., COIb WO, MaCIIO 120 16,62 26,2 8,89 290 765
OACOI., coyc KpocH)90/30
(011}
(91} MaxkapoHHbIE U3ETHS OTBfipHBIe (MaxapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 295 307
W3JIeNusl, Macyo CiI., COJIb HOTHP)
KommoT u3 cyxo¢ppykToB ¢ ButamMmuHOM C 200 0,57 0,07 24 99.36 611
(cyxo(pykThl, caxap-tniecok, ButamuH C.)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIMPOBaHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
s16mok0 187 0,74 0,74 18,32 87 -
HToro 3a obexn: 1008 33,62 39,67 134,87 971,86




Kokpox Manslm (MyKa MIIeH., Macio CIUB., MOJIOKO,

. . 75 6,8 10,1 40,2 279 696
MoaaHuK caxap,siIo, coiib KO/, MOJIOKO CTYIIIEHHOE BapeHOE)
Yaii ¢ mostokom(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJaHuK: 275 8,35 11,55 42,37 308
Hroro 3a neus 1. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 aer 56,69 64,84 247,06 1741,56
Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHasi kareropus: 12 et u cTapiie 60,33 74,72 262,95 1914,06
Jenn 2
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
butouku «3710poBEE» ¢ COYCOM KPaCHBIM
OCHOBHBIM(TOBS/IMHA, STUI0, KPYIIa MaHHAs, COJIb HO/L., 70/30 11,4 13,07 11,3 171 207
CyXapu MaHup., MacIo MOCOJIH., COYC KPACH.OCH.)
IepnoBka ¢ oBomamMu(Kpyrma rnepaoBasi, MOPKOBb, YK
3aBTpak perrd., Maciio PacTuT., TOMAT.[acTa, Macjo CJIUB., COJb 150 4,37 15,07 29,1 179 309
Homup.)
Kucens u3 koHmeHrpara ¢ ButaMmuHoM C (kucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-IecokK, BoJa, aCKOp0. KMCIO0Ta)
X71e6 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 678 23,69 34,82 93,18 656,7
Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiie
butouku «3710pOBBE» C COYCOM KPACHBIM
OCHOBHBIM(TOBSI/TIHA, STAI0, KPyIa MaHHAsSI, COJIb HOJ., 75/30 114 13,07 11,3 192 207
CVXADW NAHWUD.. MACIO TOICOIH., COVC KDACH.QCH.)
ITepnoBka ¢ oBoraMu(kpyrma nepiaoBasi, MOPKOBb, JTyK
pemd., Maclio pacTHUT., TOMaT.lacTa, MacJio CIIUB., COJTb 180 5,24 18,09 34,9 217,8 309
3aBTpak Pfonun.)
Kucens u3 xounentpara ¢ Buramuaom C (KHCeb, 200 0,02 0 201 116.7 437
caxap-Iecok, BoJia, acCKop0. KKCIJIOTa)
X71e0 MIIeHnIHBINA HOJUpOBAaHHBIN 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
MOoJOKO THTEEBOE B MOTPEOUTEIBLCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -
HToro 3a 3aBTpaK 714 26,14 38,64 100,15 719
Bo3pacrTHas kateropus: 7-11 jer
3aKycka MopIHoHHas (KyKypy3a KOHCEPBHPOBaHHAS) 60 0,96 0,24 8,58 41 984




Cyn namma-noMamsss ¢ ¢aprieM(roBsanHa, janma

JIOMAIIIH., IYK PeMd., MOPKOBE, MaCJi0 PACTHT., COJIb 15/250 6,3 7,4 10,7 1354 694/998
Homup.)
Opukagensku Y AMHCKHE ¢ COycoM (TOBSANHA,
O6en MOJIOKO, JTYK pend., S0, COyC KPaCHBIH 100 15,6 13,7 4 201 224
0CHOBHOi#1)70/30
Tapuup 3abaBa (szlna pHCOBasi, KpyIa rpeyHeBasi, 150 5,54 45 3461 201 310
MacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TI€COK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X710 MIICHAYHBIH HOIMPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
X7eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
Hroro 3a oden: 832 32,5 26,48 93,21 7449
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
3akycka mopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 984
Cyn nariia-1oManisss ¢ gpaprireM(TOBsIINHA, JIaliia
JIOMAIIIH., TYK perd., MOPKOBb, MaCJI0 PACTHT., COJIb 15/250 8,2 9,6 13,4 173,2 694/998
Homp.)
Opukaneabku Y IMHCKUE C COyCOM (TOBSIMHA,
Obexn MOJIOKO, JIYK perd., si10, COYC KpacHbIA 100 15,6 13,7 4 201 224
0CHOBHOI1)70/30
Tapuup 3abaBa (Kp}lna pHCOBasi, KpyIa rpeyHeBasi, 180 6.6 5.4 415 241 310
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(yaii, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e6 MIIeHNYHBIH HOIUpOBaHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
Xi1eb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HTroro 3a obexn: 901 36,02 29,73 108,01 848,2
Poranuk ciagkuii TOBUIOM U H3IOMOM (MYKa,
MOJIOKO, MacJIO CIIHB., caxap, JIPOXIKH Mpec.,THII0, 75 4,69 6,9 39,59 239 710
IMoaanuk
MTOBHJIJIO, U3FOM, MACJIO TTOJICOITH. )
Cok (pyKTOBBIN B MOTPEOUTEILCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a moJITHNK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nens 2. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 jer 61,79 66,9 255,99 1748,6
Hroro 3a nensb 2. BozpactHasi kateropus: 12 Jjiet u crapuie 67,76 73,97 277,76 1914,2

Jlennb 3




BospacrHas kateropus: 7-11 jaer

1 pCHHCBdﬂ SdIICKdHKd C UHJIACHUKON C MdLJIUM\({)I/lJIC
WHJICWKH, KPyIIa TPeYHEBAs, Macuno HO,I[COJ‘IJH., 165/5 19.4 24.4 211 382 980
MOPKOBB, JIYK PeIT4., MOJIOKO, SIAII0, COJIb HOJI., MaCJIO
oo )
3asTpak Yaii ¢ caxapom(4ai, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
sI6noko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 559 21,975 25,32 59,02 558,5
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapiue
T pCUHcBas 3allCKANKa C MHACHKON C MaCIOM{ (PIUIC
WHJICHWKH, KpyTla TPEYHEeBast, Macjo MOJCOIH. , 180/5 21,1 26,3 23,02 413 980
3aBTpak Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TI€COK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIH HOMpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
sI6noko 164 0,65 0,65 16,07 77 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 574 23,675 27,22 60,94 589,5
BospacTtHas kaTeropus: 7-11 jer
[I{x u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneMm ¢ dapiieMm
(roBsiauHa, KapTo(els, KanycTa, MOPKOBb, JIYK Per., 15/250 5,95 7,9 8,3 128 197/998
TOMAT I1aCTa, MACJIO PacT., COJIb HOJIL.)
Ceuennuku [loconbckue ¢ coycoMm (MUHTaH, XJ1e0, JIyK
pemd., MacJo pact., MOJIOKO, STHII0, MyKa IIIIeH., COJb 90 91 9,6 6,1 158 252
1o, coyc 6eiblii ocH) , 60/30
05 [Trope KapTov(bem,Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Maciio 150 3,06 4,43 2004 132 371
€A CJIMB., COJIb HOJT.)
KommoT u3 u3toma ¢ ButamuaoM C (u3toMm, caxap- 200 0.4 0.8 255 105 435
MIECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI610K0 cBEXEE 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a oden: 928 22,715 23,96 99,39 715

Bo3pacrHas kateropus: 12 jiet u crapiuie




[IT1 3 cBexeit KamycToii ¢ apiueM (ToBsIUHA,

KapTodes, KaycTa, MOPKOBb, JIYK PEMd., TOMaT 15/250 5,95 79 8,3 128 197/998
macTa, Macjio pacT., COJb HOI.)
Ceuennuxu [Tocosnbckue ¢ coycom (MHUHTaH, XJ1€0, JIyK
perrd., Maciio PacT., MOJIOKO, SIHII0, MyKa MILeH., COJIb 120 13,61 13,98 8,65 214 252
o, coyc Gemsrii ocH) , 90/30
O6en ITrope KapTou(bem,Hoe (xapTodenp, MOJIOKO, MaCIIO 180 3,67 5,32 24,05 158 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Komrmor u3 ustoma ¢ Butamutom C (u3toM, caxap- 200 0.4 08 255 105 435
MECOK, TUMOH.KHUCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 495 -
SI6noko cBexee 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a obexn: 988 27,835 29,23 105,95 797
ITupor necounsrit Jlomanauit (Myka 5110, Macio 80 457 11,61 46,9 310 505
ToaHuK CJIUB., Caxap-TecOK, OBH/IO)
MOoOJI0KO IUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJITHUK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTtHasi kateropus: 7-11 jget 55,06 67,29 214,71 1703,5
HTtoro 3a gensb 3. Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jer u cTapiie 61,88 74,46 223,19 1816,5
Jlenn 4
Bo3pacrHas kateropusi: 7-11 ser
DbHUTOYKHN U3 KOHUHBI U CBUHHUHEI C COYCOM (KOH[/IHd,
CBHUHHWHA, YECHOK., CyXapH MaHHp., COJIb HOJI, Maclio 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
IIOOCOTIL LONC VI’\{'\I‘U\
MaxkapoHHbIE U3ETHS OTBflpHI)Ie (MaxapoHHBIE 150 5.3 3,03 32,73 1875 307
3aBTpak W3EIUs, MAcjo ClI., COJIb HOMMP.)
Hamurox u3 o6nenuxu mpoTepToii ¢ caxapom 200 0,26 118 198 80 904
(obsenrxa, MpoTepTasi ¢ caxapom, caxap-IecoK)
X71e0 MIIeHNnIHBINR HOJUpOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
S161m0K0 147 0,58 0,58 14,4 62 -
HToro 3a 3aBTpak: 622 23,31 26,54 86,99 616

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie




buToukn n3 KOHUHBI M1 CBHHUHBI C COoycomM (KOHI/IHa,

CBHUHUHA, YECHOK., CyXapHu MaHup., COJIb HOJI, Maclio 70/30 15,3 20,6 7,31 224 765
IIOZCOJI., COYC KPOCH)
MakapoHHbIE H3eIHst OTBvapHLIC (MakapoHHBIE 180 6.3 47 39.2 295 307
3aBTpak ﬁweﬂm, Mac%o CJ1., COJIb HoIup.) - .
3 001 T I3 M
s s o boamas oo b 200 0,26 118 19.8 80 904
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI61I0KO cBEXee 173 0,68 0,68 16,8 80 -
Hroro 3a 3aBTpak: 681 24,64 27,44 97,39 679
Bo3pacrHas kaTeropus: 7-11 jer
CoJtsiHKa MO-OMAaIIHEMY (TOBSITUHA, COCHCKH,
Konbaca Kom4aeHast, KapTogelib, Orypibl COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT MacTa, JIyK Pemnd.,colb Ho/1.)
TI;10B 13 TOBSIVHBL C OBOIIAMM (TOBSANHA, KpyIa
pHCcoBasi, MOPKOBB, JIyK pemd., TOMAaT, MacjIo 45/150 16,87 26,3 39,5 462 523
Oﬁen OONCOTH  COTL Ponun)
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6noko 153 0,62 0,62 15,19 71,9 -
Hroro 3a oden: 867 24,8 33,93 94,13 804,9
Bo3pacTthast kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
CoursiHKA TTO-OMAIIHEMY (TOBSITHHA, COCHCKH,
Kosbaca KomueHas, KapToQenb, OTYPIIbI COJICHBIE, 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145
TOMAT I1aCTa, JIYK pemd.,colb Hoz.)
11770B U3 TOBSTMHEI C OBOIIAMU (TOBSITUHA, KPyTIa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JIYK perd., TOMaT, Macjo 55/170 20,22 30,75 44,76 536
[IOICOMH.. COME MOAND)
Oben
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X71e6 MIIeHUYHBIH HOIUPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
sI6110K0 187 0,74 0,74 18,32 87 -




TOBSIK., KapTO(esb, rOpoX, MOPKOBB, JIYK perd.,
MacJIo pacr)

Hroro 3a oden: 919 28,27 38,5 102,52 894
Cf)CI/ICKa, 3areueHHas B TecTe(TecTo ClI., COCUCKA, 40/50 9.8 15 277 285 55
Hoaanuk STAILIO)
Yaii c BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToOro 3a moJIIHUK: 310 10,1 15,08 40,5 338
Hroro 3a nens 4. Bozpactnasi kateropus: 7-11 et 58,21 75,55 221,62 1758,9
Hroro 3a neun 4. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jiet u crapuie 63,01 81,02 240,41 1911
Jlenn 5
Bospacthas kaTeropus: 7-11 jer
3aKycka mopuoHHas (TOpomeK KOHCepBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meudra ¢ maciiom (MAHTa#, CBUHUHA, XJIeO
TIII, MOJIOKO, JIYK pemd., CyXapH MaHHup., Macio 70/6 9,72 15,65 8,23 212 1029
PacTHT., MacJIo CI1)
3aBTpak P —
MI/IC OTBapHOH(KpyIla prCcOBasi, Macllo CJIHB., COJIb 150 36 47 36.4 203 552
HoJ.)
Yaii ¢ MmeaoM (yaii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X71e0 MIICHAYHBIA HOUPOBAHHBIN 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 534 17,83 20,83 79,63 579,9
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jieT u crapue
3akycka MopIuoHHas (TopoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 55 1,7 0,11 3,57 22 1007
Kotnera Meura ¢ maciom (MUHTaH, CBUHUHA, XJIe0
TIII, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH ITaHup., Macio 80/5 11,1 20,1 9,45 263 1029
3aBTpak PACTHT., MACIIo CJ1)
g:; ;)TBapHOI/I(prrIa pHCOBasi, Macyio CIIHB., COJb 180 43 5.7 437 243 552
Yaii ¢ MmeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
HToro 3a 3aBTpaK: 565 19,315 26,2 84,07 650,9
Bo3pacrtHas kateropus: 7-11 jer
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMH, ¢ Gapiiem (paprin
15/250 9,24 8,32 17,79 183 157




I'ymsam u3 uaneikn (pune nHASHKH, MaciIo

CJIMB.,JTyKpemy., TOMaT [1acTa, MyKa IIIeH., COJb Ho.) 90 11,1 14,2 2,99 184 975
40/50
Tapuup Kaina rpedHeBas Bs3Kasi(KpyIa rpeYHEBasl,
Ofex Maﬁnoinmoqﬂie, CoJlb HOJI.) (pymap 150 44 44 19,5 136 676

S:;P:(’I;OK U3 MIUIMOBHUKA (IIHITOBHUK,TMMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 75 667
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,24 60 -
Xneb pxanoit 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SIo6noko 156 0,62 0,62 15,19 73,3 -

Hroro 3a odexn: 905 28,86 28,15 93,83 750,3

Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
Cymn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMY, ¢ apmem (dapm
TOBSIK., KapTo(esb, rOpoX, MOPKOBb, JIYK perd., 15/250 9,24 8,32 17,79 183 157
MacJIo pacT)
[ynston n3 uHAEHKY (puie UHISHKH, Macio
CITUB.,JTyKpeId., TOMaT [acTa, MyKa IIIIeH., COJIb 110 14,82 18,6 2,19 236 975
1Womd.)55/55
Oben I"apuup Kaia rpedHeBas Bsi3kas(Kpyrma rpedHeBasi, 180 53 53 234 163 676

MAcJIO CIIMBOYHOE, CONb HOJIL.) ' ' '
Il;lea(flol/:(l;OK 13 MIUIMOBHUKA (IITHUITOBHUK,TMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X71e0 MIIeHNIHBIH HOIpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb prxkaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SIomoko cBexee 142 0,55 0,55 13,6 66,7 -

Hroro 3a obexn: 947 33,815 33,45 97,83 835,7
Pomosas ba6a BXI1 100 55 9 60 340

IMonguuk

Yaii ¢ mostokoM(4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603

Hroro 3a mogHuK: 300 7,05 10,45 62,17 369

Hroro 3a nens 5. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 jer 53,74 59,43 235,63 1699,2

Hroro 3a nens 5. Bo3pacTHas kareropus: 12 jer u crapiine 60,18 70,1 244,07 1855,6

Hepnens 2 |

JleHnb 6

Bo3pacrtnast kateropus: 7-11 et

|HI71110 BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776




Byrepopon ¢ ceipoM (ceip Poccuiickuid, xied ) 18/25 6,04 5,56 12,75 140 868
3apTpax Kama kykypy3Hasi ¢ MVaCJ'IOM (kpyma KyKypy3Hasi, 200/5 721 6.6 46,6 294 623
MOJIOKO, Caxap, COJIb HOJ., Macjo CJIUB.)
Kakao-HanuTox (kakao MopoImoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mosoko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 688 25,56 24,27 82,2 615,5
Bo3pactHas kaTeropus: 12 Jjier u crapuie
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpon ¢ ceipom (ceip Poccuiickuit, xired mmr) 18/38 7,02 5,69 19,38 150 868
3aBTpak Kaina kykypy3Has ¢ MuaCHOM (xpyna KyKypy3Has, 200/10 724 9.79 46,6 253 623
MOJIOKO, caxap, COJIb HOJIl., Macjo CJIUB.)
Kakao-HanuTok (Kakao MmopoIoK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,67 13,2 75 986
Mornoko B /'y 1/200 5,8 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 706 26,57 27,59 88,83 654,5
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 aer
Bopi 13 cBexeit kanmycTsl ¢ kaprodenem, ¢ papuiem
(roBsiauHa, KapTo(els, Kanycra, MOPKOBb, JIYK Per., 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
TOMAT IacTa, Macjo PacT., COJb HOJL.)
BuTouku 0coObIe ¢ COYCOM KpacHbBIM OCHOBHBIM
(roBsimMHA, CBUHWHA, XJIeO, MOJIOKO, CyXapH MaHup., 90 9,63 13,27 10,01 198 1035
MAacJIO PacT., COyC KpacHbIi ocH.) 60/30
Oobexn ITrope KapTO:i)eJ‘ILHOC (xapTodenb, MOJIOKO, Maciio 150 3,06 4.43 20,04 132 371
CJIUB., COJIb HOJI1.)
Kommot u3 cyxogpykToB ¢ But C (cMech
CyX0(]pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCIIO0Ta, aCKOpo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X1e0 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
S16moK0 158 0,66 0,66 16,26 74,3 -
Hroro 3a oben: 903 21,7 25,72 103,94 735,8

BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u cTapuie




Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ kaprodenem, ¢ papuiem

(roBsimuHa, KapTO(deEIh, Karmycra, MOPKOB, JIYK PErd., 10/250 4,7 6,82 12,79 131 165/998
TOMAT [acTa, Macyo PacT., COJIb HOI.)
Butouku 0coOble ¢ COYCOM KPacHBIM OCHOBHBIM
(roBsiMHAa, CBHHHHA , XJ1€0, MOJIOKO, CyXapH MaHup., 105 12,06 15,54 12,4 237 1035
MacJI0 pacT., COyc KpacHbIi ocH.) 75/30
Obex [Trope kaprodensHOe (kapTodesnb, MOIOKO, MACIIo 180 367 532 2405 158 371
CJIUB., COJIb HOIL.) ' ' '
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyX0(pYKTOB, caxap-1ecoK, JUMOH.KUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHNIHBIH HoaupOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
sI6moxo 184 0,68 0,68 16,7 86,5 -
Hroro 3a 00en: 979 25,06 28,95 112,78 823
Bymnouka Hacrena (Myka mimeH., caxap-Tecok, sSiia, 75 5.1 5.4 417 237 338
Hoaanuk JIPONOKH, MACJIO CII., TIOBUJIO)
Cok (pyKTOBBIIl B TOTPEOUTENILCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJITHUK: 51 5,4 65,7 328
HTtoro 3a neHb 6. BospacTHast kareropus: 7-11 ger 52,36 55,39 251,84 1679,3
HTtoro 3a neHb 6. Bo3pacTHas kateropus: 12 et u cTapiie 56,73 61,94 267,31 1805,5
Jlenn 7
Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
DpukaneabKu 13 I/IH}IEif/'IKI/I (pune nunpeiixu, xned 70 12,04 10,57 6,54 165 978
IIIIEH., MOJIOKO, COJIb MO, )
MakapoHHbIe 1/13,[(@314;1 oTBapHbIe (MakapoOHHBIE H3I., 150 5.3 3.9 327 1875 307
3aBTpak giﬁl@%ﬁ)?ﬁ%hﬁﬁﬁé&?ﬁk; (IIWTIOBHMK, JINMOH, caxap-
o ’ ’ 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X71e0 MIIeHNYIHBIH HOIMpPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Banan 205 1,8 0,6 25,2 115 -
HToro 3a 3aBTpaK: 650 21,39 15,45 95,39 605,6

Bo3pacrunas kateropus: 12 jiet u crapiie




DpukageabKu U3 UHICHKY ¢ MaciioM ((rie HHACHKH,

. 70/5 12,04 13,57 6,54 198 978
XJ1e0 TIIIeH., MOJIOKO, COJTb HOJI., Maclio CITUB.)
MakapoHHbIe I/Isz[ejzm OTBapHbie (MaKapOHHBIE H3I., 170 6.3 47 39.2 2125 307
3aBTpak MacJo CJIMB., COJIb HOJI.)
S:CHOI/;T)OK U3 MIMIOBHUKA (IIMITOBHUK, JIMMOH, caxap- 200 3,44 0,13 18,2 756 667
X71e0 MIIeHNIHBIH HoIupOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
banan 202 1,8 0,6 25,2 115 -
HTtoro 3a 3aBTpakK: 672 25,45 19,25 101,89 663,6
Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 Jjer
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMHU H3/ICIHAMH, C
(apriem (roBsimuna, Kaprodenb, Makap u3l., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBb, JIYK PeIrd., Maclio MO/COJIH., COJb HO/L.)
'y msacHolt (roBsianHa, nylf pemd., ToMar Iacra, 90 1151 12,45 258 168.4 550
MAcIo pacT., MyKa Il., coib oxa.) 40/50
Oben CHO?SI;(B;I;?)OTBapHaSI (kpyma mepioBas, MacJyo CIuB., 150 4,32 4,07 29 55 172 585
Yaii ¢ caxapoM (yaif, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHIHBIH HOIMpOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuHsl 128 1,07 0,26 10,05 48,1
HToro 3a obexn: 878 26,92 23,22 91,1 684
Bo3pacTthast kaTteropus: 12 jieT u crapuie
Cyn kapTodenbHbIil ¢ MAaKapOHHBIMU H3ACTHIAMH, C
(hapmem (roBsanHa, KapTOQENb, Makap HU3I., 15/250 6,9 5,97 19,07 157 893
MOPKOBB, JIYK PeId., MacJIO MOICOIH., COJb HOJI.)
INymsam MsicHOH (TOBsIMHA, J'I}jK pemd., ToMaT I1acTa, 110 1578 17.11 3,33 2305 550
MAacJIo0 pacT., MyKa IIIIIL.,coJlb Hoa.) 55/55
O6en Hepn?BKa oTBapHas (KpyIa nepiioBasi, Maciio CJIuB., 180 5,18 4,89 354 206,6 585
COJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-IecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X710 MIICHAIHBIA HOIMPOBAHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
MaHzapuHbI 119 1,07 0,26 10,05 44,6




Hroro 3a obex: 924 32,35 28,75 99,7 787,2
Kvopm/nc 3aropckuii (VMyKa IUIEH., caXap, Macjo CJIHUB., 75 5.2 73 491 284 414
IMoaanuk SIMI0, MOJIOKO, COJIb HOJI.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a moaaHuk: 295 55 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a neus 7. Bo3pacrHasi kateropus: 7-11 aer 53,81 46,05 248,39 1626,9
HTroro 3a nenb 7. Bo3pacTHasi kareropus: 12 jer u cTapiie 63,3 55,38 263,49 1788,1
Jlennb 8
BospactHas kaTeropus: 7-11 jer
0,
XVJIG6LILI pB{6HBIe ¢ MacyioM (ropOyma,Moioko 3,2%, 75/5 14,01 1075 5,32 175 1034
SUII0 COJIb HOJI.,MaCcJI0 PacT., Maclo C1)
IV’I/IC OTBapHOH (Kpyra pHCOBasi, MaclIoO CIIHUB., COJIb 150 36 4,78 36.4 193 552
3aBTpak HO{I') —
Yaii ¢ meoM (4daii, men) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X71e0 MIICHAYHBIH HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Manpaapun 124 1 0,25 9,37 47
Hroro 3a 3aBTpak: 599 21,16 16,12 77,38 535
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
0,
XUJICGHLI pb£6HLIe ¢ MacyoM (ropOyra,Monoko 3,2%, 80/5 14.94 1122 5,61 183 1034
SIAIIO COJTh HO/1.,MACJI0 PACT., MAcJIO CII)
I:Hc OTBapHOH (Kpyna pHCOBasi, Maclio CIIUB., COJIb 180 43 5.7 437 243 552
3aBTpak fion.)
Yaii ¢ megoM (4aid, MmeJ) 200/15 0,3 0,04 10,99 45 977
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Mangapua 124 1 0,25 9,37 47
Hroro 3a 3aBTpak 643 23,46 17,6 89,56 615,5
Bo3pacrTuas kateropusi: 7-11 ser
Cyn kapTodenbHbIi, ¢ GapiieM (roBsaAnHA,
KapTo(esib, MOPKOBB, JIYK PEIrd., Maclio MOACOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COJIb HOJI.)
3pa3bl JICHUBBIE U3 KOHUHBI ¢ COYCOM (KOHUHA, XJIe0,
MOJIOKO, SIAIIO, JIYK PeId., Maclio MOJICOJH., CyXapH 90 8,28 10,97 8,35 165 1042

MaHUp., COYC KpacH. ocH.) 60/30




Oben Tapuup Karia rpequBaaUBmKaa (kpyma rpeyHeBas, 150 44 44 195 136 676
MacJo CIIMBOYHOE, COJTb HOJI.)
Kucens u3 xonnenTpara ¢ BuramuaoM C (KUCETb, 200 0,02 0 291 116,7 437
caxap-IecokK, BOJa, aCKOpO. KKCIIOTA)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,2 0,2 8 39 -
banan 204 1,74 0,58 24,36 118 -
Hroro 3a obex: 954 24,08 22,39 120,12 789,2
Bo3pacrHas kateropus: 12 jieT u crapiue
Cym kapTodensHbIH, ¢ papiueM (TOBSIIUHA,
KapTodelib, MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjo MOACOJIH., 15/250 6,56 5,99 18,06 152 698/998
COJIb HOJI.)
3pasbl JICHUBbIE U3 KOHUHBI C COYCOM (KOHHHA, XJI1e0,
MOJIOKO, STUII0, TYK PEMd., Macllo MOACOJH., CyXapu 120 12,41 15,92 12,51 243 1042
MaHup., Coyc KpacH. ocH.) 90/30
Tapuup kama rpequBaﬂuBHSKaﬂ (kpyma rpeuHeBas, 180 5.3 5.3 23.4 163 676
Ooen MacJo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Kucens u3 koHmeHrpara ¢ ButaMmuHoM C (kucens, 200 0,02 0 291 1167 437
caxap-Iecok, BoJia, aCKop0. KUCIIOTa)
X71e0 MIICHUYHBIH HOIMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xneb pxaHo 20 1,2 0,2 8 39 -
Bbanan 223 1,96 0,65 27,5 131,2 -
Hroro 3a 00en: 1033 29,33 28,31 131,32 907,4
[Muposxku TeueHsle ¢ MSICOM B PHCOM (TecTo ¢H00., 75 8,91 8,02 2936 295 60
Hoaanuk MSICO TOB., JIyK, KpyIia pHCOBasi, MACJIO PACT.)
Hamutox TUMOHHBIH (JTUMOHEI, caXap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noJIIHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nennb 8. Bo3pacTHast kateropus: 7-11 ger 54,28 46,545 249,06 1638,8
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHasi kateropus: 12 jeT u crapuie 61,83 53,945 272,44 1837,5

Jenn 9

Bo3pacrtnast kateropus: 7-11 et




Kama momognast YeiOka ¢ Maciom (Kpyma prcoBas,
rpymna oBcsiHas ['epkyiec, MOJI0KO, Macio CIHUB., 150/5 5,31 7,04 29,5 182 53
caxap.coJjib MoJ1.)
Bytepbpox ¢ ceipom (crIp, x11ed) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBTpak [Tymuar u3 TBOpora (3are4eHHbli) CO CTyIeHHBIM
MOHOKOI\iI (TBOpOT 5%, caxap-mecok, KpyIa MaHHasl, 100/20 16,22 10,52 34.41 257 183
U3I0M, SII1I0, MACJIO PACT., CyXapHy NaHUPOB., CMETaH
15%, cryieHHoe MOJIOKO)
Yaii ¢ MOJTOKOM (4aif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a 3aBTpaK: 524 29,65 24,64 82,38 613
BospacTnas kaTeropus: 12 jiet u cTapiie
Kamma monounas YieiOka ¢ maciom (Kpymna pucoBas,
rpymna oBcsiHas ['epkyiec, MOJIOKO, Macio CIHUB., 200/6 7,06 8,38 39,2 260 53
caxap.cojb HOJL.)
Bytepbpon ¢ ceipoM (chIp, xi1ed) 18/31 6,57 5,63 16,3 145 868
3aBTpak ITynuHr u3 TBOpoOra (3ameueHHbIH) CO CTYIIEHHBIM
MOJ'IOKOI\iI (TBOpOT 5%, caxap-TecoK, KpyIia MaHHas, 100/20 1622 1052 3441 257 183
U3I0M, STHII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH
15%, CTyIIIEHHOE MOJIOKO)
Yaii ¢ MoJIoKOM (Haii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
Hroro 3a 3aBTpak: 575 31,4 25,98 92,08 691
Bo3pacTthas kateropusi: 7-11 Jjer
3akycka MopuroHHas (TOPOIIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN) 65 2,01 0,13 4,22 26 1007
Cym pucosblif «BocTounbIi» ¢ ¢papiem (papi
TOBSIK., KpyIla PHCOB., JIYK peId., MOPKOBB, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
racTa, Y4€CHOK, COJIb HOIup.)
Kotnets! 3 nHIeHKN ¢ coycoM OeJIbM OCHOBHBIM
O6ex (bune nnaeiiku, Xaed MieH., Macyio CIUB., COJIb WO, 100 11,8 11,8 10,9 198 973
coyc benslii ocH.) 70/30
MaxapoHHbIe U3l OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 150 4.4 3,03 2533 187 307
W3JIEJIUs, MAcjo CJl.)
Yaii ¢ TMMOHOM (Yaif, JIMMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1eb nieHn4HbIN HOJMPOBAHHBIN 33 2,7 0,36 18,36 82,5
Xneb pxaHoi 25 15 0,25 10 49 -
Hroro 3a oben: 842 28,64 24,81 98,27 759,5




Bo3pacThas kateropusi: 12 jieT u crapiie

3aKycka mopuoHHas (TOpomeKk KOHCepBUPOBAHHBINH) 100 3,1 0,2 6,5 100 1007
Cymn pucoBblit «BocTounbiidy ¢ ¢papiuem (dapiu
TOBSIK., KpYIIa PUCOB., JIYK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6,01 8,29 15,76 161 1000
macTta, 94eCHOK, COJIb Hoamp.)
06 (bune unaeriku, xJ1ed MIleH., Macio CJIUB., COJIb HOI., 100 11,8 11,8 10,9 198 973
en o A0/ 0

MaxkapoHHbIe U3eIHs OTBapHbIe (MaKapOHHBIE 180 6.3 47 39,2 205 307
u3aciuda, Mmaclio CJI.)
Yaii ¢ TUMOHOM (4aif, TUMOH, caxap-IeCoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIICHAYHBIH HOMPOBAHHBIN 24 1,87 0,25 12,75 60 -
Xneb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -

HToro 3a obex: 893 30,65 25,51 107,83 839
Kekc ®apaon BXII 70 3,5 20,3 35 329

IMoagnuk

Yaii ¢ MostoKoM (Jaif, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603

HToro 3a moJITHUK: 270 5,05 21,75 37,17 358

Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 7-11 ger 63,34 71,2 217,82 1730,5

Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kareropus: 12 Jier u crapue 67,1 73,24 237,08 1888

CpenHee 3HaYeHMe 32 IEPUOJ 10 3aBTpakam 7-11 jer 22,40611111 | 23,118889 | 81,70222222 594,6

CpenHee 3HaueHue 3a nepuoa nmo obenam 7-11 Jjer 26,82944444 | 26,874444 102,17 760,6622222

CpenHee 3HaYeHMe 32 IePUOA 0 MoJAHMKaM 7-11 et 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpakam 12 jeT u crapue 24,33444444 | 25,935556 | 88,95777778 655,2444444

CpenHee 3HaYeHMe 32 Nepuoj o obenam 12 et u CTapme| 30,77222222 | 31,344444 | 111,2011111 855,9288889

CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOA 110 MOJIHUKAM 12 JieT u cTapiue 7,351111111 | 11,472778 | 54,14111111 347,7666667

















































