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Mpuem numum HaumenoBanmue 01101a Bec 011012 Ne peuenrtypsl
beaku | AKupbl | YriaeBoasbl HeHHOCThH
Henens 1
Henn 1
Bo3pactHas kaTeropus: 12 jet u crapiue
Karira monounas bosipckas(miieno, Mojioko 3,2%, 180 7,45 15,87 38,37 326 527

caxap-IecoK, U3i0M, COJIb HOJI., MACJIO CJIHB.)

Bytep6pon ¢ ceipom 1 Maciom (ceip Poccutickuid,

3aBTpak MACIIO CIIHB., X71e6 TIIeHITH.) 20/10/30 6,97 13,45 15,43 213 1017
Kakao-HanmTox(kakao MOpoIIoK, Mosoko 3,2%, caxap-
200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
MeCOK)
SI610K0 cBEXKEE 179 0,71 0,71 17,54 84
Hroro 3a 3aBTpak: 619 16,93 31,63 84,54 698,2
100 3,1 0,2 6,5 40 984

3akycka mopIuoHHas (TOpomeK KOHCEPBUPOBAHHBIH)

Cym pucossiii «BocTounbIi» ¢ dapirem (daprr

TOBSIK., KpyIla pUCOB., JIYK perd., MOPKOBb, TOMaT. 15/250 6,01 8,29 15,76 162 1000/998
macTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)




Kotnera He3Hnaiika ¢ coycom (roBsiAnHa, CBUHHHA,

100 9,68 16,1 8,7 219 1025
Oben MOJIOKO, XJIe0 MIIL.AOIUD., YK PEMd., A0, CyXapH
MaHUP., MACJIO TOC. coib Waup.)70/30
MakapoHHbIE H3IeITHsI OTBvaprIe (MakapoHHBIE 180 6.36 471 39.2 295 307
W3JIeNus, Macyo CJI., COJIb HOup.)
Komnor u3 cBexux 51610k ¢ BuT C(s1610KH, caxap,
200 0,152 0,15 18,09 74 645
JIMMOH.KHCIIOTa, aCKOPO KMCIIOTA)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 39 2,92 0,39 19,89 97,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Hroro 3a 00ex: 909 29,872 30,14 118,04 867
Bymouka ¢ moBuiom OOchinHast (MyKa, caxap-Tecok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340
Hosmmak JIPOSKIKH, MAcJIo CJI. COJIb HOJHP., TOBUJIJIO)
Moitoxo nuThEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120
HToro 3a nmoJigHuK: 275 10,63 15,03 51,73 386
HTtoro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 57,432 76,8 254,31 1951,2
Jlenn 2
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
®pukasebku ppibHbIE ¢ MacioM (ropOyiia, xne6 75/5 10,85 7,06 5,32 168 651
MIIEH., IO, JIK pemd., COJb HOI., Macyo pacrt.)
Saprpax Iglc;pe kapTodensHoe(kapTodesb, MOJIOKO T/, Maciio 180 3,67 5,32 24,05 158 371
.CII
Yaii ¢ meioM (daii, men) 200/20 0,3 0,047 10,9 60 621
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6moko cBexee 152 0,608 0,608 14,89 71
HToro 3a 3aBTpak 657 17,298 13,285 67,91 519,5
Boprr u3 cBexeil kanycThl ¢ kaprodesem, ¢ gapiiem 20/250 8,46 8,44 122 158 165/998

(roBsiauHa, KapTodeis, Kalycra, MOPKOBB, JIyK pelrd.,
TOMAT IacTa, Macyo pacT., COJIb HOL.)




Kotners! u3 uHIEHKN C cCOycOM KpacHBIM ocH (e

MHIEHKH, XJ1eO IIIeH., Macjo CIIUB., COJIb HOI., COYC 100 11,8 11,86 10,96 198 973
Kp ocH.)70/30
Oben [epnoBka ¢ oBomamu (Kpyrma nepioBasi, MOPKOBb, YK

permy., Maciio pacTUT., TOMAaT.IacTa, Maclio CJIHB., COJIb 180 5,24 18,09 34,9 323 309
Honup.)
IH{:Crg:(T)OK U3 IIUIOBHUKA (IIMITOBHUK,TMMOH, caxap- 200 0.38 0.13 18,2 75 667
X1€6 MIIEHNYHBIH HOMPOBAHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6n0K0 cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86

Hroro 3a oben: 999 31,26 39,95 124,59 989,5
IMupoxku neyeHsie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
MIECOK, MacJo CII, IUI0, KapTodemnp, JIyK pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60

Moaauuk Macyo pacr., CoJb HOaup.)

Kucens u3 xoH1eHTpara ¢ ButaMmuHoM C (xucens,
caxap-Tecok, BoJia, ackop0. KHCIIoTa) 200 0,02 0 2.1 1167 431

HToro 3a moJiaHuK: 275 5,09 4,66 39,8 222

HTroro 3a neHnb 2. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 53,648 57,895 232,3 1731

Jenn 3

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapiue
Konbaca orBapHas ¢ coycom (konbaca Jlokropckas, 90/30 11,05 18.09 28 218 625
COYC KpacHBIH OCH.)
I"apHup kaia rpeunesas paCCLlnanavm (xpyma 180 9,85 6.4 43,09 269 632
rpeyHeBasi, Macjo CJIMBOYHOE, COJIb HOII.)
3aBTpak Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cmech

cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, aCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCIJIOTA)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
SI6110KO cBEXEE 140 0,56 0,56 13,72 65

Hroro 3a 3aBTpak: 665 23,9 25,37 96,36 713,5




Cyn kapToQeNbHBIN ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTHSIMH, C

15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
(apmrem(roBsiinHa, KapTodesp, amma Pomitow,
MOPKOBb, JIYK PeId.,CoJlb HOIUP., MACJIO PACTHT.)
KoTnera u3 KOHHHBI ¥ CBUHUHBIC COYCOM (KOHHUHA,
CBHHHUHA, YECHOK., CyXapH MaHup., COJIb WO/, Macjo 100 15,3 20,6 7,31 276 765
MOJICOI., coyc kKpocH)70/30
Oben I'apaup «OBOIHON Kaneia0cKom» (MOPKOBB, JIyK
pery., Macio MOJCOIH., KYKYpy3a, FOpOLIEK, Kpyra 180 4 13,1 31,09 259 293
pucoBasi, COJib HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-mnecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBeXxee 164 0,65 0,65 16,07 77
Hroro 3a obex: 954 30,75 40,95 107,27 907,5
Poranuk caxapHbiii(MyKa, ClI1.MacIo, o, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
Monauuk  |TECOK, cona)
Yaii ¢ MosIoKOM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJiaHuK: 275 7,05 18,85 44,17 376
Hroro 3a nenn 3. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 61,7 85,17 2478 1997
Jenn 4
Bo3pactHas kaTeropus: 12 JjieT u crapuie
KoTeTsl mo-xJIbIHOBCKH ¢ MacioM(TOBSIUHA,
CBUHHMHA,KapTO(EIb, YK pemnd., AU10,CyXapu naHup., 80/5 12,53 20,21 6,13 256 233
MacJo TOJICOJTH. )
HepH?BKa oTBapHas(KpyIma mnepsaoBas, Macio CJIKB., 180 518 4,89 354 206 585
3apTpax coJIb HoJI.)
Hanuroxk u3 obnenuxu npoTepToil ¢ caxapom
200 0,26 1,18 19,8 91 904
(oOyenmxa, mpoTEPTas C caxapoM, caxap-mecoK)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
SI6110KO cBEKEE 166 0,66 0,66 16,26 78
HToro 3a 3aBTpak: 659 20,73 27,22 91,87 701




[m u3 cBexeit kammycTol ¢ GapmemM(ToBsAnHA,

15/250 5,95 79 8,3 148 197/998
KapTodens, KamycTa, MOPKOBb, JIYK Perd., TOMaT
rmacTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
TeppuH U3 ropOyIIH ¢ COycoM OebIM OCHOBHBIM
(TopOy1Ia, MOJIOKO, STHII0, MAcIlo pacT., COIb HO., 100 13,42 8,3 2,51 175 995
coyc Oemsrit ocH.)70/30
O6en
H}(;pe KapTodensHoe(kapTodenb, MOJIOKO T/, MacIo 180 367 532 24.05 158 371
.CII
MECOK, TUMOH.KHUCJIOTA) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
X1eb praHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI6110KO cBEKEE 169 0,67 0,67 16,56 79
Hroro 3a oden: 964 27,63 23,54 99,57 777
K 3 51 . ., SH
OPKHK al“OpVCKI/II/I (MyKa mIeH., Maco CIuB., IO, 75 42 5.9 39,3 297 414
MOJIOKO, COJIb HOJI.)
IMoaguuk — =
Yaii ¢ MezioM 1 0J0KOM (Yaii, caxap-Tmecok, Mej,
200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
SIOJIOKH)
HToro 3a moJigHuK: 285 4.5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 4. BozpactHasi kateropusi: 12 JieT u crapuie 52,86 56,74 243,44 1758,1
Jensb 5
Bo3pacTthasi kaTteropus: 12 Jjiet u crapuie
Dpukazenbku U3 UHAEHKY ¢ MacaoM ((une unaeiiky, 80/5 12,91 14,32 7,01 209 978
XJ1e0 TIIeH., MOJIOKO, COJIb HOJI., Maclio CIIUB.)
M
AKAPOHHBIC U3ICITUS OTBjipHBIe (MakapOHHBIE 180 6.3 471 39,2 295 307
3aBTpak U3JEITHSI, MAcJIo CII., COJIb Hoamp.)
Kucens nerckuit «Buromrkay (KOHIICHTPAT
200 0,75 0 18 75
KHCEJIsI,BOJ1a)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
SI610KO cBEXEE 181 0,72 0,72 17,73 85
Hroro 3a 3aBTpak: 671 22,555 20 94,69 656,5




VYxa Pribankasi(kaprodensb, MOPKOBB, JIYK pEHUaThIi, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17
MacJyo MOJICONHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, Caipa)
I'ymsam msicHO# (TOBAMHA, YK PeIrd., TOMAarT IacrTa,
MacJo pact., Myka,coib Homa.) 50/50 100 17,2 169 3.6 23555 550
Oben Tapuup Kaia rpeuHeBasi Bsa3kas (Kpyra rpedHeBas, 180 537 532 93.45 163 632
Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJL.) ' ' '
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHbBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6noko cexee 194 0,77 0,77 19,01 91
Hroro 3a obex: 1004 31,675 32,1 99,72 801,8
[Tromrka "DceroHcKas" ¢ CBIpoM (TecTo cIo0HOE
75 8,4 11,7 28,4 253 328
TMoanHuk JIPOIOKEBOE, ChIP, MACIIO CITUB.)
Yait ¢ muMoHOM (4aif, caxap, TUMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a moJiaHuK: 279 8,62 11,75 42,1 309
Hroro 3a neHn 5. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jieT u crapiie 62,85 63,85 236,51 1767,3
CpenHee 3HaYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jiet u crapuue 20,2826 23,501 87,074 657,74
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexam 12 jer u cTapme| 30,2374 33,336 109,838 868,56
CpenHee 3HaYeHHUe 32 IEPHOJ MO MOJIHUKAM 12 JieT U cTapiie 7,178 11,254 45,96 314,62




