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IInmeBnblie BemecTsa JHepreTuyecKas
Mpuem numum HaumenoBanmue 01101a Bec 011012 Ne peuenrtypsl
Benaxkn |)Kupbl |Yr.11e130)11,1 HeHHOCThH
Henens 3
Jenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 . 5,06 1,87 0,9 56
Kama monounas bosipckasi(meno, mosioko 3,29
3apTpak  |Caxap-Iecok, u3iom, (I:)OJ'IL ffoz[., Ma’cno CIIHB.) o 150 6,82 13.26 31,97 219 521

Kakao-HanuTok(kakao mopoIioK, MOJIOKO, caxap) 180 1,63 15 11,9 67 986
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 24 1,8 0,24 12,2 60 -
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

HToro 3a 3aBTpaK: 612 25,81 27,31 66,62 638,5

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Sito BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ChIp B MHIMBHIYAJIbHON YIIAKOBKE 1 . 5,06 1,87 0,9 56
Kama momounast bosipckasi(mimero, Moioko 3,2%, 180 7,449 15,87 38,37 326 527
3aBTpak

Kakao-HanuTok(Kakao MOpOIIOK, MOJIOKO, caxap) 190 1,72 1,58 12,5 71 986
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,2 65 -
Mornoko B 1y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpax: 654 26,679 30,02 74,62 694,5




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

3akycka NopLUUOHHAA (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBAaHHAsI) 60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
Cymn pucoBblii «BocTo4Hbii» ¢ ¢papiem (papia
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIyK PEIY., MOPKOBb, TOMaT. 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
nacra, YeCHOK, COJIb Hoaup.)
buToukn ocobbie ¢ coOycoM KpacHbBIM OCHOBHBIM
O6en (roBsiiMHA, CBUHKMHA, MOJIOKO, CyXapH IMaHUp., MacJio 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
pacT., coyc KpacHblit ocH.) 80/30
MaxkapoHHBIe U3/ICITHS OTBAPHbIC (MaKapOHHbBIC 150 4.4 3,03 2533 187 307
M3, MacJIO CJ1.)
Yaii ¢ tMMOHOM(Uaif, INMOH, caxap-TecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 29 2,25 0,3 15,3 12
X1eb pxaHoit 25 15 0,25 10 49 -
HToro 3a oden: 851 24,55 27,77 107,03 810,6
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka MmopIroHHas (KyKypy3a KOHCEpBHPOBAaHHAS) 100 1,6 0,4 14,3 69 1007
Cym pucosslit «BocTouHbI» ¢ papiaeM (aprr
TOBSIK., KPYIIa PUCOB., JIYK PEIy., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
1acTa, YeCHOK, COJIb Homup.)
BuTouku 0coObIe ¢ COYCOM KpacHbIM OCHOBHBIM
O6en (roBsiivHA, CBUHHHA, MOJIOKO, CyXapH MaHup., Macjio 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
pacT., coyc KpacHbIii ocH.)80/30
MakapoHHBIE H3/eNHUsl OTBAPHBIE (MaKapOHHBIC 180 6.3 47 392 295 307
W3JIeIIHs, Maco CIl.)
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, INMOH, caxap-TecoK) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xeb pkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a odex 912 27,02 30,29 127,33 894,9
Bbynouka Hactena (MykamniieH., caxap-recok, siia,
IMoaauuk al})loncxcn, MacJo cn(., zomzmﬂo) ’ ) & 51 54 LT 231 338
Coxk ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a moJiiHuK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer 55,46 60,48 239,35 1777,1
Hroro 3a nens 1. BospacTHas kareropusi: 12 Jier u crapiue 58,799 65,71 267,65 1917,4




Jlenn 2

rmacTa, CoJib MOI.)

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

Konooku «IIpumopsey» ¢ MmacioM (ropOyiia, Kpyma 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2 256
pHCOBas, IyK pemd., Maciio pacT., SHLo, coJb io.)
[Trope xapTodenpHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO

N 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)

3aBTPaK  [Kommor i3 cyxo(pyKToB ¢ BUT C(CMech
CYyX0(pYKTOB, caxap-TIecoK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X1eb NIeHnYHbIN HOMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
MannapuH cB 125 1,2 0,3 11,25 47,5
Hroro 3a 3aBTpaK: 585 20,66 17,49 73,512 530,2
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie

Komno6xu «[Ipumopre» ¢ Maciiom (TopOymia, Kpyra 80/7 13,99 16,05 5,44 222 256
PHCOBasi, YK perd., Maclio PacT., U0, COJb HOJL.)
[Tiope kapTodenbHoe (kapTodesnb, MOJIOKO, MACIIO

N 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
CJIMB., COJIb HOJT.)

3aBTPaK  Kovmorms CyXxo(ppyKTOB C BUT C(CMeCh
CYyX0(PYKTOB, caxap-TIecoK, JUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 26 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Manpgaput cB 125 1,2 0,3 11,25 475
Hroro 3a 3aBTpak: 618 21,31 22,01 77,58 589,83
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MmopuuoHHast (IOMUIOPHI CBEXKHE) 70 0,66 0,12 2,28 16 982
Bopii 13 cBexeid KamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ papiiem
(roBsiauHa, KapTodelb, Kaycra, MOPKOBB, JIyK peIry., 20/250 6,1 7,9 12,7 162,8 165/998
TOMAT acTa, Macjo PacT., COJb HO/L.)
Kotnera Hesnaiika ¢ coycoMm(ToBsauHa, CBUHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 MIILHAOIHP., IYK ped., SUI0, CyXapu 120 11,03 18,3 9,76 248 225
Oben N

MaHUP., MACIIO MOAC. colb Haup.)80/30
Puc po3oBblii(kpyma pucoBas, Macio CJIHB., TOMAT 150 4,55 5.4 451 247 297




Kucens nerckuit «Butomkay (kucenb u3

200 0 0 24 95 902
KOHILIEHTPATA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 37 1,88 0,25 12,75 92,5 -
X71e6 pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
HToro 3a oden: 867 25,42 32,17 114,59 900,3
Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie
3aKycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
5 =
OpIII U3 CBEKEH KammycThI ¢ KapTodeneM, ¢ dapiiem 20/250 6.1 79 127 162.8 165/998
(roBsiauHa, KapTodeln, Karmycra, MOPKOBb, JIyK Per.,
Kotnera He3Ham<av C COycOM (FOBS[I[I/IHva, CBHUHHHA, 120 12,38 20,4 107 276 995
O6 MOJIOKO, XJIe0 MIIL.AOJHD., IYK pemd., A0, CyXapH
(21 N
Puc p03OBbHE(prna PHCOBasi, MACIIO CITHB., TOMAaT 200 4.79 5,68 475 260 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kucens nerckuit «Butomkay (kuceib U3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpATa)
X71e6 MIICHUYHBINA HOAMPOBAHHBII 27 2,7 0,36 18,3 63 -
X71eb pxaHoH 20 1,2 0,2 8 39 -
Hroro 3a oben: 937 28,27 34,74 125 919,8
Kopkuk 3aropckuit (Myka MIIeH., Macio CIUB., SHIIO,
N 75 5,2 7,3 49,1 284 414
Moaguuk  [MOJIOKO, conb Hox.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noagHuK: 295 55 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 51,58 57,04 250,002 1767,8
Hroro 3a nens 2. BospacTHas kateropus: 12 JjieT u crapiue 55,08 64,13 264,48 1846,93
Jlenn 3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kariia momounast YibiOka ¢ MacyioM (Kpyra pucosasi,
rpyna oscsHas ['epKyiec, MOJIOKO, MacJio CJIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
€axap.coib WOJL.)
Bytepbpoz ¢ ceipom (chIp, Xi1ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868




ITynunr u3 TBOpora (3ane4eHHslil) Co CryleHHbIM

3asTpax MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-1ecok, Kpyrna MaHHas
OMIOKOM {TBOPOT' 570, CAXAp-TIECOX, KPYy : 120/19 19,1 12,2 39,07 3438 183
U3I0M, SIH110, MAcJIO PacT., CyXapHu NaHUPOB., CMETaH
15%, crymieHHoOe MOJIOKO)
Hanmrox ¢ ButamuHamu «Buromkay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18,6 74 1014
BUTAMHHAMH JJIS1 HATUTKA BuTomka)
Hroro 3a 3aBTpak 599 33,62 29,28 115,42 849,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Karmra monounast Yisioka ¢ MaciioM (Kpyra pucoBas,
rpyna oBcsiHas [ epkyiec, MOJIOKO, Macio CIIUB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.coJib Hoz.)
Bytepbpon ¢ ceipom (chip, xi1ed) 20/30 7,43 6,18 18,55 147,8 868
apTpak ITynunr u3 TBoporasl (SanequHMﬁ) CO CTYLICHHBIM
MOHOKOI\f (TBOpOT 5%, caxap-mecoK, KpyIa MaHHas, 135/21 215 1378 43,68 385 i
U3I0M, SIMI10, Macio pacT., CyXapH IaHUPOB., CMETaH
15%, cryiieHHoe MOJIO0KO)
Hanurox ¢ ButaMmuHamu «BuTtorka» (cMech cyxas ¢ 200 0 0 18.6 74 1014
BUTAMHMHAMH JJIS1 HAMUTKA BuTolka)
Hroro 3a 3aBTpaK: 616 36,02 30,86 120,03 890,6
Bo3pacTrnas kareropusi: 7-11 ser
Cyrm-nania JoManrsss ¢ GapiieM (TOBSTUHA, JIATIa
PosutoH, MOPKOBB, JIyK pery., Macjo MOJICOJIH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 1215 694/998
fox.)
[ynsm msicHOH (TOBSIAMHA, JIYK perrd., TOMAaT macTa,
o 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
MAacJio pacT., MyKa IiiL., cojib ioma.) 40/50
Obex HCpJ‘I(jBKa oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIHB., 150 432 4,07 29,55 172 585
CoJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aif, caxap-T1ecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xneb prxkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16oxo0 170 0,68 0,68 16,6 80 -
Hroro 3a oben: 930 27,88 26,69 82,97 690,9

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Cyn-nanma JoMalHAA C (bapHICM (FOBSI,I[I/IHa, Jlamnma

Poston, MOpKOBB, JIyK pemy., Macjo MOJICOJIH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 1215 694/998
Hon.)
[ysstin MsACHO#M (TOBSZIMHA, JIYK PEIY., TOMAT MacTa, 110 15.78 1711 333 2305 550
Maclo pacT., MyKa MIII.,collb Hoa1.) 55/55 ' ' ' '
O6en [MepioBka oTBapHas (KpyIa MepioBasi, Macjo CJuB., 180 518 489 354 206.6 585
coJIb Hox.) ' ' ’ ’
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16moko 161 0,66 0,66 16,17 77,5 -
HToro 3a oden: 971 32,99 32,15 89,14 785,1
Poranuk caxapHsiii(MyKa, Cl1.MacIo, siifio, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347 385
Hoaanuk  |1€S0K: cona)
Yaii ¢ megom(4ait, Me) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HToro 3a mojigHUK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 7-11 Jjer 67,38 73,41 255,01 1947,3
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kareropusi: 12 Jjier u crapiue 74,89 80,45 265,79 2082,7
Jenn 4
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
E>xuku MscHbie (FOBH[[I/IHa KpyIa pucoBasd, JIyK peIl., 70 9,8 7,5 5,2 128 1027
COJIb HOJ1.,MAaCJIOC)
MaxapoHHBIE U31€THs OTBapHbIe(MaKapOHHbIE U3].,
MACIIO CJIHE., colmb HozL.) 150 5,3 39 32,7 187,5 307
3aBTPaK  [Hamirok us HIMTOBHUKA(IIUITOBHUK, JIMMOH, Caxap-
Hecok) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,87 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
Hroro 3a 3aBTpak: 668 18,02 12,28 86,25 532,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Esxuku MsicHBIE ¢ MacyioM (TOBSIZIMHA KPYIIa pUCOBas, 70/5 9.8 1.1 5.3 162 1027
JIYK PEIl., COJIb HOJI.,Maca0C)
MaxapoHHbIE U3eTHs OTBapHBIe(MaKapOHHBIE U3, , 180 6.3 47 39,2 295 307

MAacJo CJIMB., COJIb HOJI.)




3aBTPaK

Hanmrox u3 muimoBHUKA(IIUTIOBHUK, TUMOH, caxap-

200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
TIECOK)
X1eb nieHNYHbIA HOMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
I'pyma cBexas 169 0,67 0,5 17,4 79 -
HToro 3a 3aBTpax: 22,91 16,79 98,46 631,6
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier

[ITn u3 cBexel KamycToii ¢ papiieM (ToBsIINHA,
KapTodeIs, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMatr 15/250 7,3 9,3 8,2 144 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
Kotera msicHast ¢ coycoM (roBsiiMHA, XJIeO TIIIEH. ,
CyXapH MaHup., COJb KO, MACJIO MOJCOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30

Oben IapHup Kama rpevyHeBas pacceimyatas (Kpymna
rpeyHeBas, Macjo CIIMBOYHOE, COJIb HOI.) 150 8.2 53 359 224.6 632
Hamutok 13 00nenixu NpoTepToii ¢ caxapoM 200 0.26 118 19,8 91 904
(obyenmxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-mecok)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 )
Xu1e0 prkaHou 20 12 0,2 8 39
s16110k0 160 0,64 0,64 15,6 75 -

HToro 3a oben: 910 28,88 27,47 110,55 811,1
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue

[In u3 cBexel kamycToii ¢ papiieM (ToBsIINHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIyK peIrd., TOMAaT 7.3 9,3 8,2 144 197/998
macTa, Macjo pacT., COJb HOJI.) 15/250
Kotnera MsicHast ¢ coycoMm (TOBsAMHA, XJ1e0 IIIEH.,
cyxapu NnaHup., Cojib HOMA, Macio MOJCOJ., COYC 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30 110

O6en IapHup kama rpeyHeBast pacchlmiaTas (Kpyna 9,8 6,4 43 300 632
rpeyHeBas, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 200
Hamurok 13 00enuxu NpoTepToii ¢ caxapom 0.26 118 19.8 91 904
(obnernuxa, mpoTepTas C caxapoM, caxap-TecoK) 200 ’ ’ '
Xneb mIeHnYHBIA HOTUPOBaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e0 prxaHoiu 20 1,2 0,2 8 39 -
Slonoko 167 0,66 0,66 16,3 78 -
HUroro 3a 06en: 987 33,56 31,86 121,19 941,5
Kexc ®dapaon 70 3,5 20,3 35 329
Mo meeoe 200 538 6.4 9.4 120 997
HToOro 3a noJiiHUK: 270 9,3 26,7 44 4 449
Hroro 3a nens 4. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 56,2 66,45 2412 1792,7
Hroro 3a nensb 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 65,77 75,35 264,05 2022,1
Jenn 5
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka mopuoHHas (IOMUIOPHI CBEXKHE) 80 0,88 0,16 3,04 19,2 982
ButoukH mapoBbie ¢ COYCOM (TOBSIIUHA, XJI€O MIIIEH.
COJIb HOZTUD., CyXapH ITaHUp., COYC KPACHBIH 80/30 11,6 115 8,2 184 774/370
OCHOBHOI1)
3aBTpak g:;.;)TBapHoﬁ(prna pHUCOBasi, Macio CJMB., COJIb 160 3,84 5.1 388 216 552
Ilf::]i:; ;ZTTZI;HH «Bwurorka» (kucenpb u3 200 0 0 24 95 902
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 591 19,39 17,17 94,95 616,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
3akycka MopIuoHHast (TOMHUIOPBI CBEKHUE) 90 0,99 0,18 3,42 21,6 982
buTtouku nmapossie ¢ cOycoM (TOBsIIUHA, XJ1€0 MIIEH.,
COJIb HOAUD., CyXapH IaHup., COYC KPacHbIi 80/30 11,6 11,5 8,2 184 774/370
OCHOBHOW)
3aBTpaK Puc oTBapHO#(Kkpyna pucoBas, Macyo CIUB., COJIb 200 48 6,37 48,5 270 552
o
KI/II(I)S)J'II) neTckuil «BuToika» (Kucenb U3 200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTPATAa)
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUPOBAHHBIN 41 3,07 0,41 20,91 102,5 -
Hroro 3a 3aBTpax: 641 20,46 18,46 105,03 673,1

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 ner




Pacconpauk Jlenunrpanckuii ¢ gpapuem (roBsavHa,
KpyIia 1epjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perd.,

15/250 6,43 8,45 16,21 181,7 167/998

TOMAT HacTa, MacJo MOJCOJIH., OI'ypIIbl COJIEH., COJIb
Hon.)
X71eO1p! phIOHEIE C COyCOMU6eJILIM 6(3/30 (ropOyma 90 11.7 7.23 6.19 136 1034
xJ1e6 TmI., MoJIoKO 3,2%, SHIO coNb Ho.,MacliopacT.)

O6en [Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO 150 36 53 24 159 371
CJIMB., COJIb HOI.) ' '
Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C(cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
X11e6 prxaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
MannapuH cB 120 0,96 0,24 9 45

HToro 3a oben: 870 26,34 21,76 100,24 722,2
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie

Pacconmpauk JIeHUHTpaaCKwii ¢ GapireM (TOBSIIHA,
KpyIia nepioBas, KapTodeib, MOPKOPBB, JIYK perd., 15/250 6.43 845 16.21 1817 167/998
TOMAT [acTa, MAcJIO MOJCOJH., OT'yPLBI COJICH., COJIb ’ ’ ’ '
HoJL)
Xneb1ibl peIOHBIE C COyCOMV6eJII>IM 89/30 (ropOyma 110 154 9.1 7.6 174 1034
xJ1e0 M., MOJIOKO 3,2%, SII0 COMTb HOJI.,MacIOPAaCT.)

Oben [Tiope kapTodenbHoe (kapTodenb, MOJIOKO, MaCIIO 180 36 53 24 159 371
CIIUB., COJIb HOJ.) ' '
Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, TMMOH.KKCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,88 0,25 12,75 62,5 -
Xebd pkaHon 20 1,2 0,2 8 39 -
MangapuH cB 138 1,1 0,27 10,35 52

Hroro 3a oben: 938 30,18 23,66 103 767,2
[uposxKy neYeHbIe ¢ MSICOM M pHCOM(TecTo ¢100., 75 8.01 8,02 29,36 205 60
IlonagHMK  |Msico roB., oyK, Kpyma pHCOBasi, Macio Pact.)

Hanurok TUMOHHBIN (JIMMOHBI, Caxap-TecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691




HToro 3a noaagHuk:

275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens S. BospacTHasi kateropus: 7-11 jer 54,77 46,965 246,75 1653,5
Hroro 3a nenp S. BospacTtaas kareropusi: 12 jiet u crapue 59,68 50,155 259,59 1754,9
Henens 4
Jlennb 6 |
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ger
Sito Bapenoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Kamra Moo4Hast pucoBasi ¢ MacioM(KpyIia pucoBasi, 150/4 4,24 53 29,5 183 898
MOJIOKO, CaXap-IeCOK, COJIb HOJ., MaciIo CIIHB.)
3aBTpaK Byrepbpoz ¢ ceipoM 1 MaciioM (ceip Poccuiickuii,
P yTepop P (cuip 30/10/30 9,14 16,38 144 245 1017
MacJjo CJIMB., XJIe0 MIICHUYH.)
Kakao-HanuTok(kakao mopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 664 25,69 33,72 66,75 679,5
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Kamra Moto4Hast prcoBasi ¢ MacioM(KpyIia pucoBasi, 200/7 5,67 7,6 39,4 249 898
MOJIOKO, CaXap-IeCOK, COJIb MOJ., MAcCJIO CIIHB.)
3aBTpaK BytepOpon ¢ ceipom 1 maciom (ceip Poccuiickmid, 30/10/30 9.14 1638 14.4 245 1017
MAcCIIO CJIHB., XJIeO MIICHUYH. )
Kakao-HanuTok(kakao mopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 1,81 1,6 13,2 75 986
MOIIOKO IIUTHEBOE B OTPEOUTENLCKOM YIIAKOBKE 1/200 5,8 6.4 94 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 717 27,12 36,02 76,65 7455
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Comnstiaka JlepeBerckas (konbaca 1/k, koidaca
BapeHas, KpyIa IIIEHO, JIyK ped., MOPKOBb, OI'ypIIbI
COJICHbIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOAUP., TOMAT. 15/250 371 8 9,99 127 1005
macTa)
KrodTa mo-mockoBcku ¢ coycoM (TOBSIAMHA, STAIIO,
JIYK peIrd., CoJtb HOHP., ,Kpyna pUCOBasi, MyKa MILeH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209

NE =

MacJo pactut.)70/30




e/

MaxapoHHBIE H3IETHsI OTBApHBIE (MaKapOHHEIE

WIS, MACIIO CIL) 150 4,4 3,93 25,33 187 307
Yaii ¢ nuMoHOM(4ail, JUMOH, caxap-Mecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X11eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
['py1a cBexas 151 0,6 0,45 15,5 71

HToro 3a oden: 915 26,605 29,51 96,78 776,5

Bo3pacraas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Cousinka JlepeBeHckast (koyibaca 11/k, Koybaca
BapeHasi, Kpyma MiieHo, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPIIbI
coieHme, I\E:CHO no,uconﬂ?l, CI()).HI: ﬁoung., TOMaT.yp 15/250 371 8 9,99 127 1005
rnacTa)
Krora mo-MockoBCKH ¢ cOyCOM (TOBSITUHA, SIAIIO, JIYK
pemy., Coib HOIuUp., ,KpyIia pUcoBasi, MyKa IIIIICH. , 120 17,7 20,86 9,3 204 209
OGexn Mmacio pactur.)90/30

MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIC
HAIGIHA, MACHO CIL.) 200 6,3 47 39,2 225 307
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, JTMMOH, caxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'pyma cBexas 155 0,62 0,46 15,9 73

Hroro 3a oben: 994 32,075 34,62 110,74 887
Bynouka «Tpu nenecrtkan(Myka, caxap-Tecok,

Momauk  posorn, siiuo, macyo c1.) 75 5,74 58 41,17 240 327

Cok GpyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

HToro 3a noagHuK: 275 11,54 12,2 50,57 360

Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHasi kateropusi: 7-11 jer 63,835 75,43 214,1 1816

Hroro 3a nensb 6. BospacTHas kateropus: 12 jier u crapiue 70,735 82,84 237,96 1992,5

Jlenn 7

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

Butouku pyOiieHHBIE U3 HHACHKH C COYCOM OeJIbIM
OCHOBHBIM ((hrITe MHICHKH, XJ1e0 MIIEH., MacJIO CJIHB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973

COJIb HOJI., COYC OEIIBIi OCH.)




Iapuup kama rpeyHeBasi pacchimyaTas (Kpyna

° 150 8,2 53 35,9 224.6 632
3aBTpak  |TPEeUHEBAs, MACIO CIMBOYHOE, COIb rox.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0()pyKTOB, caxap-1mecoK, TUMOH. KUCIIOTA)
X1e0 nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banaun 204 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpak: 669 23,815 16,93 124.6 751,1
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 Jiet u crapuie
Burouku pyOiieHHBIC W3 UHICHKH C COYCOM OEIIBIM
OCHOBHEIM ((huJie MHICHKH, XJ1€0 MIICH., MACJIO CJIMB., 60/30 10,14 10,3 9,53 172 973
COJIb HOJI., cOYC Oelblii OCH.)
Tapuup Karia rpedHeBasi pacchimiaTas (Kpyma
N 180 9,85 6,42 43,09 269 632
3aprpak |[PSUHCBA, MACIO CIMBOUHOE, CONb Hox.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech
200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pyKTOB, caxap-MecoK, TUMOH. KUCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 219 3,28 1,09 45,9 210
Hroro 3a 3aBTpax: 714 25,715 18,13 135,27 812,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
[Iu 3 cBexen KamycTou ¢ (apiieM (roBsANHA,
KapTO(eb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK PeIrd., TOMar 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
macTa, MacJjo pacT., COJb HOJ.)
Kotnera Meura (ropOy1ia, cBUHWHA, XJ1e€0 I, 153 14,05 10,4 299 2512
MOJIOKO, JIYK PeITd., CyXapH MaHup., Macjio PacTurT, 90
[Trope kapTodensHoe (KapTodens, MOIOKO, MACIIO
Oben CIIMB., COJIb HOJL.) 150 3,06 4,43 20 132 31
Hanutok u3 munoBHuKa (IIHIIOBHUK, TMMOH, caxap-
0,38 0,13 18,2 75,6 667
MECOK) 200
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 29 2,17 0,29 14,79 72,5 -
Xi1e6 prraHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 127 0,51 0,51 12,45 59
HUroro 3a o6en: 881 29,35 21,72 96,02 735,1

Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie




111 3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (roBsiiuHa,
KapTo(eib, Kalycra, MOPKOBb, JIYK PeId., TOMaT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
racTa, MacJjo pacrt., CoJb Ho7.)
Kotmera Meurta (ropOymia, cBUHHHA, XJ1e0 T, 100 17.02 1561 116 255 2512
MOJIOKO, JIYK peITd., CyXapH ITaHHp., MacJI0 PaCTHT,
Oben [Trope KapTOil)eJ‘ILHoe (xapTodenb, MOJIOKO, Macjio 200 4,08 5,91 26.7 176 371
CJIMB., COJIb HOJ1.)
Hamurok 13 mMmoBHUKa (IIUIIOBHUK, TUMOH, caxap- 200 0,38 013 182 756 667
IIECOK)
X71e6 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 30 3 0,32 17 80 -
Xneb prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
SI61I0KO cBEXEe 163 0,64 0,64 15,87 76
Hroro 3a oben: 983 32,72 30,86 107,57 840,1
Kokpoxku ¢ s610KaMu (MyKka, caxap-IecokK, Maciio
. . 75 4,3 8,6 34,6 234 511
Hoaauuk CIIUB., IO, LA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH)
Yaii uepHbIii(4aif) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
HToro 3a mogHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 57,605 53,29 279,25 1812,53
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 12 Jjier u crapiue 62,875 57,63 301,47 1978,93
Jlenn 8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kaina Mono4Hast nieHHas ¢ MacjioM (IILEeHO, MOJIOKO 180/10 7.3 11 36 274 515
3,2%, caxap-TecoK, coJb HOJ., Macio CITUB.)
3amekaHKa U3 TBOpPOTa CO CT'yIIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTPaK  |xpyna manmas, caxap-Tiecok, siilo KypHHOE, MACO 145/35 31,25 13,13 41,1 408 342
CJIUB., CyXapH MaHUP.,, MOJIOKO CTYIII)
X6 NMiueHnYHbIN HOAMPOBaHHbII 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Yaii ¢ MoJTOKOM (Haii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 598 42,2 25,86 93,55 780
Bo3pacrnas kareropusi: 12 et u crapuie
Kamra MoyouHas mmeHHas ¢ MaclioMm (HmeHo, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515

3,2%, caxap-1ecox, cojb HOJ., MacJio CIUB.)




3arnekaHka U3 TBOpOTa O CryIi MOJOKOM(TBOPOT,
3aBTPaK  |(pyia mannas, caxap-niecox, Lo KypuHOE, MACIO 150/40 32,6 13,9 44,6 434 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X1eb nieHndHbIN HOMPOBAHHBIN 36 2,7 0,36 18,36 90 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 636 45,06 27,22 105,24 848,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3akycka nmopiroHHast (IOMUIOPBI CBEKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14 982
Cy1m kapTOQebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMHU U3IETHUAMH, C
(aprurem(rossanuHa, kKapToderpb, namiia PoiToH, 15/250 6.9 597 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK pPeIy.,CoJIb HOIUP., Macjo PacTHT.)
[ynsinn MACHO#(TOBSITUHA, JTYK Perd., TOMAT NacTa,
Oo0en MacIIo pacT., MyKa IiI.,conb #oz.)40/50 90 11,55 13,3 3,03 178 550
[TepnoBka oTBapHas(Kpyra nepioBas, Maciio CIIUB.,
colmb o) 180 5,76 5,43 39,41 229 585
Yaii ¢ BapeHbeM (uaif, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X71eb pxaHoH 27 1,78 0,32 10,6 53 -
HToro 3a oben: 873 29,27 25,53 103 761,8
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
3akycka MopuroHHAas (TOMHIOPHI CBEIKHE) 100 11 0,2 3,8 24 982
Cy1m KapTOQebHBINA ¢ MAKAPOHHBIMH HU3JETUAMH, C
(aprurem(rossauHa, KapToderb, namiia PosToH, 15/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK peIy.,CoJlb HOIUP., Macjo PacTHT.)
I'ynsam msacHo#(roBaauHa, nyf( pemnd., ToMar Inacra, 100 157 154 33 215 550
Ooen MacJo pacT., MyKa MIIL.,cob Hoa.)45/55
l(:{)e}i):l;il;&ll)OTBapHaﬂ(prHa MepIioBasi, Maclio CIUB., 180 5.76 543 3941 299 585
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 70 -
Xied pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 913 33,84 27,72 104,54 787,3




ITmomka "DcToHCKas" ¢ ChIpOM (TeCTo cI00HOE

Moaauuk |APOXIKEBOE, CBIP, MACIIO CIIHB.) 75 8,46 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ tuMoHOM(4aii, IUMOH, caxap-1ecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
HToro 3a moaaHuk: 279 8,68 11,75 421 309
Hroro 3a nensb 8. BospacTnas kareropus: 7-11 jer 80,15 63,14 238,65 1850,8
Hroro 3a nenn 8. Bospacrnas kareropusi: 12 jiet u crapue 87,58 66,69 251,88 1945
Jennb 9
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Krodra mo-MockoBcku (TOBSAMHA, SHIIO, TYK PEITd.,
KpyIIa PHCOBas, MyKa IIIIEH., MACJI0 PACTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
fommp,)
MaxkapOoHHbIC U3/IeJIHs OTBAPHbIC (MaKapoOH. H31I.,
M&CH(?CJII/IB., COJilb Honup.) ’ ( ’ " 150 53 3.9 32,7 187,5 307
3aBTpak [Kommor u3 cBexux 610K 1 u3toma ¢ BUT C(s16710Ku
CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X71e0 MuIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Masnnapus 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpak: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jet u crapuie
Krora mo-MockoBcku ¢ MacioM (TOBSIMHA, U0,
JIyK pemnd., Kpyna pucoBasi, MyKa III¢H., Macjio 70/5 13,6 18,9 591 249 209
pacTHT., COJIb HOAMD,)
MakapoHHbIE H3/IelTisi OTBapHbIe (MaKapoOH. U31I.,
MaCJ‘IOPCJ'II/IB., coi 1710z[1/1p.) b ( P : 180 6.3 47 39,2 225 307
3aBTpak KomroT u3 cBexux 010K 1 u3toMa ¢ BUT C(s10710KkH
CB., U3I0M, Caxap-IecoK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 127 1,01 0,25 9,52 48
607 23,075 24,22 88,68 672,3

Hroro 3a 3aBTpax:

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner




Bopir u3 cBexeil kanmycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapuiem

(roBsiauHa, KapTodeib, Kaycra, MOPKOBB, JIyK peId., 15/250 6,1 7,9 12,7 1471 165/998
TOMAT MacTa, Macjio PacT., COJIb HOL.)
KoTreTs! 3 nHAEHKH ¢ coycoM OebIM OCHOBHBIM
(pwmte nHIEHKH, X1€0 TIIEH., MACIIO CIIUB., COJb HOL., 75/30 12,68 12,9 11,9 215 973
coyc Oenblid OCH.)
Oben Puc 0TBapHO¥(KpyTia pHCOBAs, MAcIO CIIHB., COTTb

. 150 3,1 4,1 31,5 176 552
HOJI.)
Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 151 0,98 0,24 9,2 46

HToro 3a oden: 916 26,765 25,77 99,03 722,6

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Bopi u3 cBexeit KamycTsl ¢ Kaprodenem, ¢ hapriem 15/250 6.1 79 12,7 1471 165/998
(roBsiiuHa, KapTOdeln, Karmycra, MOPKOBb, JYK pemd.,
KoTiers! M3 MHIECHKH ¢ COyCOM OeIbIM OCHOBHBIM
(¢une unaeiiku, xy1ed MIleH., Macio CIIUB., COJIb HOII., 90/30 15,2 15,5 14,3 258 973
coyc Oenslif OCH.)
OGen EZI; ;)TBapHOI/I(prrIa pHCOBasi, MACIIO CITUB., COJb 200 43 57 437 2438 550

Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-TIeCOK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxaHoH 25 2,48 0,45 14,85 48 -
Mannapux 174 0,98 0,24 9,2 46

HToro 3a oden: 1074 31,36 30,11 119,15 854,9
Bynouka <<)qu£)x C MOBHITIOMY (MYKa, IPOMKIKH, 75 49 5.4 437 243 344

IMoaauuK |S3Xap-IecoK, siilo, M.CIIUB., ITOBHJIJIO)

MoJIOKO IHTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

HTOro 3a noJIiHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363

Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 59,49 57,44 233,92 1684,4

Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 65,135 66,13 260,93 1890,2




Jenn 10

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Ceuenuku [loconbpckue(MuHTAM, XJ1€0 MIIL., JIYK pery.,
MOJIOKO, S0, MyKa TIIIEH., Maclyio PaCTUT.. COJIb 65 9,71 9,2 551 144 252
Hoaup., Macio i)
[Trope xapTodensHOC(KapTO(ETh, MOJIOKO T/II, MAacio
150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBrpak  [<D
Hanwurok 3 mmmnoBHuKa (IIUIIOBHUK, JIUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma 162 0,64 0,48 16,6 76
Hroro 3a 3aBTpax 602 17,015 16,09 73,1 510,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Ceuenuku [loconbckue (MUHTAMH, XJ1e0 M., TyK
pery., MOJIOKO, SIMI0, MyKa MIIEH., Macllo PacTUT.. 65 9,71 9,2 5,51 144 252
COJIb HoZup., MAcJo CIi)
[Trope xapTodensHOC(KapTOdeh, MOJIOKO T/II, MAacio
pe KaprogensiociapTod 180 3,68 5,32 24 158 371
3aBrpak |
Hanutox 13 munoBHuKa (IIMIIOBHUK, IUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
TIECOK)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pyma 164 0,65 0,49 16,8 77
Hroro 3a 3aBTpak 649 18,77 17,14 84,91 574,61
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMY, C (apiieMm
(xapTodenn, rOpox, MOPKOBb, JIyK PEIT., Macio pacr., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIJINHA)
Kotirera lomamssis ¢ coycom  70/20 (roBsiauHa,
CBHHHHA, JIYKppeId., CyXapu MaHup., Si1o, xiaed 90 9.41 139 83 196 264
MIIIEH., COJb WOJI., MACIIO MOJICOJH., COYC KPaCH. OCH)
Ooben Tapaup kama rpedreBas paccslimaaTtas (Kpyma
. 150 8,2 53 35,9 224.6 632
rpevHeBasi, MacJio CIIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
K C 2 b
ucelnb 13 KoHIeHTpaTa ¢ BUT C (KOHIEHTpPAT, caxap 200 0.02 0 201 116 437
acKopO KHCII0Ta)
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
SI6moko cBexee 153 0,61 0,61 15 72
HUroro 3a 06en: 908 33,005 29,49 124,25 879,1
Bo3spacrHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(xaprodensb, rOpoX, MOPKOBb, JIyK PEId., Macio pacr., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSITUHA)
Kotmera Jomamuss ¢ coycom  95/30 (roBsiauHa,
CBUHHHA, TyKppemd., CyXapH MaHup., HI0, XJred 125 12,95 20,2 11,66 281 264
TIIIeH., COIb HOJI., MACJIO MOJICOJH., COYC KPacH. OCH)
Ooben I"apHup Kaia rpegHeBasi pacceimyuaTas (Kpyma
. 180 9,85 6,42 43,09 269 632
rp€4yHeBas1, Macjo CJIMBOYHOEC, COJIb I/IOZL.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,
200 0,02 0 29,1 116 437
ackop0 KHCIIO0Ta)
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
s16110K0 cBEXKEE 163 0,65 0,65 15,9 77
HToro 3a oden: 988 37,595 37,27 140,1 1053
Bynouxka nmoceimuas(mMyka, JpoxiKu Ipec., CONb
o 75 4,9 7,6 39,7 247 325
HOJ])IH“K noaup., caxap-1mnecok, Macjo CHHB.)
Yaii ¢ mumonoM(4aii, caxap-recok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HWToro 3a mogHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 54,97 53,2 246,15 1692,2
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jert u crapuie 61,315 62,03 273,81 1930,61
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 7-11 jer | 24,8245 21,6 87,6542 648,69
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoj no odexam 7-11 Jjer 27,8065 27,388 103,446 781,02
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 EPHOJ 1O MOJIHUKAM 7-11 jer | 7,513 11,6965 53,338 349,723
CpenHee 3HaAYeHHe 32 IepHOJ 1O 3aBTpakam 12 Jier u crapiue 26,7119 24,087 96,647 713,324
Cpennee 3HaYeHHe 32 HepuoA 10 obenam 12 et u CTapme| 31,961 31,328 114,776 873,08
CpenHee 3Ha4eHue 3a MePUO 1O NOJAHUKAM 12 jieT U cTapuue 7,513 11,6965 53,338 349,723

















































