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Henens 3
Henb 1
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
E>xvku MsicHBIE ¢ MaciioM (TOBSIIMHA KpyIla pHCOBa,
. 80/5 11,3 12,2 6,04 179,8 1027
JIYK PeIL., COJb HOI., MacyIo CJr)
MaxapoHHBIE U3€TH OTBapHbIe (MaKapOHHBIE U3,
. 150 53 3,9 32,7 187,5 307
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
3aBTpak HanuTok 13 munoBHKUKa (IMIOBHUK, IMMOH, Caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 46 3,44 0,46 23,46 115 -
sI6noko 187 0,74 0,74 18,3 87,8 -
Hroro 3a 3aBTpax: 668 21,16 17,43 98,7 645,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Exuxu MSICHI)ICVC MaciioM (TOBSIMHA KPyTia pUCcoOBa, 80/10 11.3 158 6.1 212.8 1027
JIYK PEIL., COJIb HOI.,Macyoc)
MaxapoHHEIE U3eUs OTBAPHBIE (MAKaPOHHEIE U3/, ,
KapOHHBIE U3]] JII/ISI TBapHbIC (MaKapOHHBIC U3 180 6.3 47 39,2 995 307
3aBTDAK MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
p Hamurok 13 munoBHUKa (IIUIOBHUK, TUMOH, caxap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
MIECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 46 3,44 0,46 23,46 115 -




[ s16:10k0 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 708 25,24 21,85 105,77 718,6
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3akycka MOPIUOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
11T 3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (roBsiiuHa,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 20/250 7,35 9,3 8,2 1471 197/998
macTa, Macjo pacT., COJb HOJI.)
Kotnera Ionrasckas ¢ coycom 60/30 (roBs., 90 12,99 15,05 6,36 2128 1033
CBUHHHA, YECHOK, CyX. TAHUP., COJb HOJI., MAclO PacT)
Oben Tapaup kama rpedHeBas pacceimiaTtas (Kpyma
TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COb HOI.) 150 82 53 35,9 2246 632
Hanmrox u3 obnenuxu mpoTepToi ¢
caxapom(obienurxa, mpoTepTas ¢ caxapoMm, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904
TIECOK)
X71e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 27 2,02 0,27 13,77 67,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oden: 797 32,53 31,28 91,09 779,6
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
3akycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
[lu u3 cBexei kamycTol ¢ (apiieM (roBsAUHA,
KapTO(benL, KaIrycTa, MOPKOBb, JIyK peId., ToMaT 20/250 7,35 9,3 8,2 1471 197/998
macTa, MacJjo pacT., COJb HOJ.)
Kotnera ITonrasckas ¢ coycom 70/30 (ross., 100 13,9 22,7 7,1 289 1033
O6en CBUHHHA, YECHOK, CyX. TAHUP., COJIb HOI., MAcJio PacT)
Tapaup kama rpeuHeBas pacceimdaras (Kpymna
rquH:Baﬂ, Macio CJ'II/IBO‘{pHOG, COJib ﬁozE.)py 180 9.8 6.4 43 269.6 632
Hamnuroxk u3 o6nenyuxu mpoTepTol ¢ caxapom
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-rmecoK) 200 0.26 118 198 9 904
X1e6 MIIeHNYHbIA HOIUPOBaHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -
Xieb prxkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39 -
HToro 3a oden: 916 36,77 40,38 111,38 961,7
I Kekc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
A TV — 200 58 6.4 9,4 120 997
HToro 3a noJaHuK: 270 9,3 26,7 444 449




Hroro 3a nens 1. BospacTnas kareropusi: 7-11 Jjier | 62,99 75,41 234,19 1874,3
Hroro 3a nensb 1. BospacTHas kateropus: 12 jier u crapiue 62,99 75,41 234,19 1874,3
JleHn 2
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
butouku nmapoBsie ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XJIe0 MIIeH.,
COIb HOZHP., CYXapH MAHHUP., COYC KPacHBIi 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHOI)
Puc orBapHO#(Kpyna prcoBas, Macjo CIUB., COIb
. 150 31 41 31,5 176 552
3aBrpak  [HOZ)
. 200 0 0 24 95 902
Kucenb netckuii «Burtomka»(Kucenb U3 KOHICHTPATA)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
SI6n0ko cBexee 184 0,5 0,5 13,4 64,3 -
Hroro 3a 3aBTpak: 674 18,02 16,46 93,72 601,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
butouku mapoBsie ¢ cOycoM (TOBSIMHA, XIe0 MIIeH. ,
COJIb HOZHP., CYXapH MAHHUP., COYC KPacHBI 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 774/370
OCHOBHOH)
Puc otBapHOH(Kpyna prcoBasi, Maciio CJIUB., COJIb
. 180 4,3 5,7 43,7 243,8 552
3aBrpak  |fo4)
Kucens nerckuit «Butomkay (kuceib U3
200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
SI6110K0 cBEXKEE 206 0,58 0,58 14,3 68,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 736 20 18,23 111,41 695,5
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIH ¢ KyKypy30oh(kapTodenb,
KYKypYy3a KOHC., K0J0aca JOKTOP,MOPKOBb, JIyK Perd., 250 45 95 12,3 154 156
COJIb HOJI., Maclo pacT.)
XneOus! peIOHBIE (ropOy1a xJied mmr., MoJIoko 3,2%,
. . 90 16,77 8,55 6,3 169,3 1034
SIALIO COJTb HOJ.,MACIIOpacT.)
[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOIOKO, MACIIO
Oben CIHB., COIB HOIL) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Komnot u3 cyxodppykros ¢ But C (cmech
yxodpy ( 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXo(hpyKTOB, caxap-IecoK, JUMOH.KHCIIOTA)
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -




Xi1e6 pkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6moko cBexee 175 0,7 0,7 17,24 82,72 -
HToro 3a oden: 925 29,92 23,89 108,2 776,02
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
C = =
yIT KapTOQETbHBIN ¢ KyKypy30U(KapToderb, 250 45 95 123 154 156
KyKypy3a KOHC., KoJibaca JOKTOP,MOPKOBb, JIYK per.,
XeO161 pr6HHi> c Macn01:4 (ropOyma x1e6 ., 100/10 18,6 16,7 71 253.7 1034
MOJIOKO 3,2%, siIo coutk #oA.,MacIopact., Macio ci)
O6en [Trope KapTOfbeJIBHOG (xapTotenb, MOJIOKO, MACIIO 180 3.6 5.3 24 159 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech 200 0,57 0,07 24 99 611
CyXO(MPYKTOB, caxap-MecoK, JMMOH.KUCIIOTa)
X71e6 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
X71eb pxaHoH 30 1,32 0,24 7,92 39 -
SI6n0K0 cBeXxee 195 0,7 0,7 19,1 91,6 -
HToro 3a oden: 1005 32,29 32,91 114,82 896,3
[MupoxkKH eYeHbIE ¢ MSICOM U pHCOM(TECTO ¢/100., 75 8,91 8,02 29,36 295 60
IMoaaauk |Msco roB., IyK, KpyTa pucoBasi, Macio pacT.)
Hanutok TUMOHHBIH (JIMMOHBI, caxap-TmecoK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691
HToro 3a noagHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 56,98 48,385 253,48 1691,92
Hroro 3a nens 2. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u crapuue 61,33 59,175 277,79 1906,4
Jenn 3
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ner
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Karira Mmostounast pucoBast ¢ MacioM(KpyIia pucoBasi, 150/6 4,26 6,75 29,59 196 898
MOJIOKO, Caxap-I1eCoK, COJIb HOI., Maciio CJIMB.)
Bytepbpon ¢ ceipom u MaciioM (celp Poccuiickuid,
3apTpak |BYTCPOPOL € Chip (ceip 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017
MACIIO CJIMB., XJIe0 IIIEHHYH. )
HamuTok kodeiinpiii LIkonpHBIA(KOGEHHBINA HAMMUTOK,
R 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MoJI0KO 3,2%, caxap-TIecoK)
MOoJ0KO IHUTHEBOE B MOTPEOUTEIBCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -




WToro 3a 3aBTpak: | 6711 | 2617 | 354 [ 7380 7245
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Sliio BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Kama momogHast pricoBast ¢ MacIoM(KpyIia prcoBas, 200/9 5,68 8,94 39,46 261 898
MOJIOKO, caxap-TecoK, COJIb HOJI., MAacjo CIIUB.)
Bytepbpos ¢ ceipom u MaciioM (celp Poccuiickuid,
3apTpaK | PYICPOPOA ¢ CbIP (cuip 30/10/35 9,67 16,45 17,98 263 1017

MAcIIO CJIMB., XJICO MIIICHUYH. )
Hanmrox xodetinsrii LkonpHBI(KOQEHHBIH HATUTOK,
MOIIOKO 3,2%, Caxap-Iiecox) 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120 -

HToro 3a 3aBTpaK: 724 27,59 37,59 83,76 789,5

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
CousiHka JlepeBeHckast (kondaca 11/K, Korbaca
BapeHasi, Kpymna MIlIeHO, JIyK PEy., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJIEHBIE, MACJIO MOJCOJIH., COJIb HOaUp., TOMAT. 30/250 553 12,1 10,04 e 1005
rmacTa)
Krora mo-MoCKOBCKH € cOycoM (TOBSAMHA, SIAIIO,
JIYK pemd., COJib HOAHp., ,KpyIa PUCOBasi, MyKa IIICH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Macio pactut.)70/30
Oben

MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE 150 4.4 3,93 2533 187 307
U3JIEIIHsI, MaclIo CIL.)
Yaii ¢ nuMoHOM(4aii, TMMOH, caxap-MecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 pxraHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI01moKo cBexee 184 0,73 0,73 18,03 86

HToro 3a oden: 988 30,67 34,22 112,95 893

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue

Comnstaka JlepeBerckas (konbaca n/k, komdaca
BapeHas, KpyIa IIIeHO, JyK Pend., MOPKOBb, OI'YPIIbI
COJICHbIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOAMP., TOMAT. 30/250 553 12,1 10,04 11 1005
macTa)
Krora mo-MockoBcku (TOBSAMHA, SIAIO, YK perd.,
COJIb HOJHMD., ,KpYIIa PHCOBasi, MyKa IIIEH., MacjIo 120 17,7 20,86 9,3 294 209

Ofen

pacturt.)90/30




~ U epn

MakapoHHBIE M3/ENHsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE 200 6.3 47 39,2 225 307
W3JIeNHs, MacJIo Cll.)
Yaii ¢ muMoHOM(4aii, JINMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X110 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xeb prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
Sl6noxko cexee 192 0,76 0,76 18,81 90
Hroro 3a oben: 1066 36,48 39,41 129,27 995
Bynouxa «”l:pn JeriecTkan(MyKa, caxap-Tecoxk, 75 5,74 5.8 4117 240 397
HoaTHuK JIPOSKKH, SHII0, MACIIO CI1.)
MOJIOKO HUTHEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997
HToro 3a mogHuK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nensb 3. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 68,38 81,82 237,41 1977,5
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT u cTapiue 75,61 89,2 263,6 21445
Jennb 4
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Burouku «310poBbE» C COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM
(roBsimnHa, A0, KpyIIa MaHHAS, COJIb HOJ., CyXapu 80/30 121 1338 11,9 221 207
MaHUP., MAcJIO MOJICOJH., COYC KPacH.OCH.)
Tapuup Kariiia rpedHeBasi pacchimyaTas (Kpyma
3aBTpak rpevHeBas, Maclio CIMBOYHOE, COJIb HOJIL.) 150 82 53 359 2246 632
Kommot u3 cyxodpykToB ¢ But C (cmech
CyXO0(pyKTOB, caxap-mecokK, JIMMOH. KHCII0Ta) 200 0.57 0.07 24 9 611
X71e0 MIIeHNYHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
SI610K0 cBEXEE 184 0,73 0,73 18,03 86
Hroro 3a 3aBTpak: 684 24,6 20,3 110,23 730,6
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Butouku «310pOBBE» C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(roBsinuHa, 5?1711;1)0, Kpyna MZIIHHaH, I::OJH) Hox., cyxapu 80/30 121 138 119 221 201
HaHHP., MacjIo MOJCOJNH., COYC KPacH.OCH.)
I'apuup kamra rpeuneBast pacceimyaras (Kpyma
3aBTpPaK rp:qupBaﬂ, MaCII)IO anBoquoe, COJIb ﬁozi.)py 180 9.85 6,42 43,09 269 632




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech

200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(hpyKTOB, caxap-mecoK, JINMOH. KUCIIOTa)
X116 MIIeHNYHBIN HOXMPOBaHHbIi 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Sl6noxko ceexee 200 0,8 0,8 19,6 94
Hroro 3a 3aBTpak: 740 27,07 21,59 124,09 808
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
[ITn u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodernem, ¢ GapiieMm
(roBsmuHa, KapTOo(delb, Karmycra, MOPKOB, JIyK Perrd., 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COIIb HOI.)
Kotnera Meuta ¢ MacioMm (MUHTal, CBUHUHA, XJ1€0
1111, MOJIOKO, JIYK PEM., CyXapu TaHUp., Macjo 90/4 12,46 17,44 10,5 249 251a
pacTuT, Macio CIHUB.)
Oben [Trope kaprodensHOe (kapTodhenb, MOIOKO, MACIIo 150 3.06 4.43 20 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.) 7 7
HanuTok ¢ ButamuHamu «Butomikay (cMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BUTaMHHAMH [UTs HAITUTKa Burormka)
X11€6 MIeHNYHbIH HOoqupOBaHHbIH 35 2,63 0,35 17,8 87,5 -
Xeb prkaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 133 0,53 0,53 13,03 62,5 -
HToro 3a oben: 907 29,4 33,31 100,11 804
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
[T u3 cBexel KanmycThl ¢ KapTodesem, ¢ papiiem
(roBsiuHa, KapTodelb, KarycTa, MOPKOBb, JIyK Perr., 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
TOMATIIACTA _MACTTO DACT LCOTE f)’rnrr \
Kotireta Meuta ¢ MmacioM (MUHTal, CBHHUHA, XJ1€0
T, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH MaHup., Macyo 100/9 13,89 22,6 11,77 307 251a
DACTUT MACTO CITHIR \
Ober ITrope KapTov(bem)Hoe (kapTodenb, MOJIOKO, Maciio 200 4,08 5.01 2673 176 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Hanwutok ¢ BuramuHamu «Buroika» (CMech cyxas ¢ 200 0 0 186 74 1014
BUTAMHHAMM JUTs HaruTKa Burorika)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X11eb pxaHoit 29 2,97 0,54 17,82 57 -




SI610K0 cBEXEE 168 0,67 0,67 16,46 78,9
Hroro 3a oben: 1021 33,35 40,32 120,08 952,9
Kokpoxu ¢ si6mokamu (MyKa, caxap-1mecok, Macyio
CJIMB., STAIIO, I, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKH) £ 43 8,6 34,6 234 Sl
Homauuk [y e o i(aain) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Cok hpyKTOBBIiT B TOTPEOUTENLCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToOro 3a moJiiHUK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nens 4. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 58,44 62,25 268,97 1860,93
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapiie 64,86 70,55 302,8 2087,23
JeHb 5 | |
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Karmra momouHast TICHRAA ¢ MACTIOM (mreHo, MOJIOKO 180/10 73 1 36 274 515
3,2%, caxap-necok, cojb HOJ., MacJio CIIUB.)
3arekaHka U3 TBOPOTa CO Cr'yI MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTpak KpyIia MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KyprHHOE, Maciio 130/34 28,2 12 38,3 374 342
CIIUB., CyXapH ITaHHp.,, MOJIOKO CTYIL)
X71e6 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 594 40,05 24,85 96,87 776
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
(oo s e e | g | sa | e | am | e
3ariekaHka U3 TBOPOTra €O Cr'yI MOJIOKOM(TBOPOT,
3apTpak KpyIia MaHHas1, caxap-TecoK, U0 KyprHHOEe, Maciio 145/30 30,89 12,7 38,3 391 342
CITHB., CyXapH IMaHup.,, MOJIOKO CTYII[)
X106 MIIeHUYHBIA HOIMPOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 625 43,65 26,06 100,98 815,7
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
|33Ky01<a HOPLUMOHHAS (OTYPLBI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982




Cyn kapTodeNbHbBIN ¢ MaKapOHHBIMY H3ICTHSIMH, C

(apmrem(roBsirHa, KapTodep, amma Pomitow, 20/250 6.9 597 19,07 157 983/998
MOPKOBb, JIYK PeId.,CoJlb HOIUP., MACIO PACTHT.)
['ynsiin MsicHOH(TOBSIMHA, TYK PeIrd., TOMAT MacTa,
. 90 14,34 14,06 3,03 196 550
OGen MacJjo pacrT., MyKa IIil.,coilb Hoa.)45/45
[epnoBka oTBapHas(Kpyma rnepsioBas, Macio CIIUB.,
. 150 4,32 4,07 29,55 172 585
CoJIb H0]1.)
Hanwurok U3 001€muXu MPOTEPTO C caxapoM
200 0,26 1,18 19,8 91 904
(obyenmxa, mpOTEPTas C caXxapoM, caxap-mecoK)
X11e6 MueHNYHBIH HOANPOBaHHBIH 31 2,32 0,31 15,81 77,5 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a 06en: 821 30,54 26,01 100,28 739,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka MOpIHOHHAS (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Cym kapToesbHbIN ¢ MAKaAPOHHBIMU U3CTUIMH, C
(apurem(rossauna, kaprodesp, namira Poiiro, 20/250 6,9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JYK DEIY.,COIb HOIMP., MACIO PDACTHT.)
Tynsimn MscHO#(ToBsIIUHA, nyf( perd., ToMaT nacra, 110 1578 1711 3,33 2305 550
O6ex MacJI0 pacT., MyKa IIl.,coJib H0.)55/55
Hepncv)BKa oTBapHas(KpyIa mnepsioBas, Macjo CJIHB., 200 5,76 5,43 39 41 299 585
COJIb HOJ1.)
HanuTok 13 06enuxu npoTepToii ¢ caxapom 180 0,23 1,06 17,84 81.9 904
(obOsienxa, IpoTepTas ¢ CaxapoM, caxap-IecoK)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xnebd pxkaHon 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oden: 915 33,97 30,38 111,28 8359
IImromka "OcToHCcKas" ¢ CI)IpOI;/I (Tecto cnoOHOE 75 8,46 117 28.4 253 328
Moanuk JIPOKIKEBOE, ChIP, MACJIO CIIMB.
Yaii c BapeHbEM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a mogHukK: 295 8,76 11,78 41,2 306,3
Hroro 3a nens S. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 79,35 62,64 238,35 1821,4
Hroro 3a nennb 5. Bo3pacTHas kaTteropus: 12 jieT u cTapiu 86,38 68,22 253,46 1957,9

Henens 4

JleHb 6 |




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

Kro¢ra mo-MockoBCckH (TOBSIIMHA, SIMIIO, YK PEmd.,

KpyIa pucoBas, MyKa IIIIIeH., MacJIO PacTHUT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
fommp,)
MaxkapoHHBIC U3/IeJIHs OTBAPHBIC (MaKapoH. H3I.,
P " PHELC (Maxap 150 53 3,9 32,7 1875 307
MAcIIo CJIMB., COJIb HOIHp.)
3aBTPaK  [Kommor u3 cBEKNX A6MOK 1 M3IoMa ¢ BUT C(A07T0KH
CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCJIOTA)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
slonoko cBexee 179 0,5 0,5 14,3 86,6 -
Hroro 3a 3aBTpak: 629 21,92 20,18 89,44 651,9
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kro@dra no-MockoBCKH (TOBSIIUHA, SHIIO, JIyK pery.,
KpyIia prucoBasi, MyKa IIIICH., Maclio PacTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
iionup,)
MaxkapoHHBIE 1/13)1er14;1 OTBapHbIC (MaKapoH. U31I., 180 6.3 47 39.2 295 307
MAacJo CJIUB., COJIb HOAMP.)
3aBTPaK KommoT u3 cBexxux 5160k 1 u3toma ¢ BUT C(s10710Kku
CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TUMOH.KHACIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X11€6 MIeHNYHbIH HOoqupOBaHHbIH 40 3 04 20,4 100 -
sI610K0 cBeKEE 203 0,81 0,81 19,89 95 -
Hroro 3a 3aBTpak: 693 23,98 21,39 106,63 722,8
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MmopiroHHas (OrypIibl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
(roBsmuHa, KapTo(dens, KamycTa, MOPKOBb, JIYK pery., 15/250 6.1 7.9 12,7 147.1 165/998
TOMAT I1acTa, Macio pacT., COJIb HOI.)
Obe 117108 U3 TOBSIAMHBI C OBOIIAMU (TOBSTHHA, KPyIIa
o PHCOBast, MOPKOBB, JIyK PEI., TOMAT, MacJo 50/150 18,2 24,4 39,5 478 523
MOJICOJIH., COJIb HOJHP)
Yaii ¢ MmeaoM(Jaid, Me) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977




Xneb mIeHnYHBIA HOIUPOBaHHBIH 40 3 04 20,4 100 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a odexn: 992 29,98 33,16 94,42 807,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
3aKycka MopIOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
Bopi u3 cBexell kamycThl ¢ KapTodernem, ¢ Gapirem
(roBsiauHa, KapTo(eln, Karmycra, MOPKOBb, JTyK PeI., 15/250 6.1 7.9 12,7 147.1 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJIb HOJI.)
Oben I1;10B U3 TOBSAMHBI ¢ OBOII[AMH (TOBSITUHA, KPYIIa
pHUCOBasi, MOPKOBB, JYK ped., TOMAT, MaCJIO 60/160 21,3 30,7 42 530 523
MOJICOJIH., COJIb HOMP)
Yaii ¢ MmegoM(Jaid, Me) 200/12 0,28 0,04 8,8 37 977
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBaHHBII 36 2,7 0,36 18,36 90 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 1075 33,06 39,46 95,64 854,1
Bynouka «Ky4ok ¢ moBumiom» (Myka, s
Y . Avion (MyKa, Aposon 75 4,9 5,4 437 243 344
Moaauuk  |SA¥aPTISCOK, AHIO, M.CIMB., MOBHUJLTIO)
MOJIOKO IIUTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moagUroro 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 62,6 65,14 236,96 1822,6
Hroro 3a nenb 6. BospacTHasi kateropus: 12 Jjier u crapiue 67,74 72,65 255,37 1939,9
Henn 7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3akycka MopIuoHHas (Orypliibl CBEKHeE) 40 0,28 0,04 0,76 44 982
JIyK pend., MOJIOKO, SIHI0, MyKa MIIeH., Macio 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
[Trope kapTodensHoe(kapToderb, MOJIOKO T/II, MAacio
.cIn) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBTpak
Hanutok u3 mumnoBHuKa (IMHIIOBHUK, TMMOH, caxap-
MIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 40 0,6 0,5 17,3 100 -
s1610K0 CBeKEe 199 0,79 0,79 195 93 -
Hroro 3a 3aBTpak: 714 17,03 23,86 82,29 637




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
3akycka MopIoHHas (OTyplbl CBEKHE) 70 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Ceuenuku [Toconbckrie ¢ MacioMm (MHHTaH, Xj1e0 T,
JIYK perrd., MOJIOKO, S0, MyKa IIIeH., Macjo
pacTuT.. coiab HOTUp., Macyo ci) 75/10 11,92 17,97 6,49 232 252
[Trope xapTodensHOC(KapTO(ETh, MOJIOKO T/II, MAacio
3aBTpak | 200 4,08 5,91 26,73 176,4 371
Hanutox 13 mumnoBHuKa (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap-
MIECOK) 200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 40 0,6 0,5 17,3 100 -
S16moko cBexee 197 0,79 0,79 19,3 92 -
HUToOro 3a 3aBTPAaK: 792 18,19 25,36 89,16 682,61
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Cyn KapTo(eIbHbIN ¢ 0000BBIMH, C (hapIieM
(xapTodenb, TOpOX, MOPKOBb, JIYK pPemnd., Macjo pacT., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSIINHA)
Opukaneabku Y IMHCKUE C COyCOM(TOBSIMHA, MACIIO
PacTHT., JIyK pemd., MOJIOKO, COJIb Homup., siro, Coyc 90 13,44 11,9 3,68 175 1038
KkpocH) 60/30
O6exn Tapaup kxama rpeyHeBas paCCbIH‘IaTil}I (xpyma 150 82 53 35.9 2246 632
TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
K . 200 0 0 24 95 902
ncenp IeTCKui «BuTomkay(Kucenb n3 KOHIEHTpaTa)
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xi1e6 pxraHoi 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
SI6oko cBexee 145 0,58 0,58 14,21 68,15 -
HToro 3a oben: 915 36,03 26,79 125,34 893,65
Bo3pacTHas kateropusi: 12 et u crapuie
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BbIMH, ¢ (apiiem
(xapTodennb, TOpOX, MOPKOBB, JIYK pPemnd., Macjo pacT., 15/250 9,2 8,3 17,9 184 157/998
TOBSITUHA)
Opukanensku Y JUHCKHE C COycOM(TOBSIIMHA, Macio
pacTHT., JIyK pemnd., MOJIOKO, COJIb Hoaup., stino, Coyc 105 16,7 14,6 4,15 215 1038
KkpocH) 75/30
O6en Tapuup Kaia rpeuHeBasi pacceimuaras (Kpymna 180 085 6.42 43,09 269 632

TpEYHEeBasi, MacjIo CIMBOYHOE, COJIb HOLI.)




Kucens nerckuii «Butonikam(Kucenb U3 KOHIIEHTpATA) 200 0 0 24 95 902
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 35 2,63 0,35 17,85 87,5 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Sl6noko cBexee 174 0,69 0,69 17,05 81,78 -
HToro 3a oden: 979 41,05 30,72 135,92 971,28
Bynouka nockimHas(MyKa, IpOiIIKH TPecC., COJb
MoaauuK Honup., caxap-mecok, Macliio CIIuB.) 75 4,9 7,6 39,7 247 325
Yaii ¢ tmMoHOM(4aii, caxap-TIeCOK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HMToro 3a moJIaHHUK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nens 7. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 58,01 58,27 256,43 1833,65
Hroro 3a nensb 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjier u crapiue 64,19 63,7 273,88 1956,89
Jlenn 8
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Sito BapeHoe 1 mrr. 3,7 4,04 0,25 56 776
Kamra monounas oBcsHas 'epkyinec ¢ macioM (kpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, Caxap-TIECOK., COJIb HOJI., 180/10 71 11,9 311 260,5 898
3aBTpaK MacJo CJIUB.)
ByTepOpon ¢ ceipoM (chIp, XJ1ed miieH. Homup.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
MECOK) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
MoOJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIBLCKOM YITAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpax: 697 20,09 24,24 77,25 621,1
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue
slito BapeHoe 1 . 3,7 4,04 0,25 56 776
Karmra monounas oBcsHas I'epkyiec ¢ macioM (Kpyma
repKyJecoBasi, MOJIOKO, caXxap-IecoK., COJb HOJ., 200/10 78 12,4 34,6 282,1 898
MAacJo CJIUB.)
3aBTpax BytepOpon ¢ ceipoM (chip, XJ1ebd MiIeH. Homup.) 30/37 2,775 0,37 18,87 201,7 868
Kaxkao-Hanutok(kakao mopomok, Mojoko 3,2%, caxap-
necox) 200 1,8 1,6 13,2 75,2 986
MOoJI0KO THTEEBOE B MTOTPEOUTEITBLCKON YITAKOBKE 1/200 58 6,4 94 120
Hroro 3a 3aBTpak: 717 20,89 24,74 82,75 652,1

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




Cymn pucoBbli «BocTounslidy ¢ ¢papiuem (papiu

TOBSDK., KpyIla pUCOB., JIYK pEI., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 7,4108 9,4241 15,768 177,5 1000/998
nacTa, Y4eCHOK, COJIb Hoaup.)
Kotera He3naiika ¢ coycom (TOBsSITMHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIeO MII.HAOIHP., IyK pend., SUI0, cyXapu 100 9.68 16,1 8.7 219 1025
TIAHUDP., MACJI0 TOAC. coib Hanp.)70/30
MaxkapoHHbIE€ U3IEIHsI OTBapHbIe (MaKapOHHbIE

O6en P up ( P 150 53 3,93 32,73 187,5 307
W3JICITHSI, MACIIO CJI., COJIb HOmp.)
Yaii ¢ tIMOHOM (Haif, caxap, JTUMOH) 200 0,22 0,05 13,7 56 432
X116 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 03 153 75 B
X1e6 prxanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6n0K0 cBexee 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
CoK (ppyKTOBBIN B IOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a o0en: 1138 27,5128 30,8361 138,542 923,96
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie

Cym pucosslii «BocTouHEIN ¢ papineM (paprr
TOBSIK., KpyIa pUCOB., TYK PCI1., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 7,4108 90,4241 15,768 177,5 1000/998
macra, Y4eCHOK, COJIb Homp.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJIe0 MIL.AOJHD., IYK perd., A0, CyXapH 130 13,7 22,6 11,7 305 1025
TaHHP., MACIIOo ToJC. coib Wamp.)100/30

Oben MaxapoHHBIe U3eIHs OTBapHBIC (MaKapOHHEIC 180 6.36 471 3928 295 307
W3JIEIHSI, Macllo CII., COJIb Homwmp.)
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aif, caxap, JIMMOH) 200 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHTYHBIN HOIUpOBaHHBIH 39 2,25 0,3 15,3 75 -
Xieb prxaHou 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 168 0,672 0,672 16,464 78,96 -
Cok ppyKTOBBIN B TOTPEOUTETHCKON YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a o0exa: 1207 32,5928 38,1161 148,092 1047,46

Bynouka ¢ moBumiom OOckimHAs (MyKa, caxap-Iecok, 75 4,83 8,63 42,33 266 340

IMoaanuk

JIPOMOKU, MACJIO CII. COJIb HOAUP., TOBUJIO)




|qal71 ¢ MOJIOKOM(4aii, MOJIOKO) 50/150 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a moJiiHuK: 275 6,38 10,08 445 295
Hroro 3a nens 8. BospacTHas kareropusi: 7-11 jer 53,9828 65,1561 260,292 1840,06
Hroro 3a nensb 8. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT u crapiue 59,8628 72,9361 275,342 1994,56
Jenb 9 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 aer
burouku ocobbie ¢ MacioM (TOBSMHA, CBUHUHA,
MOJIOKO, CYXApH IHHD., MACIO PACT..) 75/3 11,842 16,599 10,66 239,4 555
[Trope kaprodensHoe (KapTO(esb, MOIOKO, MaCIIO
pe kaprob (kaprog 150 3 44 20 132,3 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpak Kommor u3 cyxodpykroB ¢ But C(cmech
cyxo(pyKTOB, caxap, JUMOH.KHCJIOTa, acCKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
DdpykToBOE MIOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpax: 581 17,512 21,349 86,44 610,7
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
butouku ocoOble ¢ MacioM (TOBsIMHA, CBUHUHA,
75/7 11,874 19,499 10,71 265,85 555
MOJIOKO, CyXapH MaHup., Maciio pact.,.)
ITrope KapToibeanoe (xapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 36 53 24 1583 371
CJIMB., COIIb HO/.)
3aBTpak Kommnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
cyxo(ppyKTOB, caxap, JUMOH.KUCIIOTa, acKOpO. 200 0,57 0,07 24 99 611
KHCJIOTa)
X1e0 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 37 2,775 0,37 18,87 92,5
DpykTOBOE THOpE 1/125 0 0 17,5 70
Hroro 3a 3aBTpax: 624 18,819 25,239 95,08 685,65
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
3aKycka MOPIHOHHAS (OT'YPIIbI CBEKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Bopii 13 cBexeil KamycTsl ¢ kKapTodenem, ¢ papiiem
P y prod bap 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998

(roBsiauHa, KapTodelb, Kalycra, MOPKOBB, JIyK peIry.,
TOMAT HacTa, Macyo pacT., COJIb HOJL.)




®dpukanensku peIOHBIE ¢ MaciioM (ropOyia, xied

MIIEH., UII0, YK Perd., COJIb 0., Macjo pacT., 90/5 13,014 7,7539 6,3789 147,36 651
OGen MacJIo CJUB.)
perd., Macio H?ECOHH., KyKypy3a, FOpOILIEK, Kpymna 150 3,33 10.99 2591 215.9 293
pHcoBasi, coiib Hox.)
H -
ATMTOK M3 [IMIIOBHUKA ([IIMITOBHUK, TUMOH, caxap 200 0,38 0.13 18.2 75 667
MeCOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 51 3,83 0,51 26,01 127 -
X1eb pxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Cok hpyKTOBBIT B TOTPEOUTENLCKOMN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1046 31,414 28,2439 125,7189 859,86
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jiet u crapuue
3akycka MopuruOHHAS (OTYPIBI CBEKHE) 100 0,7 01 1,9 11 982
Bopir u3 cBexell kKamycThl ¢ kKapTodernem, ¢ apirem
(roBsiiuHa, KapTOdes, Kamycra, MOPKOBb, JIYK pemd., 20/250 8,46 8,44 12,2 158 165/998
TOMAT [acTa, Macio PacT., COJb HO/.)
®dpukaneabKu peIOHBIC ¢ MaciaoM (ropOyia, Xiaeo
MIIIEH., AI0, YK Perd., COJIb HO., Macjo pacT., 100/10 14,49 11,8 7,14 193 651
MAacJo CJIUB.)
OGen PEIIY., MacJo MOJCONH., KYKypy3a, TOPOIIEK, KpyTa
’ . ’ ’ ’ 180 4 13,1 31 259 293
pHcoBasi, coilb HOx.)
Hamwmrox n3 mmmoBHUKa (IINITOBHUK,TMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18.2 75 667
TIECOK)
X11€6 MIeHNYHbIH HOoqupOBaHHbIH 55 4,13 0,55 28,05 137 -
Xi1e6 prxaHoi 35 3,47 0,63 20,79 68 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1150 35,63 34,75 143,28 992
Porasnuk caxapHsIii(MyKa, CJ1.MacIo, siIo, caxap- 75 55 17.4 42 347 332
Moaauuk  [1€COK, cona)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
HToro 3a noJiiHuK: 275 5,55 17,42 51,1 384
Hroro 3a nensb 9. BospacTaas kareropus: 7-11 jer 54,476 67,0129 263,2589 1854,56
Hroro 3a nenp 9. Bospacrnas kareropusi: 12 jiet u crapume 59,999 77,409 289,46 2061,65




Jlens 10

Bo3s

pacTHasi kateropusi: 7-11 Jjer

Karra mostounast KykypysHasi ¢ MacioM (Kpymna

KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-Iecok, coJib Hoaup, 180/10 6,5 9,4 42 279,3 623
MacJo CJIUB.)
3amnekaHka U3 TBOPOTa CO CTYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-lecoK, L0, Maclo CIIUB., 140/30 29,9 12,3 37,6 38l 342
cyXapu MaHHp., CMeTaHa, KpyIa MaHHasl, COJIb HOIuUp.)
X116 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,31 75 -
Hanmrox xodetinsrit « [ LIkonpHBID (KOQEHHBIH
o 200 1,7 1,76 16,6 89 987
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)
Hroro 3a 3aBTpak 590 40,35 23,76 111,51 824,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Kartiia moouHast KyKypy3Hasi ¢ Maciom (Kpyma
KyKypy3Hasi, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecOK, COJIb Hoaup, 200/10 7,24 9,79 46,7 303 623
MAacJIo CJIHB.)
3arnekaHKka U3 TBOPOra CO CrYIICHHBIM
3aBTpak MOJIOKOM(TBOPOT, caxap-TiecoK, SHI0, MACJIO CIIHB., 150/30 31,89 13,06 33,1 401 342
CyXapH MaHup., CMETaHa, Kpya MaHHasi, COJIb HOHp.)
Hanmroxk xodetinsrit «LIkonpHBID (KOQEHHBIH
o 200 17 1,76 16,6 89 987
HAITUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-1ecok)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75
Hroro 3a 3aBTpak 620 43,08 24,91 117,7 868
Bo3pacraas kareropusi: 7-11 Jier
Cym kapTo(enbHbII ¢ MaKapOHHBIMU H3ICIHAIMU, C
(apmem(rossiinHa, Kaprodep, namma PoiroH, 20/250 6.9 5,97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIYK pemd.,COJIb HOIHP., MAcIO PACTHT.)
Kotrera msicHas ¢ coycom (ToBsimuHa, XJ1€0 MIIICH. ,
CyXapH MaHup., COIb HOJI, MACJIO IOJICOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
Obex IlepnoBka ¢ oBomamu (Kpyra mepiaoBasi, MOPKOBB, YK
perrd., Maciio PaCTUT., TOMAT.[acTa, Macjo CJIUB., COJb 150 4,3 15 29 269,7 309

Houp.)




KowmmoT u3 516510k ¢ But C (s1670KM CB., caxap,

JTIUMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KHUCIIOTa) 200 0.15 014 18,09 4 840
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
X1e6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39 -
Sl6noxko ceexee 162 0,64 0,64 15,8 76

Hroro 3a oben: 925 25,19 32,92 116,98 873,2

Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Cym kapToQeTbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3ICIHAIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodens, namma Pomiros, 20/250 6.9 5.97 19,07 157 893/998
MOPKOBB, JIyK Pemd.,CoJib HOAUp., Maclo PacTHT.)
Kotnera MsicHast ¢ coycoM (TOBsAMHA, XJ1e0 IIIEH.,
CyXapH IaHHp., COJIb KO, MAcIIo MOJCOI., COYC 100 10,9 12,2 11,7 201 29
ocH)70/30
O6ex IepnoBka ¢ oBoiaMu (Kpyrna rnepioBasi, MOPKOBB, JIYK

perd., Maclio pacTHT., TOMAT.IACcTa, MacJo CJIMB., COJIb 200 5,73 20 38,66 359,6 309
Homup.)
Kommot u3 5610k ¢ But C (510710KH CB., caxap,
JTUMOH.KHCJIOTa,aCKOPO KUCIIOTA) 200 0.15 014 18,09 4 840
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
X1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6moKo cBexee 169 0,67 0,67 16,5 79

HToro 3a oben: 1004 29 39,68 134,35 1019,3
[Mupoxku neueHsie ¢ kapTodeaem (Myka, caxap-
MEeCOK, MacJo CJI, S0, KapTodesb, JyK pernyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60

TMoaauuk [Macso pact., conb Hoamp.)

Yaii ¢ caxapom(4aii, caxap-IIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

HTOro 3a noJiiHUK: 275 5,09 4,66 39,8 222

Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kateropusi: 7-11 jer 70,63 61,34 268,29 1919,5

Hroro 3a nens 10. BospacTtHas kareropusi: 12 jer u crapume 77,17 69,25 291,85 2109,3

Cpennee 3HaYeHHe 3a Mepuo/ no 3apTpakam 7-11 jer | 24,6902 22,7829 92,034 682,31

Cpennee 3HaYeHHe 32 nepuoa nmo odbenam 7-11 jer 30,31868 30,066 111,36309 835,009

Cpennee 3HaYeHHe 32 NEPHOJ 1O MOJAHUKAM 7-11 JeT | 7,575 11,8935 48,366 332,323

CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpPakaMm 12 jer u crapuie 26,8509 24,6959 101,733 743,846




CpenHee 3Ha4eHue 3a mepuoj no odexam 12 jger u CTapme|

34,41928

36,61261

124,4112

952,594

CpenHee 3HAYEHHE 32 IEPHOA 110 MOJIHUKAM 12 JieT u cTapiue

7,575

11,8935

48,366

332,323

















































