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Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
slito BapeHoe 1 . 47 4,04 0,25 56,5 776
Bytepbpon ¢ ceipom 20/33 7,115 6,23 16,83 155,3 868
Kama monounas bosipckas (mmeno, mosoko 3,29
3aBTpak caxap-TIeCoK, U3IOM, (I:)OJ'IL ﬁg)z[., Mac’no CJIUB.) o 165 6,82 14,5 3.1 298,9 521

Kakao-HanuTok(kakao mopoIioK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,7 986
Mornoko B iy 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpax: 658 26,795 334 78,38 727,4

Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
Sito BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56,5 776
ByrepOpon ¢ ceipom 20/33 7,115 6,23 16,83 155,3 868
Kama momounast bosipckas(mmeHo, Mmosoko 3,2%,
3aBTpaK caxap-TecoK, U3I0M, COJIb HO/1., MacJjo CJIMB.) 200 8,27 17,63 42,63 362 521

Kakao-HanmuTok(kakao IMOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36 2,23 16,8 96,79 986
MouJioko B 1/y 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 693 28,245 36,53 85,91 790,59

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer




60 0,96 0,24 8,58 41,4 1007
3akycka MmopuroHHas (KyKypy3a KOHCEPBHUPOBaHHA )
Cyn pucoBbiii «BocTouHbIi» ¢ hapieM (papin
TOBSIK., KpyIIa PUCOB., JIYK PEIIY., MOPKOBB, 20/250 2,42 6,5 21,02 152,8 1000
TOMAT.IIacTa, YeCHOK, COJIb HOMHUP.)
buTouku 0coObie ¢ COycOM KpPacHbIM OCHOBHBIM
Oben (ToBsimMHA, CBUHHMHA, MOJIOKO, CyXapH ITaHUp., MacIIo 110 12,8 16,5 13,1 2524 1035
pacr., coyc KpacHsIii ocH.) 80/30
MakapoHHbIE H3/IeHsI OTBapHbIe (MaKapOHHBIC
150 4.4 3,93 25,33 187 307
W3JIeNHs, MacJo Cll.)
Yaii ¢ mumMoHoM(4aii, TMMOH, caxap-necok) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e6 MIICHUYHBINA HOAMPOBAHHBII 34 2,55 0,34 17,34 85 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 856 25 27,86 108,97 8241
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
100 1,6 0,4 14,3 69 1007
3aKycka MopIHoHHasA (KyKypy3a KOHCEPBHPOBAaHHAS)
Cyn pucoBblit «BocTo4HbIiy ¢ (apiuem (papiu
TOBSIK., KpyTa PUCOB., JIYK PEM., MOPKOBb, 20/250 3,02 8,19 26,28 191 1000
TOMAT.MacTa, YeCHOK, COJIb HOAUP.)
burouku ocoObie ¢ COyCOM KpacHBIM OCHOBHBIM
06621 (I‘OBH}II/IHa, CBHHMHA, MOJIOKO, CyXapHu IaHup., Macjo 110 12,8 16,5 13,1 252,4 1035
pacrt., coyc kpacHblii oca.) 80/30
MakapoHHbI€ H3/Ie/TUs OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
180 6,3 4,7 39,2 225 307
M3JIENusl, Macyo CIL.)
Yaii ¢ muMoHOM(4ai, TMMOH, caxap-1ecok) 200/7 0,22 0,05 13,7 56 432
X1eb nueHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 65 -
Xieb prxaHou 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 918 27,54 30,4 129,74 907,9
Bynouxa Hactena (MykareH., caxap-1ecoxk, siiia, 75 5.1 5.4 417 937 338
IMoaaHuK |APOXOKH, MACIIO CII., HOBHJLIO)
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a mogHukK: 275 51 54 65,7 328
Hroro 3a nensb 1. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 56,895 66,66 253,05 1879,5
Hroro 3a nensb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiue 60,885 72,33 281,35 2026,49

Jenn 2




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

Kosno6ku «IIpumopse» ¢ maciiom (ropoyuua, Kpyna 80/5 13,95 12,42 5,382 189,2 256
pHcoBasi, TyK pemd., Macio pacT., sIUIo, COIb HOJI.)
[Trope kapTodenbHoe (kapTodesnb, MOJIOKO, MACIIO
N 150 3,06 4,43 20,04 132 371
CJIMB., COJIb HOJI.)
3aBTpaK  [Kommor i3 cyxoQpyKToB ¢ BUT C(CMech
CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTA)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 39 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Masnnapus cB 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpax: 594 20,415 17,43 71,262 528,3
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Konooku «IIpumopsey» ¢ MacioM (ropOyiiia, Kpyma 80/7 13,99 16,05 5,44 202,2 256
pHUCOBasi, TyK pemy., Maciio pacT., U0, COb HoJ1.)
[Trope xapTodenpHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
. 180 3,676 5,321 24,05 158,83 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpak Kommnot u3 cyxopykroB ¢ But C(cMmech
CyX0(pyKTOB, caxap-TecoK, JMMOH.KHCIIOTa, acKopo 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCJIOTa)
X71e0 MIICHUYHBINA HOMPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
MannapuH cB 120 0,96 0,24 9 45,6
Hroro 3a 3aBTpax: 627 22,196 22,101 82,98 605,63
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
. 40 1,24 0,08 2,6 16 984
3akycka nopIuoHHas (TOpoueK KOHCEPBUPOBAHHBIH)
Bopmr u3 cBexeit kamycThl ¢ kaprodeem, ¢ Gapuiem
(roBsiauHa, KapTodels, Kaycra, MOPKOBB, JIyK peld., 15/250 6.1 7.9 12,7 147.1 165/998
TOMAT IacTa, Macyo pacT., COJIb HOJ.)
Kotnera He3Hnaiika ¢ coycoM (roBsiAvHa, CBUHHHA,
MOJIOKO, XJIeO MILHAOHP., IYK pend., SUI0, cyXapu 90 8,33 13,48 7,76 185,7 225
ObGen HIaHUP., Macjo MoJC. conb Haup.) 60/30
Puc po3oBeIi(kpyma prcoBasi, Macio CIMB., TOMaT
150 3,65 5,42 35,97 207,3 297

rmacTa, COJIb HOJI.)




Kucens nerckuii «Buromikay (Kucemsb u3

200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpaTa)
X1e6 MIICHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5
Xeb prxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5
Masnnapus cB 119 0,95 0,24 8,92 45,22 -
HToro 3a oden: 914 23,795 27,67 114,6 808,32
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
. 40 1,24 0,08 2,6 16 984
3akycka mopuoHHas (TOpoIeK KOHCEPBUPOBAHHEIH)
(roBsiauHa, KapToQen, KaHyCTa,VMOpKOBL, JYK perd., 15/250 6.1 794 12.74 1471 165/998
TOMAT I1acTa, Maclio PacT., COJIb HOJI.)
0 . it . ., S
MOJIOKO, XJIeO M. Hoaup., J;IYK perd., siiro, cyxapu 120 14,06 15.49 12.19 2445 275
TIaHUP., MACIIO ToAC. coib Hamp.) 90/30
O6en Puc p03OBHP“i(prna pHCOBasi, MACIIO CITHB., TOMAaT 180 4,38 6.5 43,08 248 297
rmacTa, CoJib HoJI.)
Kucens nerckuit «Butomkay (kuceib U3
200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 32 2,4 0,32 16,32 80 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
MannapuH cB 119 1,008 0,25 9,45 46,74 -
Hroro 3a oben: 981 30,838 30,88 130,28 926,84
Kopkuk 3aropckuit (MyKka MIIeH., Macio CIUB., SHIIO,
N 75 5,2 7,3 49,1 284 414
Moaguuk  [MOJIOKO, conb Hox.)
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a nmoJagHuK: 295 55 7,38 61,9 337,3
Hroro 3a nensb 2. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 49,71 52,48 247,762 1673,92
Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie 58,534 60,361 275,16 1869,77
Jlenn 3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Konbaca orBapHas ¢ coycom(konbaca JlokTroppckas,
80/30 9,85 16,14 2,707 195,5 625/370
COYC KpacH. OCH.)
I'peuka oTBapHAs C MACCEPOBAHHBIMH
0BOLIAMK(KPYIIA TPEYH., JIYK Pelrd., MOPKOBb, MACIIO 150 7,462 13,58 32,99 284,1 808
3aBTpaKk  |noxconn., coms fox.)




X710 MIICHAYIHBINA HOAMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hamnurtox BuTomika (KkoHLIEHTpAT HAUTKA, BOAA) 200 0 0 18,6 74 1014
S16moxo 195 0,78 0,78 19,11 91,65 -
HToro 3a 3aBTpax: 680 19,967 30,75 86,157 707,75
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Konbaca otBapHas ¢ coycom(kosbaca Jloktoppckas,
90/30 11 18 2,84 218,4 625/370
COYC KpacH. OCH.)
I'peuka oTBapHas ¢ maccepOBAaHHBIMH
OBOIIaMU(KpPyTIa TPEYH., JIYK PEIy., MOPKOBB, MACJIO 180 8,95 16,34 39,55 3409 808
3aBTpax MOJICOJIH., COJIb HOJI.)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Hanwmrok Buromnika (KOHIIGHTpAT HAITKUTKA, BOJA) 200 0 0 18,6 74 1014
Sbnoko 183 0,732 0,732 17,9 86,01 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 708 22,557 35,322 91,674 781,81
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Cym-nania JoManrHss ¢ gapiieM (TOBSIUHA, JIATa
PositoH, MOPKOBB, JIyK pemy., Macjao MOJICOJIH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 1215 694/998
rox.)
'y msicHO# (ToBsAAMHA, JTyK pemd., TOMaT 11acTa,
N 90 11,51 12,45 2,58 168,4 550
MAacJio pact., MyKa L., cojib ioma.) 40/50
Obex HCpJ‘I(jBKa oTBapHas (KpyIa nepioBas, Maclio CIIHB., 150 432 4,07 29,55 172 585
CoJIb HOJI.)
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xuebd prkaHon 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16110K0 174 0,6 0,6 17 81,7 -
Hroro 3a 06en 934 27,805 26,61 83,37 692,6
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Cyrm-nanina JoManrssis ¢ gpapiieM (TOBSTUHA, JIATia
PostoH, MOPKOBB, JIyK pemy., Macjo MOJICOJIH., COJIb 20/250 7.8 8,92 2,49 121,5 694/998
Hon.)
T'ymsm MsicHOH (TOBSMHA, YK PEITd., TOMAT 11acTa, 110 1578 17.11 3,33 2305 550

MacJjo pacrt., MyKa IIII.,coJb Hox.) 55/55




O6en

ITepnoBka oTBapHas (kpyna neprioBasi, Macilo CIUB.,

. 180 5,18 4,89 35,4 206,6 585
coJb Mo.)
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71e6 pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
S16noxo 165 0,66 0,66 16,17 77,5 -
Hroro 3a oben: 975 32,995 32,15 89,14 785,1
Poranuk caxapHslii(MyKa, ci1.Maclo, |10, caxap-
75 5,58 17,4 42,02 347 385
o aHuK MeCOK, CO/a)
Yaii ¢ MenoM(ait, Mef) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
HWToro 3a mogHuK: 295 5,88 17,44 56,62 407
Hroro 3a nensb 3. BospacTHasi kateropus: 7-11 Jjer 53,652 74,8 226,147 1807,35
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjier u crapiue 61,432 84,912 237,434 1973,91
Jenn 4
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et
Esxuku MsicHBIE ¢ MacIOM(TOBSIIHA KPYIIa PHCOBAs,
N 80/5 11,3 12,2 6,04 179,8 1027
JIYK pel., COIb HOJI., MacIIo CJ)
MakapoHHbIe U3/Ieis OTBapHbIe(MaKapOHHbIE H3I.,
. 150 5,3 39 32,7 187,5 307
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
3aBTPAaK  [Hamurok u3 mAMOBRMKA(IINTIOBHIK, JMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
Xneb nieHnYHbIA HOTUPOBaHHBIH 46 3,44 0,46 23,46 115 -
S6noko 187 0,74 0,74 18,3 87,8 -
Hroro 3a 3aBTpax: 668 21,16 17,43 98,7 645,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
E>xuku MsicHbIe ¢ MacioM(TOBSITHHA KpyIia PUCOBasi,
. 80/10 11,3 15,8 6,1 212.8 1027
JyK per., COJIb HOJI.,Maclioc)
MaxkapoHHbIe I/ISJIGJII/ISI OTBapHble(MaKapOHHbIE H3I., 180 6.3 47 392 995 307
MAacJo CJIUB., COJb HOJI.)
3aBTpaK Hanurok w3 munoBHUKA(IIUTIOBHUK, TAMOH, caXap-
200 3,44 0,13 18,2 75,6 667
MIECOK)
X71e0 MIIeHnIHBIN HOIMpOBAHHBIN 46 3,44 0,46 23,46 115 -
SJo6noko 192 0,76 0,76 18,81 90,2 -




HToro 3a 3aBTpak: | 708 | 2524 | 2185 105,77 718,6
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
[Im u3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,
KapTodeIb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMatT 20/250 7,3 9,3 8,2 1471 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HO.)
Kotnera msicHast ¢ coycoM (ToBsiiMHA, XJieO TIIICH.
CyXapu MaHup., COJIb HOJI, MAcyo MOJCOI., COYC 90 9,4 10,6 10,3 175 29
ocH)60/30
Iapaup kama rpeyHeBas paccmnanavm (kpyma 150 8.2 5.3 35.9 224.6 632
Oben rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.)
HanuTok 13 o6nenuxu npoTepToit ¢
caxapoM(o0Jemnuxa, MpoTepTas ¢ caxapom, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904
TIECOK)
X116 MIeHNYHBIN HOXMPOBaHHbIi 22 1,65 0,22 11,2 35 -
X11e6 prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko 148 0,5 0,5 14,5 69,5 -
Hroro 3a oben: 880 29,26 27,34 109,78 792,2
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
[In u3 cBexel kamycToii ¢ papiieM (ToBsIINHA,
KapTodels, KarycTa, MOPKOBB, JIyK peIrd., TOMAaT 20/250 7,3 9,3 8,2 147,1 197/998
macTa, Macjo pacT., COJb HOJI.)
Kotrera MsicHast ¢ coycoMm (TOBSIIHHA, XJIe0 TIIIEH. ,
cyXapHu NaHup., COJb MO, MAcio MOJCOJI., COYC 110 12,46 13,87 13,14 227 29
ocH)80/30
O6en Tapaup kama rpeyHeBas pacceimiaras (Kpymna 180 98 6.4 43 2696 632
TpeYHEeBas, MacJIO CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Hanurox u3 obnenuxu mpoTepToi ¢
caxapom(obienuxa, mpoTepTas ¢ caxapom, caxap- 180 0,23 1,06 17,8 82 904
MECOK)
X71e0 MIIeHNnIHBIN HOMPOBAHHBIN 26 1,95 0,26 13,2 65 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sl6moko 171 0,68 0,68 16,7 80,3 -
Hroro 3a oben: 957 344 31,93 123,92 910




I Kexc ®apaon 70 3,5 20,3 35 329
OJITHUK
A Moutoko nuTbeBoO€E 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a nojgHuK: 270 9,3 26,7 44,4 449
Hroro 3a nens 4. BospacTaas kareropus: 7-11 jer 59,72 71,47 252,88 1886,9
Hroro 3a nenn 4. BospacTtaas kareropusi: 12 jiet u crapuie 68,94 80,48 274,09 2077,6
Jenn S | |
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jier
butoukun napossle ¢ coycom (TOBSMHA, XJ1€0 MILEH.,
COJIb OAUD., CyXapH IaHup., COYC KPacHbIH 80/30 12,12 11,55 9,01 188,5 7741370
OCHOBHOI)
Puc otBapHO#(kpyna prcoBasi, Maciio CJIUB., COJIb
. 150 3,1 41 31,5 176 552
3apTpak  [HoL)
. 200 0 0 24 95 902
Kucens nerckuit «Buromka»(kucenb U3 KOHIIEHTpATa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOaupOBaHHBII 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
Mangapus cB. 125 1 0,25 9,375 47,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 615 18,52 16,21 89,695 584,5
Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie
buTouku napoBsie ¢ coycom (TOBSMHA, XJ1€0 MILEH.,
COJIb HOJHP., CYXapH MAHUP., COYC KPacHbIil 85/30 12,12 11,55 9,01 188,5 7741370
OCHOBHOH)
Puc otBapHOH(Kpyna prcoBasi, Maciio CJIUB., COJIb
o) 180 4,3 5,7 43,7 2438 552
3aBTpak : .
Kucens nerckuit «Burtomkay (kuceib U3
200 0 0 24 95 902
KOHIIEHTpaTa)
Xi1e6 MIIeHAYHBINA HOAUPOBAHHBIN 30 2,3 0,31 15,81 77,5 -
MangapuH cB. 130 1,04 0,26 9,75 49,4 -
Hroro 3a 3aBTpax: 655 20 18,23 111,41 654,2
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
Pacconpauk JIeHuHrpazckuii ¢ GapuieM (roBsavHa,
KpyIia 1epjoBasi, KapTogeib, MOPKOPBb, JIYK perrd.,
by P prod PHop P 15/250 6,43 8,45 16,21 166 167/998

TOMAT ITacTa, MACIIO MOJICOJH., OTYPIIBI COJIEH., COJb
Hon.)




Xnebupl peidHBIE ¢ coycoM Oenbim 60/30 (ropOyma 90 11,3 6,8 52 127,6 1034
xJ1e0 M., MOJIOKO 3,2%, SHI0 COJb HOJI.,MaclIopacT.)
O6en gﬁge o 10;12) ?;Hoe (kapToerts, MosoKo, MacHo 150 3,06 4,43 20,04 132 371

Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech
CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JJUMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xeb prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
ManapuH cB. 117 0,93 0,23 8,7 444 -

HToro 3a oden: 867 26,145 20,61 98,87 670,5

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Pacconmpauk JIGHUHTpaACKHi C (apIieM (TOBSIIHA,
KpyIla [epjioBas, KapTodesb, MOPKOPBE, JYK PEITd.,
TIO)I\}/IIaT naETa, Macnopnozlq)conH., OfprI:H cogeHF), COJIb 15/250 6,43 845 16,21 166 167/998
rox.)
Xnebmp! peiOHBIE ¢ coycoM OenbiM 85/30 (ropOyma 105 15,9 9,1 6,95 174,1 1034
xJ1e6 TmI., MOJIOKO 3,2%, SHI0 COoNb HOJ.,MacliopacT.)
O6en ITrope KapTOfbeHLHOG (kapTodenb, MOJIOKO, MACIIO 180 36 53 " - -

CJIMB., COJIb HOJT.)
KommoT u3 cyxodpykToB ¢ BuT C(cMech
CcyX0(pyKTOB, caxap-1ecoK, JIUMOH.KHUCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,09 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X1eb nueHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,3 85 -
Xi1e6 pxraHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
MannapuH cB. 119 0,984 0,246 9,225 45,98

Hroro 3a o6en: 928 31,684 23,826 107,675 778,58
ITupokxu medeHsle ¢ MICOM B PHCOM(TECTO ¢1100., 75 8.91 8.02 29 36 225 60

IMoJAHUK  |MscO TOB., TyK, KpyHa PHCOBAs, MACJIO PACT.) ’ ’ ’

Hanutok TMMOHHBIH (JIUMOHEI, caxap-TIeCOK) 200 0,13 0,015 22,2 89,6 691

HToro 3a noJiHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6

Hroro 3a nens S. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 53,705 44,855 240,125 1569,6

Hroro 3a nenp S. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapie 60,724 50,091 270,645 1747,38




Henens 4

Jenb 6
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Slito BapeHoe 1 mr. 47 4,04 0,25 56,5 776
Kamma monounas pucoBasi ¢ MacnoM(Kpyra prcoBasi, 150/7 4,27 7,47 29,6 202 898
MOJIOKO, caxap-IIecOK, COJIb HOJI., Macjo CIIUB.)
BytepOpox ¢ ceipom u MaciioM (celp Poccuiickuid,
3aprpak | >YTEPRPOA S EHD (cxp 30/10/28 9,14 16,38 14,4 245 1017
MAacJjo CJIMB., XJIeO MIIICHUYH. )
Hanmrox xodetinsrii LxonpHBI(KOQEHHBIH HATUTOK, 200 174 1.76 16,67 89 987
MoJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK)
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKOMN YITAKOBKE 1/200 58 6,4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpax: 665 25,65 36,05 70,32 7125
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Sito BapeHoe 1 mrr. 4.7 4,04 0,25 56,5 776
Kariia mostounast pucoBast ¢ MacioM(Kpyma pucoBasi, 200/10 5,69 9,5 39,4 267 898
MOJIOKO, Caxap-TeCOK, COJIb HOJI., MAcJIo CIUB.)
Zaprpak  |PYTCPOPO C ChIPOM 1 Macnom (ceip Poccuiickuii 30/10/28 9,14 16,38 14,4 245 1017
MAcIIO CJIHB., XJICO MIICHUYH. )
Hanmrox xodetinsrit llkonpHBI(KOQEHHBIH HATUTOK, 200 1,74 1,76 16,67 89 987
MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK)
MoI0KO MUTHLEBOE B MOTPEOHTENBCKOI YIaKOBKeE 1/200 58 6.4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpax: 718 27,07 38,08 80,12 7775
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
CousiHka JlepeBeHckas (koyidaca 11/K, Kobaca
BapeHasi, Kpyma MileHo, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJIEHBIE, MACJIO MOJICOJIH., COJIb HOIUP., TOMAT. 15/250 3n 8 9.99 127 1005
macra)
Krora mo-MOCKOBCKH € cOycoM (TOBSIAMHA, SIAIIO,
JIYK peInd., COltb HOAHP., ,Kpylia PUCOBasi, MyKa HILCH., 100 13,82 16,47 7,63 234 209
Mmacio pactur.)70/30
Oben MakapoHHbI€ H3/IeJIUsl OTBapHble (MakapOHHbIE
150 4.4 3,93 25,33 187 307

W3JIENHS, MACJIO CII.)




Yaii ¢ muMoHOM(4aii, JINMOH, caxap-IecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIIeHUYHBIA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Xi1e6 pkaHoM 20 1,98 0,36 11,88 39 -
I'pymma ceexast 168 0,67 0,5 17,3 78
HToro 3a oden: 932 26,675 29,56 98,58 783,5
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
Comsiaka JlepeBeHckast (kodaca 11/K, Kombaca
BapeHasi, Kpyma MIIeHO, JIyK Perd., MOPKOBb, OTYPIIbI
COJIEHBIE, MacJIO MOJCOJIH., COJIb HOaUp., TOMAT. 15/250 371 8 9.99 127 1005
rmacTa)
Krohta mo-MocKkoBCKH ¢ coOycoMm (TOBSIMHA, SIHIIO, JTYK
perd., coib Hoaup., ,KpyIa pUcoBasi, MyKa MIIeH., 120 17,7 20,86 9,3 294 209
Obex Macio pactut.)90/30
MakapoHHbIE M3/IeJHsI OTBapHbIe (MaKapOHHBIE
200 6,3 47 39,2 225 307
W3JIENNs, MacJo Cll.)
Yaii ¢ mumoHoM(4aii, TMMOH, caxap-necok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e6 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
I'py1ia ceexas 172 0,68 0,51 17,7 80
HToro 3a odex: 1011 32,135 34,67 112,54 894
Bynouka «Tpu nenectkan(Myka, caxap-Tmecok,
N 75 5,74 58 41,17 240 327
Moaauuk  [APOXKH, siil0, MacIio CiL.)
CoKk (ppyKTOBBIN B MOTPEOUTEITLCKON YITAKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJiTHUK: 275 11,54 12,2 50,57 360
Hroro 3a nenb 6. BospacTHas kareropus: 7-11 jer 63,865 77,81 219,47 1856
Hroro 3a nenn 6. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapiie 70,745 84,95 243,23 2031,5
Henn 7
Bo3spacTnas kareropusi: 7-11 jer
Butouku «3710poBbE» C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
N N 65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
(roBsiuHa, S0, KpyIia MaHHasl, COJIb HOJI., CyXapu
MAaHUP., MACJIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
Tapuup Kariiia rpeyHeBast pacchimyaTas (Kpyma 150 8.2 53 35.9 2246 632
3aBTpak rpeYHeBast, Macio CJIMBOYHOE, COIb HOJI.) ’ ’ ’ ’




Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cmech

200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pYKTOB, caxap-mecoK, JUMOH. KUCIIOTA)
X710 MIICHAYHBINA HOAMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Banan 202 3,03 1,01 42,42 193
Hroro 3a 3aBTpak: 672 23,625 18,03 125,12 762,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
buTouku «310pOBbE» C COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM
(ToBsimuHa, A0, KpyTIa MaHHASL, COb HOI., CyXapH 65/30 9,95 11,4 10,05 183 207
MAHUP., MACJIO MOJICOJH., COYC KPACH.OCH.)
I"apuaup Kama rpeyneBas pacceinuaTas (Kpyrma
3aBTpak IpeuHEBast, Macllo CIMBOYHOE, COJIb HOJL.) 180 9.85 6,42 43,09 269 632
Kommor u3 cyxo kToB ¢ BUT C (cMech
yxobpy ( 200 0,57 0,07 24 99 611
CyX0(pyKTOB, caxap-1mecoK, TMMOH. KUCIIOTA)
X71e6 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
banan 220 3,3 11 46,2 211
Hroro 3a 3aBTpaK: 720 25,545 19,24 136,09 824,5
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
[ITu n3 cBexen kammycTon ¢ GapuieM (roBsiAMHa,
KapTo(elb, KarycTa, MOPKOBb, JIYK PENY., TOMAT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998
macra, MacJjo pacT., COJib HOJI.)
Kotnera Meura (MuHTal, CBUHHHA, XJI€0 T, MOJIOKO, 90 12.43 14.54 10,49 999 2512
JIYK perrd., CyXapy HaHup., Macjio PacTHT,
[Trope kapTodenproe (KapTodenb, MOJIOKO, MaCIo
Oben pe Kap1oQ (kaprog 150 3,06 4,43 20 132 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
Yaii ¢ BapeHbeM (uaif, BApeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHo 20 1,98 0,36 11,88 39
SI6110KO cBEXEE 154 0,61 0,61 15 72 -
Hroro 3a o0ex: 924 26,205 28,22 91,22 708,8
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
[u u3 cBexei kamycTol ¢ GapiieM (roBsAUHA,
KapTodesib, Karycra, MOPKOBb, JIYK pend., TOMatT 15/250 5,95 7,95 8,3 128 197/998

rmacTa, MacJjo pact., COJIb HOJ.)




Kotiiera Meuta ¢ MmacioM (MUHTal, CBUHUHA, XJ1€0

ML, MOJIOKO, JIYK Pemd., CyXapH MaHup., Macio 100/5 13,85 19,7 11,7 280 251a
pacTHT, Macio CIIHB.)
O6en gllzze’ Iézizog)?ime (xapTodens, MOTIOKO, MacIIO 180 368 5.32 24 158 371
Yaii ¢ BapeHbeM (Uaii, BAPCHBE) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
X1e0 nieHn4HbIN HOMPOBAHHBIN 32 3 0,32 17 80 -
X71eb pxaHoi 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Sl6noko cexee 195 0,78 0,78 19,11 91
Cok (pyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a oben: 1222 29,21 34,45 126,81 930,8
Koxkpoxku ¢ s6mokamu (Myka, caxap-Iecok, Macio
CJIMB., SIAII0, WA, COJIb, MOJIOKO, SIOJIOKHU) £ 43 8,6 34,6 234 511
Hoamauk Yait uepHsIii(daii) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -
Cok (pyKTOBBIIl B TOTPEOUTEIILCKOMN yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a mogHuK: 475 4,44 8,64 58,63 326,33
Hroro 3a nensb 7. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 54,27 54,89 274,97 1797,23
Hroro 3a nensb 7. BospacTHasi kateropus: 12 JjieT u cTapiue 59,195 62,33 321,53 2081,63
Jlenn 8
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kariia Mmostounas mireHHas ¢ MacioMm (MIIeHO, MOJIOKO 180/10 7.3 11 36 274 515
3,2%, caxap-TecoK, coJb HOJl., Macio CITUB.)
3amekaHKa U3 TBOpPOTa CO CT'yIIl MOJIOKOM(TBOPOT,
3aBTPaK  |xpyna manmas, caxap-Tiecok, siilo KypPHHOE, MAcio 145/38 314 13,3 42,7 417 342
CJIUB., CyXapH MaHUp.,, MOJIOKO CTYIII)
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Yaii ¢ MoJTOKOM (Haii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpax: 598 42,125 26 93,62 7815
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
Kamra MoyouHas mmeHHas ¢ MaclioMm (HmeHo, MOJIOKO 200/10 8,21 11,51 40,11 296,7 515

3,2%, caxap-1ecox, cojb HOJ., MacJio CIIUB.)




3areKkaHka u3 TBOpOra Co Cryuj MOJ'IOKOM(TBOpOF,

3aBTPaK  |(pyia mannas, caxap-niecox, Lo KypuHOE, MACIO 150/44 32,8 14,2 46,8 447 342
CJIUB., CyXapH MaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X1eb nieHndHbIN HOMPOBAHHBIN 26 1,875 0,25 12,75 65 -
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Hroro 3a 3aBTpak: 630 44,435 27,41 101,83 836,7
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Cym kapToQeTbHBII ¢ MaKapOHHBIMHU H3ICIHAIMH, C
(hapmem(roBsanHa, KapTodens, namma Pomiros, 15/250 6.9 5.97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIyK Pemd.,CoJib HOAUp., Maclo PacTHT.)
I'ynsam MsacHON(roBaMHA, TyK perd., ToMar nacra,
. 90 11,55 13,3 3,03 178 550
MAacJIo pact., MyKa IIIilL.,coJib Ho/1.)40/50
[epnoBka oTBapHas(Kpyma nepiaoBas, Macjo CJIUB.,
Oo0en comb o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
HanuTok 13 mmnoBHuKa (IIMIIOBHUK, IMMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
TIECOK)
X1eb nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71e6 prxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 114 0,91 0,22 8,55 43
HToro 3a oben: 864 27,915 24,3 103,03 727,1
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jjietr u crapiue
Cyn kapToQenbHbIil ¢ MAaKApOHHBIMU H3JICIUIMH, C
(dhapmem(roBsianHa, kKapTodes, gamia PoiiToH, 15/250 6.9 5,97 19,07 157 983/998
MOPKOBB, JIYK peIy.,coJIb HOIUP., Macjo PacTHT.)
I'ymsam MsacHOH(TOBSIIMHA, TyK perrd., TOMAaT 1acTa, 110 157 154 33 215 550
MacJo pacT., MyKa IIIIL.,CcoJb Ho.)55/55
[epnoBka oTBapHas(Kpyma rnepioBas, Macio CIIUB.,
Oden P prias(xpyna nep 180 5,76 5,43 39,41 229 585
coJb MoI.)
HanmTok 13 mmnoBHMUKa (IIMNOBHHUK, JINMOH, caxap- 200 0,38 0.13 18,2 756 667
MECOK)
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -




[Marznapun 110 0,88 0,22 8,2 41
Hroro 3a oben: 910 33,475 27,76 112,81 819,1
ITmomika "DcToHCKas" ¢ ChIpoM (TeCTo cI00HOE
MoaaHuK  [APOXOKEBOE, CBIP, MACIIO CIIHB.) 75 8,46 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a noaaHuk: 295 8,76 11,78 412 306,3
Hroro 3a nensb 8. BospacTnas kareropus: 7-11 jer 78,8 62,08 237,85 1814,9
Hroro 3a nenp 8. BospacTtnas kareropusi: 12 jiet u crapue 86,67 66,95 255,84 1962,1
Jennb 9 | |
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Krora mo-mockoBcku (TOBSANHA, SIMIO, YK perd.,
KpyIa pucoBasi, MyKa MIIeH., MacJio PacTHT., COJIb 70 13,58 15,36 5,84 215 209
Hommp,)
MakapoHHbIe H3/Ieis OTBapHbIe (MaKapoH. U31I.,
M&CH(?CJII/IB., COJilb Honup.) ’ ( ’ " 150 53 3.9 32,7 187,5 307
3aBTpak  [Kommor u3 cBexux 610K 1 u3toma ¢ BUT C(s16710Ku
CB., U3I0M, Caxap-MecoK, TMMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHNIHBIA HOIUpOBaHHBIH 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Maungapus 123 0,98 0,24 9,2 46
Hroro 3a 3aBTpak: 568 22,025 19,87 81,79 598,8
Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie
Krora mo-MockoBcku ¢ MacioM (TOBSIMHA, U0,
JIyK pemnd., Kpyna pucoBasi, MyKa III¢H., Macjio 70/5 13,6 18,9 591 249 209
PacTHT., COJIb HOAMD,)
MakapoHHbIE H3/Ieisi OTBapHbIe (MaKapoOH. U31I.,
MaCJ‘IOPCJ'II/IB., coi oaump.) b ( P : 180 6.3 47 39,2 225 307
3apTpak Komnor u3 cBexux 010K 1 u3toma ¢ BUT C(s10moku
CB., U3I0M, Caxap-IecoK, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOpO. 200 0,29 0,12 21,3 87,8 645
KHCIIOTa)
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
Mannapux 127 1,01 0,25 9,52 48
Hroro 3a 3aBTpax: 607 23,075 24,22 88,68 672,3

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et




. 60 1,86 0,12 3,9 24 984
3akycka MmopuroHHas (TOPOIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIH )
Bopur u3 cBexeil kanycTsl ¢ kaprodenem, ¢ dapirem
(roBsiauHa, KapTo(eln, Karmycra, MOPKOBb, JTyK Per., 15/250 6.1 7.9 12,7 147.1 165/998
TOMAT [acTa, Macjo PacT., COJb HO/I.)
O6en [1;10B U3 TOBSAMHEI ¢ OBOMIAMH (TOBSIIUHA, KPYIIa
pHUCOBasi, MOPKOBb, JIYK pery., TOMaT, Macjo 47/150 17,4 26,7 39,5 468 523
MOJICOJIH., COJIb HOAMP)
Yaif ¢ caxapom(daif, caxap-Tiecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X116 MIICHUYHBINA HOIUPOBAHHBIN 28 2,1 0,28 14,28 70 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
HToro 3a oben: 770 29,49 35,38 91,36 785,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jiet u crapuie
. 100 3,1 0,2 6,5 40 984
3akycka nopIuoHHas (TOpolIeK KOHCEPBUPOBAHHBIIH)
Boprr u3 cBexeil kamycThl ¢ kaproderem, ¢ gapiiem 15/250 6.1 7.9 12,7 1471 165/998
(roBsiauHa, KapTodelb, KarmycTa, MOPKOBb, JIyK Perr.,
TOMAT [acTa, MacJyo PacT., COJIb HOJI.)
Oben [1;10B U3 TOBSIMHBI C OBOIAMHU (TOBSIMHA, KpyIia
PHCOBas, MOPKOBb, JIyK PEIY., TOMAT, MacJjo 50/160 18,5 28,5 42,1 499 523
MOJICOJIH., COJIb HOHP)
Yait ¢ caxapom(4aif, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 91 37 663
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 33 2,48 0,33 16,8 82,5 -
Xne6 prxaHoit 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
HToro 3a oden: 833 31,88 37,25 97,1 855,1
Bynouka «)qu(zk C MOBHITIOMY (MYKa, IPOMKIKH, 75 49 5.4 437 243 344
MoaauuKk  |S3Xap-IECOK, SLO, M.CIB., IOBHIIO)
MOoJI0KO TUTHEEBOE 200 58 6,4 94 120 997
HTOro 3a noJIiHUK: 275 10,7 11,8 53,1 363
Hroro 3a nensb 9. BospacTHas kateropus: 7-11 jer 62,215 67,05 226,25 1746,9
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 JjieT u crapuie 65,655 73,27 238,88 1890,4




Jlens 10

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Ceuenuku [loconbpckue(MuHTAM, XJ1€0 MIIL., JIYK pery.,
MOJIOKO, SIHIT0, MYKa TIIIICH., MAacJIO PACTHUT.. COJIb 65 9,71 9,2 551 144 252
Hoaup., Macio i)
[Trope xapTodensHOC(KapTO(ETh, MOJIOKO T/II, MAacio
150 3,06 4,43 20,04 132 371
3aBrpak  [<D
Hanwurok 3 mmmnoBHuKa (IIUIIOBHUK, JIUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,6 667
MeCOK)
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
I'pyma 171 0,68 0,51 17,6 80
Hroro 3a 3aBTpak 611 15,705 14,52 74,1 494,1
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Ceuenuku [loconbckue (MUHTAMH, XJ1e0 M., TyK
pery., MOJIOKO, SIMI0, MyKa MIIEH., Macllo PacTUT.. 65 9,71 9,2 5,51 144 252
COJIb HoZup., MAcJo CIi)
[Trope xapTodenpHOe(KapTodeab, MOJIOKO T/, Macio
pe KapTodertsHoc(kaprof 180 3,68 5,32 24 158 371
3aBrpak |
Hanwurok u3 mmmnoBHuKa (IIHUIMOBHUK, JTIUMOH, caxap-
200 0,38 0,13 18,2 75,61 667
TIECOK)
X71e6 MIIeHNIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
I'pyrra 172 0,68 0,51 17,7 80
Hroro 3a 3aBTpax 657 17,45 15,56 85,81 557,61
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHblii ¢ 0000BBIMY, C (apiieMm
(kapTodenb, ropoX, MOPKOBb, JIyK PEITY., MAaciIo PacT., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSIJINHA)
Kotirera lomamssis ¢ coycom  70/20 (roBsiauHa,
CBUHHHA, TYKppeNd., CyXapH MaHup., AUI0, XJI1ed 90 9,41 13,9 83 196 264
MIIIEH., COJb WOJI., MACIIO MOJICOJH., COYC KPaCH. OCH)
Oben TapHup kama rpedreBast paccwimyaras (Kpymna
. 150 8,2 53 35,9 2246 632
rpeYHeBas, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)
Kucens u3 xonrenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,
N (koruEHT P 200 0,02 0 20,1 116 437
acKopO KHCII0Ta)
X710 MIICHAIHBINA HOAMPOBaHHBIN 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -




Xi1e6 pkaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39
Mannapux 115 0,92 0,23 8,62 43 -
HMroro 3a oben: 870 33,005 29,49 124,25 879,1
Bo3spacrHas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cyn kapTodenbHbIii ¢ 0000BBIMY, C (apiieM
(xaprodensb, rOpoX, MOPKOBb, JIyK PEId., Macio pacr., 20/250 10,6 9,45 17,7 198 157/998
TOBSITUHA)
Kotmera Jomamuss ¢ coycom  95/30 (roBsiauHa,
CBUHHHA, TyKppemd., CyXapH MaHup., HI0, XJred 125 12,95 20,2 11,66 281 264
TIIIeH., COIb HOJI., MACJIO MOJICOJH., COYC KPacH. OCH)
Ooben I"apHup Kaia rpegHeBasi pacceimyuaTas (Kpyma
. 180 9,85 6,42 43,09 269 632
rp€4yHeBas1, Macjo CJIMBOYHOEC, COJIb I/IOIL.)
Kucens u3 xonnenrpara ¢ But C (KOHIIEHTpAT, caxap,
200 0,02 0 29,1 116 437
ackopO KucIoTa)
X71e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 25 1,875 0,25 12,75 62,5 -
X71eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,9 49,5 -
Manpaapun 125 1,008 0,25 9,45 47
Hroro 3a oben: 950 37,953 36,87 133,65 1023
Bynouxka nmoceimuas(mMyka, JpoxiKu Ipec., CONb
o 75 4,9 7,6 39,7 247 325
HOJ])IH“K noaup., caxap-1mnecok, Macjo CHHB.)
Yaii ¢ mumonoM(4aii, caxap-recok, JUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
HWToro 3a mogHuK: 279 4,95 7,62 48,8 303
Hroro 3a nensb 10. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 53,66 51,63 247,15 1676,2
Hroro 3a nenn 10. BozpacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiie 60,353 60,05 268,26 1883,61
CpenHee 3HAYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpakaMm 7-11 jer | 23,5987 22,969 86,9144 654,265
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no ovexgam 7-11 jer 27,5295 27,704 102,403 767,132
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 EPHOJ 1O MOJIHUKAM 7-11 jer | 7,521 11,6995 53,248 349,453
CpenHee 3HaUeHMe 32 IEPUOJ 110 3aBTpakaMm 12 jeT u crapuie 25,5813 25,8543 97,0274 721,944
CpenHee 3HaueHue 3a nepuoj o ovexam 12 jer u CTapme| 32,211 32,0186 116,3665 883,042
CpenHee 3HaUYeHMe 32 IePUOJ 10 MOJAHNKAaM 12 JjieT u cTapiue 7,521 11,6995 53,248 349,453

















































