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Hensb 11 (ueTBepr)
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
Konbaca orBapHas ¢ MacioM (konbaca BapeHas,
75/5 8,46 17,3 1,02 193 625
MacJo Ci1)
MakapOHHBIE H3/IENHsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
N 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307
Zaprpak |MACTHA, MAcio CIL, coMb Honup.)
Yaii ¢ muMoHOM (4aii, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X71e6 MIIeHNYIHBIA HOIUpPOBaHHBIH 37 2,7 0,37 18,8 92,5 -
I'pyma cB 167 0,6 0,5 17,2 78,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 638 17,28 22,15 83,45 607,4
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Konbaca orBapHas ¢ MmaciaoM (konbaca BapeHas, 85/5 9.66 19.2 115 216 625
Macio i) ' ' ’
MakapoHHbIE U31ETHS OTB:’ipHBIe (MaxapoHHBIE 180 6.3 471 39,2 225 307
3apTpak  [M3zemus, Macno ci., coib Hoaup.)
Yaii ¢ muMoHOM (Uaid, caxap, JIMMOH) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X1e6 MIIeHUYHBIA HOaMPOBaHHBIN 26 1,95 0,26 13,26 65 -
I'pyma cB 167 0,6 0,5 17,2 78,4 -
Hroro 3a 3aBTpax: 667 18,73 24,72 84,51 640,4

Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 ner




Cyn kapTodenbHbIi ¢ papiuem (Gpapiurossk.,

KapToQelb, MOPKOBB, JIYK PEITY., Macjo PacT., COJb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
Hon.)
[ysstin MACHOM (rOBﬂuMH'il, JIYK perd., TOMaT IacrTa, 9 12,9 12,6 27 176.5 550
MacJo pact., Myka ,conb ioa.)  40/50
Obexn TapHup Kaiiia rpeyHeBast paccmnanim (xpyma 150 8.2 5.3 359 224.6 632
rpevHeBasi, Maclio CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
Komnot u3 nzroma ¢ sutamuaoM C (M310M, caxap-
MIECOK, TUMOH.KHCJIOTA) 200 0.4 0.8 25,5 105 435
X716 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xeb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,94 39 -
sI6110KO cBEKEE 134 0,53 0,53 13,1 62 -
HToro 3a o0den: 889 30,95 25,05 116,84 817,1
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ papiuem (Gpapiurossk.,
KapTo(erib, MOPKOBB, JIYK PEIT4., MacjIo PacT., COllb 15/250 5,35 5,28 16,4 135 698/998
rox.)
T'ynsitn MsicHO# (TOBSIIMHA, JIyK Pemd., TOMAT acTa,
. 100 17,2 16,9 3,6 2355 550
Macyo pacrt., Myka,coib Hoxa.) 50/50
I"apaup Kama rpeyHeBas pacceimuaTas (Kpymna
Oben rpeyHeBasi, Macjo CIMBOYHOE, COJIb HOJ.) 180 9.8 6.4 43 2696 632
Komrmor u3 u3toma ¢ Butamutom C (u3toM, caxap-
200 0,4 0,8 255 105 435
MECOK, JIMMOH.KUCIIOTA)
X71e0 MIICHAYHBINA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X1eb pxaHoH 25 1,65 0,3 9,93 48,7 -
SI6110KO cBEXKEE 150 0,6 0,6 14,7 70 -
HToro 3a oden: 960 38 30,68 133,53 963,8
Kopxuk 3aropvc1<m31 (MyKa mImeH., MacJo CIUB., SIAIIO, 75 42 5.9 393 997 414
MOJIOKO, COJIb HOJI.)
IMoaanuk - -
Yaii ¢ MeZIoM U s10JI0KOM (4aii, caxap-1ecok, Me/,
A610KE) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a noJiHUK: 285 4,5 5,98 52 280,1
Hroro 3a nensb 11. BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer 52,73 53,18 252,29 1704,6
Hroro 3a nennb 11. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jert u crapie 61,23 61,38 270,04 1884,3

Jenb 12 (maTHMIA)




Bo3

pacTtHas kateropusi: 7-11 Jer

Teppun u3 ropOymm ¢ maciaom ( ropOyIa, MOJIOKO

0/ 80/5 14,2 14,9 1,73 198,6 995
3,2%, S0, Maciio ci)
Puc oTBapnoii (kpyna prcoBasi, Macjo CIIHB., COJIb
o) proft (kpyna p 150 3,6 4,7 36,4 203 552
3aBTpak s

Yaii ¢ Mmenom(4aii, Men) 200/15 0,3 0,047 10,9 45
X1e0 nieHnYHbIN HOMPOBAHHBIN 33 2,48 0,33 16,83 82 -
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTEIHCKON YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpak: 683 26,38 26,377 75,26 648,6

Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapuie
Teppun u3 ropoyiu ¢ Maciaom ( TopOyIa, MOJIOKO
PPIIL 15 TOPOYIL ((ropGyur 80/10 15,24 15,469 1,83 207 995
3,2%, sino, Macio cir)
Puc oTBapHO# (kpyIia pucoBasi, Macio CJHB., COJb
o) 180 4,3 57 43,7 243,8 552
3aBrpak [1O4

Yaii ¢ megoM (daii, mex) 200/15 0,3 0,047 10,9 45
X1e6 MIICHAYHBINA HOMPOBAHHBII 39 3,2 0,39 19,8 97 -
MoJI0KO MUTHEBOE B MOTPEOUTENIHCKOM YITAKOBKE 1/200 5,8 6,4 9,4 120

Hroro 3a 3aBTpaK: 724 28,84 28,006 85,63 712,8

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
[In u3 cBexel KamycToii ¢ papiieM (TOBsIIUHA,
KapTodels, Karycra, MOPKOBB, JIYK peIrd., TOMAaT 25/250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
macra, MacJjo pacT., COJib HO.I.)
DpuKageabKH U3 TOBSAUHBIC COYCOM (TOBSANHA,
Macyo pacTur., JIyK perd., MyKa IIIeH., XJ1e0 MIleH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, coutb Hoaup. Coyc kpocH)70/30
Ooen Tiope kaprodeapHoe(KkapTodelib, MOJIOKO T/I, MAclio

.Cn)p progesekoe(kaprod 150 3 44 20 132 371
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X71e0 MIIeHNIHBIN HOIUpOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
X1eb pxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBEXEE 172 0,68 0,68 16,8 80

HToro 3a oden: 946 27,03 29,95 92,28 7345

Bo3pacrHas kareropusi: 12 et u crapuie




[Im u3 cBexeit kammycTol ¢ Gapiiem (roBsanHa,

kapTodelb, KamycTa, MOPKOBb, JIYK PErd., TOMaT 251250 8,74 10,2 8,3 160 197/998
rmacTa, Macjo pact., COJb HOJ.)
DpuKageabKy U3 TOBAAUHBIC COYCOM (TOBSANHA,
MAacII0 PacTHT., YK perd., MyKa TIICH., XJ1e0 MIIeH., 130 14,8 19,51 15,4 296 1028
MOJIOKO, coutb fomup. Coyc kpoch)100/30
Ooen

[Trope xapTodenpHOe(KapTodesb, MOJIOKO T/I, MAacio 180 36 53 24 158 371
.c1) ' '
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 91 37 663
X110 MIICHUYHBINA HOUPOBAHHBIN 29 2,18 0,29 14,8 72,5 -
X71eb pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 cBeXxee 164 0,656 0,65 16 72

Hroro 3a oben: 998 32,006 36,33 99,48 8345
[Tromka "DctoHCKas" ¢ CHIPOM (TECTO CIO0OHOE

75 8,4 11,7 28,4 253 328
Moaauuk [APOXIKEBOE, CBIP, MACIIO CIHB.)

Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TIecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663

HWToro 3a mogHuK: 275 8,45 11,72 37,5 290

Hroro 3a nensb 12. BospactHas kareropusi: 7-11 jer 61,86 68,047 205,04 1673,1

Hroro 3a nensb 12. BospacTtHas kaTeropusi: 12 jert u crapiie 69,296 76,056 222,61 1837,3

























































































































































































































