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Hepeas 1
Hens 1
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
byrtepopox ¢ ceipom (cbip Poccuiickuid, xned
o) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Kon6aca oTeapHas (konbaca BapeHas) 75 9 14,6 1 172 625
3aBTpak MakapoHHbIE H3/eITHsI OTBvapHLIe (MakapoHHbBIE 150 53 3.93 32.73 1875 307
W3JIeNusl, Macyo CJI., COJIb HOHP. )
HanuTok 13 06nenuxu npoTepToi ¢ caxapom
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-mecoK) 200 0,26 118 19,8 o1 904
Cox (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -
HToro 3a 3aBTpax: 679 22,76 26,16 91,53 701,5
Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccmiickuii, xmed
o) 20/34 7,2 6,25 17,8 160 868
Konbaca otBapHas ¢ Maciom (kojbaca BapeHas,
a0 1) 757 9 20,4 1,1 224,9 625
MaxapoHHbIE U3 OTBApHBIE (MaKapOHHBIE
3asTpak W3JIENHS, MACJIO CJI., COJIb HOAMP.) 180 6,3 4,71 39,2 225 307
HamuTok 13 06enuxu npoTepToi ¢ caxapom 200 0.26 118 198 01 004
(obnenuxa, mpoTepTas ¢ caxapoM, caxap-mecoK)
Cok (pyKTOBBIii B TIOTPEOUTENLCKOM YITAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91 -




HToro 3a 3aBTpaKx: | 717 | 2376 [ 3274 | 981 791,9
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Cyn kapTodenbHbIi ¢ papiuem (papi roBsx.,
kapTo(esb, MOPKOBb, JIyK PEId., Macyo pacT., CONb 20/250 7,9 7,1 18 168 698/998
Hox.)
I'ymsam mscHO# (TOBAIMHA, YK PeIrd., TOMAaT acrTa,
MacIo pacrt., MyKa ,coib Hop.) 45/45 90 12,9 12,6 2,7 176,5 550
["apHup Kama rpeyHeBas paccoinyaras (Kpymna
Ooen rpeyHeBasi, Maciio CIMBOYHOE, COJIb HO/I.) 150 8,2 53 35,9 224,6 632
Komnot u3 nzroma ¢ sutamuaoM C (M310M, caxap-
MIECOK, TUMOH .KHCJIOTA) 200 0,4 0,8 25,5 105 435
X1e6 MIIeHAYHbINA HOAUPOBAHHEIA 48 3,6 0,48 24,4 120 -
Xeb prxaHoii 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
SI6110KO CBEKEE 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
Hroro 3a oben: 944 35,58 217,24 134,1 929,1
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Cyn kapTodenbHbIi ¢ papiuem (papir ropsx.,
KApTO(ETb, MOPKOBB, JIyK PEIT., MACTIO PACT., cob | 20/250 7.9 7.1 18 168 698/998
ron.)
[yasmn McHOM (TOBsIMHA, YK pemd., TOMAT 11acra,
MAcIo pacrt., MyKa,colb iou.) 60/60 120 17,2 16,9 3,6 2355 550
[apHup Kaia rpeyHeBas paccoinuaras (Kpyma
O6en rpedHeBas, Macyio CIMBOYHOE, COb HO.) 180 9,8 6,4 43 269,6 632
KomnoT u3 nstoma ¢ ButamuHoM C (u3toM, caxap-
HECOK, TUMOH.KHCIIOTA) 200 0,4 08 25,5 105 435
Xi1e6 MIIeHNYHBINA HOANPOBAHHBIA 48 3,6 0,48 24,4 120 -
Xueb prxaHoii 25 1,98 0,36 11,9 59,4 -
SI6noKo cBexee 161 0,6 0,6 15,7 75,6 -
Hroro 3a o0exn: 1004 41 48 32,64 1421 1033,1
Kopyuxk 3aropckuii (Myka mimeH., Macjo CIIUB., SHIIO,
o MOITOKO, COTTb H071.) 60 4,2 5,9 39,3 227 414
JTHAK e MEJIOM H SI0JIOKOM (Yaii, caxap-1ecok, Mej,
A610KH) 200/10 0,3 0,08 12,7 53,1 705
HToro 3a moagHuK: 270 45 5,98 52 280,1
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjietr 62,84 59,38 277,63 1910,7




Hroro 3a nennb 1. Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u cTapiie | 69,74 | 71,36 | 292,2 | 2105,1 |

Jenn 2

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer

ByTepOpoa ¢ ChIpoM (ChIp, XJ1e6 MIIEHUYHBIH) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
Teppur u3 ropOymu ¢ MmaciioM ( ropOyia, MOJIOKO
3,2%, 110, Maco ) 75/10 14,2 14,9 1,73 198,6 995
3apTpak  |PHC OTBapHOIi (Kpyma pHCOBAs, MACIIO CIIUB., CONIb
p ifon.) 150 3,6 477 36,4 203 552
Yait ¢ BapeHbeM (4Uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,84 53,38 621
SA6moxu 174 0,69 0,69 17,05 81 -
HToro 3a 3aBTpaK: 684 25,27 25,19 88,42 689,98
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
ByTepOpoz ¢ chipoM (ChIp, X1e6 MIIeHUYHbIH) 15/40 6,48 4,82 20,4 154 868
TeppuH U3 ropoyium ¢ MacjioM ( ropOyiia, MOJIOKO
3,2%, sii1io, Macio c1) 80/10 15,24 15,469 1,83 207 995
3apTpak  |PHC OTBapHOIi (KpyIa pHCOBAs, MACIIO CIIUB., COMTb
P ox) 180 43 5,7 43,7 2438 552
Yaii ¢ BapenbeM (uaii, BapeHbe) 200 0,3 0,08 12,84 53,38 621
S6n0KH 187 0,74 0,74 18,32 87
Hroro 3a 3aBTpak: 712 27,06 26,809 97,09 745,18

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

[In u3 cBexel KamycToii ¢ paprieM (TOBsIIUHA,

KapTodeth, KallycTa, MOPKOBB, JIyK PerTd., ToMar 20/250 7,34 9,07 8,3 144,3 197/998

nacrta, MacJjio pact., COJIb ﬁOI[.)

(DpI/IKaI[eJ'IBKI/I N3 TOBAJUHBI C COyCOM (FOBH,Z[I/IHa,

MAacCIIo PacTHT., JIyK perrd., MyKa TIIIeH., XJ1e0 IMIIeH., 100 10,4 14 11,4 214 1028
MOJIOKO, coib Hoaup. Coyc kp ocH) 70/30

Obexn E[J}gpe KapTodensHoe (KapToenb, MOJIOKO T/I, Macio 150 3 4.4 20 132 371
il:crg:)ox U3 [IUITOBHUKA (IIMITOBHUK, JIUMOH, caxap- 180 0,34 0,12 16,4 67 591
Xne6 MeHnYHbINA HOAUPOBAHHBIHA 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prxaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39 -

I'pyma 167 0,66 0,5 17,2 78 -




Htoro 3a o6ex: | 937 | 2597 | 28,75 | 100,48 7493
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
IIT1 3 cBexel kamycroii ¢ dapurem (roBsiauHa,
kapTodenb, KamycTa, MOPKOBb, JIyK PeITd., TOMaT 20/250 7,34 9,07 8,3 1443 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HOJI.)
DpuKaeTbKi U3 TOBSIUHBI C COYCOM (TOBSITUHA,
MAacII0 PacTHT., JIyK Perd., MyKa TIICH., XJ1e0 MIIeH., 120 13,3 ]_7,6 14 269 1028
MOJIOKO, couib Homup. Coyc kp ocH) 90/30
[Trope xapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO T/, Macio
Oben | ) 180 36 53 24 158 371
I::;I/II;;OK U3 MIUIMOBHUKA (IIHITOBHUK, JTIUMOH, caxap- 200 0,38 0,13 182 75 591
X11e6 MIeHNYHbIH HoqMpOBaHHBIH 50 3,75 0,5 25,5 125 -
Xne6 pxauoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
I'pywma 180 0,72 0,54 15,54 84
HTroro 3a oden: 1030 32,06 33,68 123,36 914,3
[Tnromrka "DeroHcKkas" ¢ ChIpoM (TecTo cIo0HOE
Moaguuk  [APOKIKEBOE, ChIP, MACIO CIHB.) 75 8,4 11,7 28,4 253 328
Yaii ¢ caxapoM (4aii, caxap-Iecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
HToro 3a noJTHUK: 275 8,45 11,72 37,5 290
Hroro 3a nennb 2. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jier 59,69 65,66 226,4 1729,28
Hroro 3a nensb 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjiet u crapuie 67,57 72,209 257,95 1949,48
Jenn 3
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 qner
Kaia monounast bosipckas (meno, Mosaoxo 3,2%, 180 7,44 15,87 38,37 326 527
caxap-IecoK, U3i0M, COJIb HOJI., MAcJIO CIIHB.)
Bytep6pon ¢ ceipom (chip Poccuiickmii, xmneod 20/30 6.89 6.2 153 147 8 1017
3aBTpaK Il'_IIHIeHI/IlIH.) T e
anuTok Kodeitupiil [konbHbIH (KOheHHBIT
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TIecoK) 200 1,74 1,76 16,6 89 987
Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENBCKOM YaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
SI6710K0 CBeKEE 183 0,73 0,73 17,93 86 -
HToro 3a 3aBTpak: 813 16,8 24,56 112,2 739,8

Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue




Kaia monounas bospckas (mueno, Monoxo 3,2%, 200 8,27 17,63 42.63 362 527
caxap-IecoK, U3kOM, COJIb HO/I., MAcJIO CIIHUB.)
Bytepbpox ¢ ceipom (ceip Poccuiickuii, xmed 20/30 6,89 6.2 153 147.8 1017
3aBTpak TMIIIICHAYH. )

Hanutox kogeiinslit LlkonbHbIN (KOQeHHbIH
HAIUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-TlecoK) 200 1,74 1,7 16,6 89 987
Coxk (GpyKTOBBIil B OTPEOHTETLCKON YTaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
SI610K0 CBEXEE 199 0,79 0,79 19,5 93,5

HToro 3a 3aBTpak: 849 17,69 26,32 118 783,3

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
Cyn namia-nomMainssis ¢ dapureM (ToBsiIuHa, Jaria
JOManIH. PoIToH, TyK pemd., MOPKOBb, MacyIo 15/250 6,8 8,4 13,4 1575 694/998
pacTuT., coib Hoaup.)
Opukaneabku Y IMHCKUE C COycoM (TOBSIMHA,
MOJIOKO, JTYK Pemd., SN0, COyC KPacHBINA OCH.) 90 13,44 11,91 3,68 175,7 224
60/30
Oben Iapuup 3abaBa (kpyna prcoBas, Kpyla rpeyHeBas,

MacI1o ciuB., cortb o) 150 5,54 4,5 34,61 201 310
Yaii ¢ 1UMOHOM (4aif, caxap-Iecok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e0 MIIeHAYHEINA HoIUpOBaHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxauoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI610K0 CBEXKEE 182 0,72 0,72 17,83 85 -

Hroro 3a oben: 951 31,53 26,31 110,9 814,2

Bo3pacTHas kareropus: 12 Jietr u crapiue
Cyn namiua-nomManissis ¢ dapuiem (ToBsiiMHa, Jariia
JIOMaIH POJITOH. , JIyK perd., MOPKOBb, MacjIo 15/250 6,8 8,4 13,4 157,5 694/998
PaCTHT., COJIb HOAMP.)
Opukageasku Y AMHCKHE ¢ COyCOM (TOBSANHA, 110 17,84 15,5 431 228,2 224
MOJIOKO, JIYK PeITd., sIi1o, coyc kpacH. ocH.)  80/30
Oo6en I"apamnp 3abaBa (kpyna prcoas, Kpyna rpeqHeBasi,

MacJo CIIMB., COJIb MO/ ) 180 6,6 54 41,5 241 310
Yaii ¢ 1MMOHOM (4aif, caxap-1ecok, TUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIeHUYHEIHA HOIUpOBaHHEIH 40 3 0,4 20,4 100 -




X11e6 prxaHoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI610KO cBEXEE 185 0,74 0,74 18,13 86 -
HToro 3a oben: 1004 37,01 30,82 118,72 907,7
Bymouka Hexenka (Myka 1., caxap-1iecok, Maciio
CJIUB., MOJIOKO, IPO3KKH IIPEC., COJIb HOMUP., MOIIOKO 75 5,8 5,5 44 4 251,7 324
IMongauk or
VI Bap.)
Yaii ¢ MoJIOKOM (uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
HToro 3a noJiHuK: 275 7,35 6,95 46,57 280,7
Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTHas kateropus: 7-11 Jjier 55,68 57,82 269,67 1834,7
Hroro 3a nenb 3. Bo3pacTHas kateropus: 12 jieT u cTapiie 62,05 64,09 283,29 1971,7
Jennb 4
Bo3spacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIBI CBEKME) 30 0,21 0,03 0,57 3,3 982
Ceuennuku [loconbckue ¢ Maciiom (MHUHTa#, X71€0,
JIYK peId., Macjo pacT., MOJIOKO, M0, MyKa IIIIEH., 75/5 11,25 14,34 6,43 199,8 252
COJIb HOJI., MacIo CJIMB.)
[Trope xapTodenpHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
SamTpak | o 150 3,06 4,4 20,04 132 371
Yaii ¢ MeaoM (4aii, Mex) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X11e0 MIIeHAYHEINA HoIUpOBaHHBIN 31 2,3 0,31 15,8 77,5 -
SI61I0KO CBEkKEe 197 0,78 0,78 19,3 92 -
HToro 3a 3aBTpaK: 708 17,94 19,9 76,74 565
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3akycka nmopIroHHas (Orypiibl CBEKHE) 50 0,35 0,05 0,95 55 982
Ceuennuku [Tocombckne ¢ MaciioM (MUHTaM, XJeo,
JIyK PeIrd., Macjo PacT., MOJIOKO, SiII0, MyKa IIIEH. , 75/5 11,25 14,34 6,43 199,8 252
COJIb HOJI., MacJIO CJIMB.)
3aBTpak [[Trope kaprodensHoe (kapTodein, MOIOKO, MACIIO 180 36 53 24.05 158 371
CJIMB., COJIb HOJT.) ' ' ’
Yaii ¢ megoM (daii, men) 200/20 0,34 0,04 14,6 60,4 977
X1e6 MIIeHNYHBIA HOIUPOBaHHBIN 43 3,2 0,43 21,9 107,5 -
Sl6noko cBexee 197 0,78 0,78 19,3 92 -




Hroro 3a 3aBTpak: | 770 | 19,52 | 20,94 | 87,23 | 623,2 |

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner

3akycka mopiuoHHast (IIOMHIOPBI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Pacconbruk Jlennnrpaackuii ¢ apuiem (rossiiusa,
KpyIa mepioBas, kapTodeinb, MOPKOPB, YK PEId., 15/250 6.43 8.45 16,21 166 167/998
TOMAT I1acTa, MACIIO MOJICOIH., OT'YPIIBI COJICH., COJb
Hox.)

Osex ﬁg;i‘i‘:ilZ";;’:;;"fﬂ‘;f;‘pm’le ¢ maciom (cocueict 100/7 11,05 28,97 0,491 372 636
MaxkapoHHbIC U3/ICJIHs OTBAPHBIC (MaKapOHHBIC
I/I3)ZLCHII)/IH, MacJyo CiI., COJlb ﬁg)mp)( ’ 150 5,25 3.9 32,7 187 307
Kommot u3 cyxodpykros ¢ BuramuHom C
(cyxoq)pyKle, ciz;-necox, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 9 611
X11e6 MIeHNYHbIH HoupOBaHHBIH 39 2,8 0,38 19,3 95 -
Xne6 pxaHoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -

HToro 3a oden: 851 29,73 42,43 112,801 9924
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue

3aKycka nopLuHoHHas (IOMUIOPb! CBEKHUE) 100 11 0,2 3,8 24 982
PacconpHuk Jlenunrpaackuii ¢ dapuiem (roBsiavHa,
KpyIa rnepjioBas, kaptodesb, MOPKOPBb, JIYK Perd., 15/250 6.43 8.45 16,21 166 167/998
TOMAT [1acTa, MACJIO MOJCOJIH., OT'YPIIBI COJIECH., COJIb
rox.)
COCHCKM MOJIOUHBIE OTBapHbBIE C MACJIOM (COCHCKH
MOTOTHIAC, MAGTO CITR.) 100/7 11,05 2897 | 0491 372 636

Ooben MakapoHHbIE H3/IeNUs OTBapHbIe (MakapOHHbIE
I/ISI[GHEIH, MAacIIo CII., COJIb ﬁ(r));[np)( P 180 6.3 47 39,2 225 307
Komnot u3 cyxoppykroB ¢ Buramuaom C
(cyxoq)pyKTLixcizz)—necox, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 611
X71e0 MIIeHNYHBIN HOIUPOBAHHBIN 31 2,32 0,31 15,81 78 -
X11e6 prxaHo 20 1,3 0,24 79 39 -
Cox (ppyKTOBBIH B NOTPEOHTENBCKOI YaKOBKeE 1/200 0 0 24 91 -

Hroro 3a oden: 1103 29,07 42,94 131,411 1094,36

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer




Poranuk ciaankuii nOBUIJIOM U U3IOMOM (MYKa,
MOJIOKO, MacJoO CIIHB., caxap, IpOAKH Ipec. 1o, 75 4.69 6,9 39,59 239 710
Iosank TIOBUIJIO, M3IOM, MAcJIO HOJICOJH. )
Coxk (GpyKTOBBIif B OTPEOHTETLCKON YaKOBKe 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a moJTHUK: 275 5,6 5,6 69,6 347
Hroro 3a nennb 4. BospacTtHas kareropusi: 7-11 Jjiet 53,27 67,93 259,141 1904,4
Htoro 3a nenb 4. Bo3pacTHasi kateropus: 12 Jjiet u crapiie 54,19 69,48 288,241 2064,56
JeHb S | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et
3ariekaHka U3 TBOPOTa CO CTYII MOJIOKOM (TBOPOT,
KpyIa MaHHas, caxap-Necok, U0 KypHHOE, MACIIo 130/25 27,56 11,23 33,33 344 342
CITHB., CyXapH aHup.,, MOJIOKO CTYIII)
3aBTpaK X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
s1610K0 195 0,78 0,78 19,11 91,6
HToro 3a 3aBTpaK: 580 30,78 12,35 67,77 511,93
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie
3amekaHKa U3 TBOpPOTa CO CTYIIl MOJIOKOM (TBOPOT,
KpYTia MaHHasi, Caxap-IecoK, AHI0 KyPHHOE, MACIIO 140/30 29,9 12,36 37,61 381 342
3aBTpak CITHB., CyXapH TaHup.,, MOJIOKO CTYIII)
X11e0 MIIeHAYHEINA HOIMpOBAHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Yaii 6e3 caxapa 200 0,19 0.04 0,03 1,33 1009
#16710K0 195 0.78 0.78 19.11 91.6
Hroro 3a 3aBTpak: 595 33,12 13,48 72,05 548,93
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, € TI/K KOJI0ACOH
(kapTodhens, ropoxX, MOPKOBB, JIYK peITd., Macjo pacT., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
/k kojnbaca)
BedcrporaHos (TOBsAMHA, JIK PEITd., MaClIO PACTHT. ,
MyKa III., CMeTaHa, cosb Hoaup.) 40/50 90 12,3 18,1 51 233 551
TapHup kama rpedneBast Bsi3kas (Kpyra TpedHeBas,
O6en MAacJio CIMBOYHOE, COMb HO.) 150 4,4 4,4 19,5 136 676
HanwuTok 13 munoBHUKa (ILIHIIOBHUK, JIUMOH, caxap- 200 0.38 0,13 18.2 75 667

MeCOK)




X11e6 MIIeHNYHbIH HOJUpOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
sI610K0 cexee 179 0,71 0,71 17,54 84
Hroro 3a oden: 934 29,22 34,6 105,52 839
Bo3pacrnas kateropusi: 12 jieT u crapuie
Cym kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMH, ¢ TI/K KOJI0ACOH
(xaprodens, TOpoX, MOPKOBB, JIyK PeIrd., Macio pacT., 15/250 7,2 10,6 18 197 157
/K Kojbaca)
Bedcrporanos (ropsiiuna, JIyK pemd., Maclio PacTuT.,
MyKa IIII., CMeTaHa, coJib ioaup.) 50/50 100 15 20,3 51 264 551
Tapuup Kariia rpeuHeBas Bsi3kas (Kpymna rpeuHeBasi,
Ooen Macyo CIMBOYHOE, COJIb HOI.) 180 53 53 23,4 163 676
II;I:;I/II;I;OK W3 MIUMOBHUKA (IIIUITOBHUK, IMMOH, caxap- 200 0,38 0,13 18,2 75 667
X71e0 MuIeHNIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -
Xne6 pxauoii 30 2,97 0,54 17,82 59 -
SI610KO CBeKEE 197 0,78 0,78 19,3 92
HTroro 3a oden: 1012 34,63 38,05 122,22 950
IMupor necounsrnii Jlomamramii (MyKa ,SHII0, MACIO
HOJI}:[HI/IK CJIMB., CaXap-TMeCcOK, IIOBUILIO) 80 4’57 11’61 46’9 310 525
MOJIOKO IIHTBEBOE 200 5.8 6,4 9.4 120 997
Hroro 3a moigHuK: 280 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a nenn 5. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jiet 70,37 64,96 229,59 1780,93
Hroro 3a nens S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jjier u crapuie 78,12 69,54 250,57 1928,93
JleHn 6 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Opukanenbku Y IUHCKHAE (TOBSIMHA, MOJIOKO, JIYK
e, o) 60 13,199 | 10,79 1,89 157 224
Iv)enq., MacJI0 PacTHT., TOMAT.IIacTa, Macijio CJIMB., COJIb 150 43 15 29 2607 309
onup.)
3apTpak Komnot u3 n3roma ¢ suramuaoM C (M310M, caxap- 200 0.4 0,08 255 105 435
MIECOK, TUMOH.KHCJIOTA)
X11e6 MIIeHUYHEINA HOIUpOBaHHEIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
SI610K0 cBEKEE 170 0,6 0,6 14,8 71 -




HToro 3a 3aBTpaKx: | 610 | 20749 | 26,77 | 86,49 677,7
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue

Opukanensku Y IMHCKHE (TOBSIIMHA, MOJIOKO, JIYK

perr., o) 60 13,199 10,79 1,89 157 224

I[TepsioBKka ¢ oBomamu (Kpymna nepiioBasi, MOPKOBb, JTYK

pEMu., Macyio PacTyT., TOMaT.[acTa, Macio CJIHB., COJb 180 5,24 18,09 34,97 323,7 309

3aBTpak fiomp.)

KommnoT u3 nsroma ¢ ButamMmuaom C (I/I3IOM, caxap- 200 0 4 O 08 25 5 105 435

MECOK, JINMOH.KUCIIOTA) ' ’ '

X71e0 MIIeHnIHBIA HoaupOBaHHBII 40 3 0,4 20,4 100 -

SI6110KO CBEKEE 187 0,748 0,74 18,32 87 -
HToro 3a 3aBTpaK: 667 22,587 30,1 101,08 172,7

Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 et

VYxa Pri0ankas (kaprodenb, MOPKOBB, JIYK peryarhii, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17

MacJIo MOJICOTHEYHOE, Macllo CIIMBOYHOE, Calipa)

15108 U3 rOBsSAMHBI ¢ OBOLIAMH (TOBSIIMHA, KPyTIa

PHCOBast, MODKOBE, JTyK PEITd., TOMAT, MAc/io 40/140 15,19 24,14 36,86 4255 523

O6e MOJICOJIH., COJIb HOHP)
A Kommor u3 cBexux rpym ¢ ButaMmuaoM C (rpymm,

caxap-IIecoK, aCKOPOMHOBas KHCIIOTa 200 0,15 011 18,28 47 692

Xneb nieHnYHbIA HoIUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

X11e6 prKaHOl 20 1,98 0,36 11,88 39 -

sI6m0ko 144 0,57 0,57 14,11 67 -
HUroro 3a o0en: 839 24,32 33,9 112,66 838,7

Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie

Vxa Pri0ankas (kaprodens, MOPKOBb, JIyK peIyaThli, 15/250 4,18 8,42 16,23 157,5 17

MAcJIo MOJICOTHEYHOE, MACII0 CIIMBOYHOE, Calpa)

[1110B 13 TOBSIAMHBI C OBOIAMHU (TOBSIMHA, KpyTa

pucoBas, MOPKOBb, JIYK peIld., TOMaT, Maciio 50/150 18’25 27’46 39,5 478,2 523

Obex MOJICOJIH., COJIb HOJHP)
Komnot u3 cBexux rpym ¢ ButamusoM C (rpym,
caxap-IIecoK, aCKOPOMHOBasI KMCIIOTa 200 0,15 0,11 18,28 41 692




X11e6 NIIeHUYHBIHA HOUPOBAHHBIN 40 3 0,4 20,4 100 -
X11e6 pixaHoil 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s16m0K0 171 0,684 0,684 16,75 80,3 -
Hroro 3a oden: 896 28,244 37,434 123,04 929,7
CouHu ¢ TBOPOTOM (MyKa TIIIL., S0, COJIb HOJ., caxap- 75 8.3 9.3 20,1 234 646
IMoJgHUK |HECOK, MAcyIo CIIHUB., TROPOT, CMETaHa
Yaii yepHblii 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
HToro 3a nosagHroro 275 8,49 9,34 29,13 235,33
Hroro 3a nenn 6. BospacTHasi kateropusi: 7-11 jer 53,559 70,01 228,28 1751,73
Htoro 3a nenb 6. Bo3pacTHasi kateropus: 12 Jjiet u crapiie 59,321 76,874 253,25 1937,73
Henn 7
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
3akycka MmopIroHHast (IOMUIOPHI CBEXKHUE) 30 0,33 0,06 1,14 7,2 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MaciioM (COCHCKa MOJIOYHaS, 100/5 10,3 25 4 0,44 273 636
MAacJIo CJIHB.)
MakapoHHbI€ M3/IeHsT OTBapHbIE (MaKapOHHBIE
3aBTpaK W3JIENHS, MACJIO ClI., COJIb HOAMP.) 150 53 3,93 32,73 187,5 307
HanwuTok ¢ ButramuHamu «Buroiika» (CMech cyxas ¢
BUTAMUHAM, BOJ12) 200 0 0 18,6 74 1014
Xneb nieHnYHbIA HOTMPOBaHHBIM 35 2,6 0,35 17,8 87,5 -
Cox (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOHN YIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
Hroro 3a 3aBTpak: 720 18,53 29,74 94,71 720,2
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jietr u crapiue
3aKycka HOpIUOHHAs (IIOMHIOPEI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cocucka oTBapHasi ¢ MaciioM (COCHCKa MOJIOYHaS,
aco cis ) 100/5 10,3 25,4 0,44 273 636
MakapoHHbI€E H3IeNTUsI OTBAPHBIE (MaKapOHHBIE
3apTpak  |U3/lenns, Macio ciL, conb Homup.) 180 6,3 4,17 39,2 225 307
HanwuTok ¢ ButamuHamu «Buroiika» (CMech cyxas ¢
BUTAMUHAMI, BO12) 200 0 0 18,6 74 1014
Xi1e6 neHndHbIH H0AMpOBaHHEII 36 2,7 0,36 18,3 90 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
HToro 3a 3aBTpak: 781 19,96 30,58 102,82 767,4




Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer
3akycka MopIoHHas (OTyplbl CBEKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
111 u3 cBexel kamycroii ¢ dapuiem (roBsiiuHa,
KapTodelb, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 20/250 7,348 9,07 8,3 144 197/998
macTa, Macjo pacT., COJIb HOJI.)
Kotnera MeuTa ¢ coycom (MUHTaii, CBUHUHA, XJIcO
HIIL, MOJIOKO, JTYK PITH., CYXapu NaHHP., Macio 110 11,21 14,04 10,34 212 1029
Obex pacTtuT., coyc 6enbrit ocHoBHOI) 80/30
[Trope xapTodensHOe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
it com o) 150 3,06 4,4 20,04 132 371
Yaif ¢ muMOHOM (4aii, caxap-IecoK, JTUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIeHNYHbIH HoqMpOBaHHBIH 35 2,62 0,35 17,85 87,5 -
Xne6 pxauoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
s1610K0 186 0,74 0,74 18,2 87
HTroro 3a oden: 1035 27,428 29,04 96,85 764,1
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka HOPLHOHHAs (OTYPIBI CBEKME) 100 0,7 0,1 19 11 982
[I{u u3 cBexel KamycToii ¢ dapiieM (TOBsIIUHA,
KapTodeiib, Karmycra, MOPKOBb, JIYK PEId., TOMAT 20/250 7,348 9,07 8,3 144 197/998
macTa, MacJjo pacrt., COJb HOJ.)
Kotnera Meuta ¢ coycom (MMHTal, CBUHHHA, XJI€0
M1, MOJIOKO, JIYK PEY., CyXapu aHup., Maciio 130 13,97 17,27 12,67 262 1029
O6e pactut., coyc Oebrii ocHoBHO#) 100/30
o [Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO 371
cHE., o i) 180 3,6 53 24,05 158
Yaii ¢ TMMOHOM (4alif, caxap-IecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X11e6 MIIeHTYHBIN HOIUpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xi1e6 prxaHoi 30 2,97 0,54 17,82 59 -
sI6oK0 193 0,77 0,77 18,91 90
HToro 3a obex: 1147 32,408 33,47 113,15 880
ITumma JlopoxHast (TecTo cI00H, APOK, Koydaca I/K,
konbaca Bap., T.macra, JIyK per., Macjo pac., CMETaHa, 80 9,9 13,1 30 278 89
IMoaauuk CHIp, AHIIO)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aif, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53 621
HToro 3a nojaiHuK: 300 6,1 9,33 81,9 356




Hroro 3a nennb 7. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 Jjiet | 52,058 68,11 273,46 1840,3
Htoro 3a nenb 7. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u crapiie 58,468 73,38 297,87 2003,4
Jenn 8
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 ser
Slitno BapeHoe 1 . 47752 4,048 0,2548 56,55 776
Kara MoouHas suHeBas ¢ MacjioM (KpyIa iuHeBas,
MOJIOKO, caxap, cOjb HOJ., Macjo cninf.;/ 160/5 5’52 5’84 28’7 189 516
3asTpax ByTtep6post ¢ chipom (ChIp, Xy1e6 mieH.) 25/40 9,52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HanuTok (KaKao IOpOLIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36504 2,2352 16,80224 96,79 986
I'pywa 173 0,69 0,51 17,8 81,3 -
HToro 3a 3aBTpaK: 643 22,874 20,388 88,3962 615,52
Bo3pacrnas kareropusi: 12 jieT u crapuie
Slitno BapeHoe 1 . 4,7752 4,048 0,2548 56,55 776
Kamra Mojio4Has s4HeBas ¢ MacjaoM (KpyIa suHeBas,
MOJIOKO, caxap, Collb HOJ., MACIIO CJIUB.) 200/10 6,942 10,83336| 36,04224 269,45 516
3apTpak ByTep6pos ¢ chlpoM (ChIp, XJ1e6 MIeH.) 25/40 9,52 7,751 24,732 191 868
Kakao-HanuTok (Kakao HOPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 2,36504 2,2352 16,80224 96,79 986
'pyma 172 0,58 0,4 14,9 68,1 -
HToro 3a 3aBTpaK: 687 24,1824 25,2676 | 92,7318 681,89
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Cyn pucosslii «BocTounsIi» ¢ daprieM (apiu
TOBSIK., KpyIia PUCOB., JIYK PEN4., MOPKOBb, TOMAT. 20/250 2,4213 6,5067 21,027 152,8 1000
nacTa, Y4eCHOK, COJIb Houp.)
butouku 0coObIE ¢ COYCOM KpacHBIM OCHOBHBIM 70/30
(roBsiMHa, CBUHNHA, MOJIOKO, CyXapH MaHUP., Macio 100 12,06199 |15,54432( 12,407031 237,77495 1035
pacT., COyC KpacHBI OCH.)
O6en x;zii(:’rﬂ;lzzﬂlﬁizgﬂﬂ OTBapHEIE (MAaKapOHHLIE 150 44 393 25,33 187 307
Yaii ¢ TMMOHOM (uaii, TMMOH, caxap-TIecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIIeHTYHBIN HOIUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
ManpapuH cBexwuit 123 0,98 0,24 9,22 46,7 -
HToro 3a oben: 897 24,3139 26,9312 | 108,86431 794,2795




Bo3pacrHas kateropusi: 12 jiet u crapuie

Cyn pucoBblii «BocTounbli» ¢ dapieM (papir

TOBSDK., KPYTIa PHCOB., JIYK PEITd., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 3,0265 8,1975 26,281 191 1000
macTa, 4eCHOK, COJIb Hommp.)
butouku 0coObIe ¢ cOycOM KpacHBIM OCHOBHBIM
100/30 (roBsimnHa, CBUHWHA, MOJIOKO, CyXapH IaHMup., 130 16,001 20,352 15,947 310,96 1035
MacJIo pacT., COyc KpacHBIil OCH.)
Oben MaxkapoHHBIC W3/ICITHS OTBAPHbBIC (MAaKapOHHbBIC

W3S, MACTO CI.) 180 6,3 4,7 39,2 225 307
Yait ¢ muMOHOM (¥aii, TUMOH, caxap-TIecoK) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIeHUYHEIH HOIUpOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X11e6 prKaHO 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Manjapus cBeKuit 118 0,944 0,236 8,85 44,84

Hroro 3a o0en: 952 30,7215 34,1955 | 131,158 941,8
Bbynouxa Hactena (MykariieH., caxap-1ecoxk, siia,

Moagauk JIPOMOKU, MACJIO Cl., TIOBUJIJIO) 7> 5’1 5’4 41’7 237 338

MOJIOKO TUTEEBOE 200 58 6,4 9,4 120 997

HToro 3a moJiTHUK: 10,9 11,8 51,1 357

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjietr 58,0879 | 59,1192 | 248,36051 1766,7995

Htoro 3a nennb 8. Bo3pacTHas kateropus: 12 jiet u cTapiie 65,8039 71,2631 | 274,9898 1980,69

Jenn 9 | |

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Kono6ku «I[Ipumopse» (ropOyiia, Kpyna prucoBas, JIyK 70 12,224 7’7077 4’929 137’99 256
pemnd., Macliio pacT., U0, COJIb HOJI.)
[Trope kapTodensHoe (KapTodhenb, MOJIOKO, MACIIO
) 150 306 | 443 | 20,04 132 371
Kommor u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
3aBTpak CyXO0(pyKTOB, caxap-1ecokK, JMMOH.KHCIIOTa, acCKOpO 200 0’57 0’09 24,09 99 611

KHCIIOTa)
X11e0 MIIeHNYHbIA HoANpPOBAHHBIH 31 2,64 0,48 15,84 79,2 -
Cok (hpyKTOBBII B TOTPEOUTEIILCKOH yIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Mannapun cBexuit 123 0,984 0,246 9,225 46,74

HToro 3a 3aBTpaK: 174 20478 [13.154 | 94,324 585.93




Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
Komnobku «[Ipumopre» ¢ maciom (ropOyia, Kpyma
puYcoBas, JyK perd., Macjio pacT., S1I0, COJIb HOJ., 70/5 12,264 11,332 4,9942 171,04 256
MAacJo CJIMB.)
ITrope KapTOfbeJIbHoe (xapTodenp, MOJIOKO, MACIIO 180 36 53 24 159 371
CJIMB., COJIb HOJT.)
3aBTpaK Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C(cMmech

CyX0(pYKTOB, caxap-TIeCOK, JJNMOH.KUCIIOTa, aCKOpO 200 0,57 0,09 24.09 99 611
KHCIIOTa)
X11e6 MIIEHIYHBIA HOAUPOBAHHBIN 31 2,64 0,48 15,84 79,2
Coxk (pyKTOBBIif B MOTPEGHTETBCKOM YITAKOBKeE 1/200 1 0,2 20,2 91
Manjapus cBexuii 123 0,984 0,246 9,225 46,74 -

HToro 3a 3aBTpaK: 809 21,058 17,648 98,3492 645,98

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et
Boprr u3 cBexeil kamycThl ¢ kaproderem, ¢ gapiiem
(FOBAIMES, KAPTOPEIH, KATYCT, MODKOBS, JTK DEITL., 15/250 6,1077 7,9486 12,746 147,1 165/998
TOMAT MacTa, Macyo PacT., COJIb HOI.)
Kotrera He3naiika ¢ coycom (TOBSITUHA, CBHHUHA,
MOJIOKO, XJI€0 TIILHOUD., JIyK PEMY., AHII0, CyXapH 90 8,3339 13,48 7,7613 185,7 225
TaHHP., MACIIO OJC. coib Hamp.) 60/30
Ooen .

Puc pO3OBBIIiI' (kpyma pucoBasi, Macjo CJIHB., TOMAT 150 36554 5 4235 35,975 207.3 297
rmacTa, CoJib HOJI.)
Kucens nerckuii «Buromika» (Kuceanb u3 200 0 0 24 95 902
KOHIICHTpATa)
Xi1e6 MIIEHNYHbBINA HOANPOBAHHBIHA 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X11e6 prKxaHO 20 1,3 0,24 7.9 39,6 -
I'pymia cBexast 174 0,696 0,522 17,922 81,78

Hroro 3a obex: 939 23,133 28,011 | 126,7043 856,48

Bo3pacrnas kareropusi: 12 jiet u crapuie

Bopi u3 cBexeit kamycTsl ¢ KapTodeneM, ¢ dapiaiemMm
(roBsizHa, KapTOdesb, KaycTa, MOPKOBB, JIyK perd., 15/250 6,1057 7,9486 12,746 147,1 165/998
TOMAT HacTa, Macyo PacT., COJIb HOJI.)




Kotnera He3Hnaiika ¢ coycom (roBsiAuHa, CBUHHHA,

MOJIOKO, XJ1€0 M. HoAup., JyK pemd., Ao, cyxapu 120 14,069 15,492 12,197 2445 225
MaHUP., MAcIIo NOJC. coib Waup.) 90/30
Puc po30Bblii (KpyIa pucoBasi, Macjo CJuB., TOMAT
Ooen nacta, cor fio) 180 4,38 6,5 43,08 248 297
Kucenp nerckuii «Butorikay (Kucesb U3
KoHeHTpaTa) 200 0 0 24 95 902
X71e0 MIIeHnIHBIA HoapOBaHHBII 40 3,04 0,4 20,4 100 -
X71eb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
I'pyma cBexast 176 0,72 0,54 18,54 84,6
HToro 3a oben: 1001 29,6147 31,126 138,863 958,8
Kopxuk 3aroprHH (MyKa MIeH., Macio CIHB., U0, 75 5.2 73 49,1 284 414
HOJ]}IHI/IK MOJIOKO, COJIb I/IO,Z[.)
Yaii c BapenbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HUToro 3a moJaHUK: 295 55 7,38 61,9 337,3
HToro 3a nenn 9. Bo3pactnas kareropusi: 7-11 jert 49,111 48 5447 | 282,9283 1779,71
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 Jier u crapuie 56,1727 56,154 | 299,1122 1942.08
Jenn 10 | |
Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 ner
Kariia mosounast Yiibioka ¢ MacyioM (Kpyra pucoBasi,
rpyna oBcsHas ['epkyiiec, MOJIOKO, Maciio CIuB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53
caxap.colib HOJI.)
ByTepOpo ¢ chpoM (ChIp, X11e6) 20/30 7,432 6,183 18,55 147,8 868
3 [IyauHr 13 TBOpOra (3alneyeHHbIi) CO CrYICHHBIM
aBTpaK |\ nokom (TBOpOr 5%, caxap-1ecok, Kpyra MaHHasl,
U3I0M, STHII0, MACJIO PACT., CyXapH MaHUPOB., CMETaH 120/20 19,176 12,292 39,073 343,8 183
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Hamnurok ¢ BuraMmuuamu «Butomka» (CMech cyxast ¢
BUTAMHUHAMH IS HATUTKa BruTomka) 200 0 0 18,6 74 1014
HToro 3a 3aBTpak 600 33,698 29,375 115,423 849,4
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jiet u crapiue
Kama monounas YisiOka ¢ MacyioM (Kpyma pucoBas,
rpyna oBcsHas I'epkyiiec, MOJIOKO, Macilo CJuB., 200/10 7,09 10,9 39,2 283,8 53

caxap.coib 1oj.)




Byrep6pox ¢ ceipom (chIp, X11e0) 20/30 7,432 6,183 18,55 147,8 868
3 Ilynunr u3 TBOpora (3ane4eHHsli) CO CryLEHHbIM
aBTpak MOJIOKOM (TBOpOT 5%, caxap-necok, KpyIna MaHHas,
U3I0M, STI1I0, MACIIO PACT., CyXapHy HaHUPOB., CMETaH 135/22 21,5 13,7 43,6 385 B
15%, crymieHHoe MOJIOKO)
Hanmrox ¢ Butamuaamu «Buromkay (cMech cyxas ¢
BUTaMHHAMH JUT HaItuTKa Buromka) 200 0 0 18,6 74 1014
HToro 3a 3aBTpak 617 36,022 30,783 119,95 890,6
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 Jer
3aKycka HOpUUOHHas (IOMHIOPEI CBEKHE) 70 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CosiHKa o-g0MalliHeMy (TOBAMHA, Kojbaca
BapeHas, Koyibaca KoIueHas, KapTodelb, OTypIbl 30/250 4,9535 9,1752 17,7299 133,3 145
COJICHBIE, TOMAT 11acTa, JIYK pery.,coib Ho.)
['ynsm MsacHO# (ToBsaMHA, JIyK pemnd., TOMar 1acTa,
06 MAcIo pacT., MyKa Il., coib iox.) 40/50 90 11,519 12,452 2,5844 168,48 550
€1 I ) R
co?s;zf)omapﬂaﬂ (kpyna nepiioBasi, Macjo CJIHB 160 4,6084 4,3507 31,528 183,7 585
Komnot u3 s16m0x ¢ But C (106710KH CB., caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOPO KUCIIOTA) 200 0,15 0,14 18,09 74 840
Xi1e6 MIIeHNYHbINA HOANPOBAHHBIA 45 2,97 0,54 17,82 89,1 -
Xi1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -
Wtoro 3a obex: 875 26,8409 | 27,1379 | 91,8323 722,38
Bo3pacTHas kateropusi: 12 jiet u crapiue
3aKycka HOpUUOHHAs (IOMHIOPEI CBEKHE) 100 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CossiHKa mo-omainiaeMy (ToBsInHa, Kojbaca
BapeHasi, Koybaca KomueHasi, KapTo(ellb, OTypIibl 30/250 49535 9,1752 17,7299 133,3 145
COJICHBIE, TOMAT 11aCTa, JIYK perd.,coib HoI.)
[Nynsimn MsicHO# (ToBsSiAMHA, JIK pemnd., TOMar 1acTa,
MacJjo pacrT., MyKa IIl.,coilb Ho.) 50/50 100 13,34 14,8 33 199,4 550
Ooen IT , o
Co?sng)omapmﬂ (kpyna nepiioBasi, Macjo CJIHB 200 5.7606 5.4384 39 41 229 63 585
Kommnor u3 s61m0k ¢ But C (1010KH CB., caxap,
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKOpO KHCII0Ta) 200 0,15 0,14 18,09 74 840
X71e0 IIeHnIHBIN HOIMpOBAaHHBIN 47 3,102 0,564 18,612 93,06 -
Xi1e6 prxaHoii 30 1,98 0,36 11,8 59,4 -




Hroro 3a oben: 957 29,9461 30,5976 | 101,2219 803,19
Poranmk caxapHslii (MyKa, CJI.MacJo, sSiIo, caxap- 75 558 174 4202 347 385
IMoaguuk |mecok, coxa) ! ! !
Yaii ¢ MmenoM (uaii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
Hroro 3a nogHuK: 9,3 26,7 44 4 449
Hroro 3a nenn 10. BospacTuas kateropus: 7-11 jger 69,8389 | 83,2129 [ 251,6553 2020,78
Hroro 3a nennb 10. BospacTHasi kateropusi: 12 jet u crapiie 75,2681 88,0806 | 265,5719 2142,79
CpenHee 3HaUeHHe 3a IepuoOJ 1o 3aBTpakam 7-11 jer | 22,9879 |[22,75867| 91,60032 665,696
CpenHee 3HaYeHMe 32 TepHOA M0 o6exam 7-11 Jer 27,80658 |30,43501| 110,07119 829,99395
CpenHee 3HaYeHHE 32 IEPHO] 1O MOJIHUKAM 7-11 jet | 7,096 10,721 46,08 301,543
CpenHee 3Ha4eHue 3a epuoj 1o 3aprpakam 12 jiet u crapuie 24,49594 |25,46676| 98,7401 725,108
CpenHee 3HaYeHNe 32 TepUO M0 06egam 12 jeT u cTapme| 32,51843 |34,49531| 124,52439 941,295
CpenHee 3HAYeHHE 32 EPHOI MO MOJAHUKAM 12 JieT U cTapiie 7,096 10,721 46,08 301,543

















































