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% IInmeBbie BemecTBa JHepreTHIecKast
Hpuem muma HaunmenoBanne 6oaa Bec Gaona |benxkn B [Vrnesoms EHHOCTH Ne penenTyphi
Hepeas 1
Bospacraas kareropus: 7-11 ger
! 3aKycKa DOpPLEOHHasi (OTypIIsl CBEXHE) ; 40 0,28 0,04 0,76 4,4 y 982
BHTOUKH pHbHbIE C MaciioM (ropbyma, xied
[IIGHAYHbIH, CyXaph NAHAPOBOYHBIH, MACIO 70/5 10,57 12,59 10 195 626
3aBTpal¢ [OACONHEYHOe, COoNb HOAHp., MacJio CIUB.
. Thope kapTodensHoe (kapTodess, MOJIOKO, Maciio
l cuB., conb Hon.) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
; Yaif ¢ MOJIOKOM (9aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xne6 mmesHIHEIE HoXApOBaHHBIH 40 3 04 204 100 -
HToro 3a 3aBTpaK: 505 18,46 18,91 53,37 460,4
Bo3spacraas kateropus: 12 ner u crapme
3aKycka NIOpIMOHHAs (OTYPIIE CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
2 Burouxu peibuEie ¢ MacioM (rop6yma, xied '
MIIeHMYHLIH, CyXaph ABAPOBOYHEIHA, Maclo 70/5 10,57 12,59 10 195 626
NOICONHEYHOE, CONb HOMMp., MACIIO CIIHB.)
3apTpak Thope xaprodensHoe (kapTodens; MOJIOKO, Maclo :
i, ol Hop.): 189 3,6 53 24 159 -
Yaif ¢ MoJIokoM (9aif, MOIIOKO) 200 1,55 1,45 12,17 29 © 603
Xne6 mueHnaHbi HogpoBaHHEIH 52 -39 0,52 4+, 26,52 130 =
HToro 3a 3aBTpaK: ‘ ' 567 20,04 . 19,92 | 6383 .519,6

Bospacraas kareropus: 7-11 jger . -




Cyn nanma-aomauissis ¢ papiueM (ToBsioHHa, Janma

AOMAIIH., JIYK PEIT4., MOPKOBb, MacJio pacTHT., COIb 5/200 3,5 5,21 10,7 104 964/998
Hoaup.)
CocHCKH MOJIOUHBIE OTBApHEIE (COCHCKH MOJIOYHEIE) 100 11 23,9 0.4 261 b6
O6en I'aprup 3abasa (sz/na pHCOBasi, KpyIa rpeyHeBas, 150 5.54 45 34,61 201 310

MacJo CJIUB., COJMb #011.)
Haii ¢ IMMOHOM (4aii, TUMOH, caxap-Tecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
X11e6 MIeHHYHbIH HOUPOBAHHbI 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1neb prxaHoii : 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapux 100 0,8 0,2 7,5 38

Hroro 3a obex: 809 25,29 34,52 94,09 774

BospacThas kareropus: 12 sier u crapme
Cyn nanma-nomamissis ¢ papiueM (TOBSIAMHA, amniia
AOMaIlH., IyK perd., MOPKOBb, MacJl0 PacTHT., COJIb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/998

Homup.)

CoCHCKH MOJIOYHBIE OTBapHEIE (COCUCKH MOJIOYHEIE) 100 1 23,9 0.4 261 636

Oben I"apuup 3abasa (kpyna pucoBas, Kpynia rpedHeBas,

Mac110 CITHB., comb Ho.) 180 6,6 54 41,5 241 310
Haii ¢ 1MMOHOM (4aif, THMOH, caxap-Tiecok) 200/4 0,22 0,05 13,7 56 432
Xneb MUEeHAYHBIH HOIUPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoit 17 1,98 0,36 11,88 33 -
Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38

Hroro 3a o6en: 886 26,85 36,41 103,68 830
Bynouka Hactena (Myka mineH., caxap-Tecok, siiia,

IMoanuux  |APOXKKH, MAcno Ci1., OBU/IO) & 51 i LT 234 358

MooKo MUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997

Hroro 3a noigauk: 10,9 1,8 51,1 . 357

BospacrHas xaTeropus: 7-11 xer




Kama Mono4Has Kykypy3Has c Maciom (kpymna

KyKypy3Has, Monoko 3,2%, caxap-necok, coib Hoaup, 180/5 6,49 6,26 41,95 250,2 623
MAacJo CJIMB.)
Bytepbpoz ¢ ceipom (cbIp, xi1e6) 19/20 5,92 5,76 9,84 116 868
3aBTpaK EZE::; ;I?T?Ooporz ésaneqem{bm) CO CTYIIEHHBIM
; por 5%, caxap-necok, Kpyna MaHHasi, 70/20 225 03 153 75 183
W3IOM, S1i1110, MacJIo pacT., CyXapy aHHPOB., CMETaH
15%, cryiieHHO€ MOJIOKO)
Hanurok xodelnsii «LLIkoabHBIHY (kodeHHbIH
HaIMTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-IecoK) 200 1,7 1,7 16,6 89,5 987
HToro 3a 3aBTpak: 514 16,36 14,02 83,69 530,7
Bo3pacthHas kaTeropus: 12 jer u crapme
Kama MosiouHas Kykypy3Has ¢ maciom (kpyma
KYKypy3Has, MoJioko 3,2%, caxap-Iiecok, coib Hoaup, 200/5 7,21 6,61 46,61 274 623
MacJio CIHB.)
ByTtepbpon ¢ ceipoM (chip, xi1e0) 20/40 7,68 6,22 19,38 166 868
3aBTpaK Ilyaunr u3 TBOporao(3anelleHHL1ﬁ) CO CTYILIEHHBIM
Monoxonf (TBOpor 5%, caxap-necok, Kpymna MaHHas, 90/20 2.5 0.3 15,3 75 183
U3I0M, 10, Maclo pacT., CyXxapy aHUPOB., CMETaH
15%, crymeHHOE MOJIOKO)
Hamutok kodelinsiit «[LIkonpHbIH» (kodeHHbIH
200 1,7 1,7 16,6 89.5 987
HaNUTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-Necok)
Hroro 3a 3aBTpax: 575 18,84 14,83 97,89 604,5
BospacTHas kareropus: 7-11 ger
3akycka nopUroHHAs (TOMHIOPHI CBEXKUE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
Cyn kaptodenbHbI# ¢ 6000BEIMY, ¢ (apiieM
(xaprodens, ropox, MOPKOBb, JIyK peIrd., Macio pacT., 5/200 5.4 5 14,3 125 157/998
TOBSITUHA)
Kotnera MsacHas (roBaguHa, xJied MIIEHIYHBIH,
cyxapb HaHUPOBOYHBIH, Macio NOJCOIHEYHOE, COMb 90 13,74 14,34 12,78 235 29
HoaupoBaHHAas)
Oben MakapOHHEIE H3/IENHs OTBapHbIE (MaKapOHHBIE
N 150 5,25 3,9 32,7 187 307
U3JIeNUsl, Macio CI., COJIb HOIUp)
Komnot u3 cyxodpykros ¢ BuT C (cMech
CyX0()pyKTOB, caxap-Iecok, JUMOH.KHUCIIOTa, aCKopO 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCJIOTa)




X116 MIeHHYHbIH HOTHPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

Xneb pxaHoi 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a o6ex: 755 29,17 23,99 109,35 775
) Bospacthas kaTeropus: 12 sier u crapmre
3aKycka nopiroHHas (IOMHIOPHI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Cyn xapTodenbHplii ¢ 6060BBIMH, C (papmem
(xapTodens, ropox, MOPKOBE, JyK PEITd., Maciio PacT., 5/250 6,4 6 17,9 152 157/998
TOBSIIMHA)
Komnera mMsacHas (roBsiuHa, x1e6 NIIEHHIHbIN,
CyXapb IaHUPOBOYHEI11, MACIIO NIOACOJHEYHOE, COJIb 100 15,27 15,9 14,2 261 29
HoaupoBaHHast)
Oben MakapoHHbie u3zienus oTBapHsle (MakapoHHBIE
180 6,3 4,7 39,2 225 307

M3/IENHsA, MACIIO CIL., COJIb Hoaup)

KowmrioT u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech

CyX0(pyKTOB, caxap-[ecoK, IAMOH.KHCIIOTa, ackop6 200 0,57 0,09 24,09 99 611

KHCIJIOTa)

X1eb MIIEHUYHbIA 0 1ApPOBAHHEI}H 30 2,25 0,3 15,3 75 -

Xneb pxaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
Hroro 3a obex: 885 33,19 27,43 122,39 875,6

Kopxuk 3aropckuit (Myka IIIIeH., Macio CIIUB., SIHLIO,

Momang  |onoso, comdion) 75 5.2 7,3 49,1 284 414
Yaii ¢ BapeHbeM (4ail, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
HToro 3a nonauuk: 55 7,38 61,9 3373

, Bospactnas kareropus: 7-11 ner
I'ynsimn MsiCHO# (roBsiTHMHA, YK PENY., TOMaT nacTa,
o 80 11,4 11,25 2,42 156,9 550
MacIIo pact., coib #on.) 35/45
IepnoBka oTBapHas Tia TIEPJIOBAs, MacJio CJIKB.,
3 . pras (kpy i 150 4,32 4,07 29,55 172 585
coub #om.)
3aBTpaK  [Kicems ms KOHLIEHTPATa C BUTaMMHOM C (KHCEJIb,
200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-Tecok, BoAa, ackopb. KKMCI0Ta)
X1eb MIEeHHYHBIH HOIUPOBAHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Cok (GpyKTOBBIH B IOTPEOGUTENBCKOI YTIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91




Htoro 3a 3aBTpak: | 660 | 1899 | 1582 | 9657 611,6
BospacTaas kareropus: 12 Jjier u crapme
[ynsm MsicHO (TOBsAAHHAE, JIyK ped., TOMAT HacTa, 3 196.1 .
Macjo pacr., conb #om.) 45/55 104 14,34 i ’
Ilepnioska oTBapHas (Kpymna mepJioBas, Macio CIIMB.,
N 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585
cons ion.)
3aBTpaK  [Kucem us KOHLIGHTPATa C BUTAMHHOM C (KHCEb,
200 0,02 0 29,1 116,7 437
caxap-ecok, BoJia, ackop6. K1cioTa)
Xneb nueHHYHsIH #0qMpoBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Coxk (GpyKTOBBIi B TOTPEOHTENLCKOH yHAaKOBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 710 22,71 19,3 103 685,4
‘ BospacrHas kateropus: 7-11 mxer
Cyn kaprodensHsiit ¢ dapmem (dapum, IEapTO(l)CJ‘IL, 5/200 32 32 14,4 99.9 698/998
MOPKOBB, ITyK PEI4., MacJjo pacr., COJb #o1.)
@puxanencku Y IuHCKUE (TOBSAHHA, MOJIOKO 3,2%,
G " 90 19,7 16,14 2,8 236 224
JIyK pen4aTsli, 5110, cons foaup)
lapHup Kalla rpeqHeBas Bs3kas (Kpyma FpeyHeBas,
OGen MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb HOz.) 50 At 4.4 22 156 676
Yaii ¢ caxapoM (daif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 MIeHUIHbIH HOqUPOBAHHLII 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoM 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6moxo ceexee 130 0,52 0,52 12,74 61 -
Hroro 3a oben: 825 31,42 24,82 81,74 684,5
BospacTnas xateropus: 12 jier u crapme
Cyn kapTodensHslii ¢ hapmem ((ap, IiapTO(l)eJIL, 5/250 3.7 3.7 18 121 698/998
MODKOBB, JIyK PEIT., Macjo pacr., COJib #oj,)
@puxagensku Y nuHCKHE (TOBAIMHA, MOIOKO 3,2%,
o s s 100 21,9 17,9 3,1 262,5 224
JIyK pem4arsli, Si1o, cosb Homup)
lapHup Kalna rpedHeBas Bs3kas (kpyna rpeyHeBas,
Oben MacJIo CIIMBOYHOE, COJIb MO, ) 150 %3 3,3 234 16 6il6
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xneb NieHndHbIH #oaMpOBaHHEIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb prkaHoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6noko ceexee 130 0,52 0,52 12,74 61 -




HToro 3a moagHuk:

17,44

56,62

HToro 3a oden: 925 35,77 28,08 94,64 784,1
Poranuk caxapHsli (Myka, ci1.Macio, siino, caxap-
Mongmuk  |mecor, cona) 75 5,58 17,4 42,02 347 385
Yait c MegoM (4ait, Men) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
5,88 407

O0en

coJtb fomup.)

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 Jjer
Sitno BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56 776
Kamma Moyto4Has niieHHast ¢ MacjioM (IIIeHO, MOJIOKO 150/5 6,13 6,8 30 206 515
3aBTpaK 3,2%, caxap-Iiecok, coJib HOJ., Macyo CJIHB.)
Yaii c BapeHbeM (4ali, BapeHbe) 180/18 0,2 0,08 11,5 48,18 621
Xneb nueHIHbIH HOoTUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65
HToro 3a 3aBTpax: 563 13,84 11,64 71,47 450,18
Bo3pacrras kateropus: 12 jger m crapme
Cblp nOpIHsIMH 20 4,2 5,9 0 72 982
Kamma MoTouHas MineHHas ¢ MacjoM (TIIeHo, MOJIOKO 200/5 8,1 7,89 40 263,9 515
3aBTpaK 3,2%, caxap-1iecok, coiib HOJI., Maclio CJIUB.)
Yaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 180/18 0,2 0,08 11,5 48,18 621
Xneb mueHMIHbIH HOoTUpOBaHHBIH 35 2,6 0,35 17,8 87,5 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,42 65
Hroro 3a 3aBTpak: 598 15,66 14,64 83,72 536,58
Bo3pacthnas kateropus: 7-11 Jer
Bop "Cubupckuii” ¢ dapiem (ropsausa,
KapToQens, Karycra, $acoib, MOPKOBS, JyK perrd., 5/200 4,2 4,1 11,4 100 144/998
TOMAT I1acTa, Macjo pacT., COJb HOIup.)
Kotnera pribnas (rop6yina, xyieb mii., cyxapy HaHup.,
Macio pal:TuT.. ccfnbz'lo);mp.) FREPHITY 50 13,5 11,5 12,7 209 626
Puic po30BbIi (kpyna pHcoBas., TOMAT, Maclio CIUB., i50 35 42 35,6 195 297




HanwTok 13 muIoBHKKa (IMMIOBHHUK, JIAIMOH, caxap-

oK) 200 0,38 0,138 18,2 75,61 667
X11e6 MImeHTHEIH 0IUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1e6 pxanoit 20 1,3 0,24 7,9 39,6 -
SI6mnoko cBexee 130 0,528 0,53 12,93 62
HToro 3a oben: 825 25,658 21,008 114,03 756,21
Bo3pactaas kateropus: 12 jert u crapme
Bopi "Cubupckuit” ¢ dapiem (ropsavsa,
xapToders, KamycTa, $pacoms, MOPKOB, JyK per., 5/250 4,9 4,9 14,25 121 144/998
TOMAT I1acTa, Macjo PacT., COJlb HOIHp.)
KoTnera prionas (ropbyima, xieb ., cyxapu naHup.,
Macio pazTnT.. CO(J'ILF;/'IO},IHI/IP.) o ’ 160 15 12,8 14,2 232 626
Oben S:jclsz;s;l:};lg (kpyna pucoBas., TOMaT, Maco CIHB., 80 43 5.1 127 2345 557
HamuTok U3 MIMMOBHKKA (IIMIOBHHUK, TUMOH, caxap-
1ecoK) 200 0,138 18,2 75,61 667
Xeb MmeHuYHBIH HoaUpOBaHHBIN 30 0,3 15,3 75 -
Xneb pixaHoH 20 0,24 7,9 39,6 -
S6noxo cBexee 130 0,53 12,93 62
Hroro 3a oden: 915 24,008 125,48 839,11
Kexc ®@apaon 70 20,3 35 329
Hommax MOJIOKO ITHUTHEEBOE 200 6,4 9,4 120 997
HToro 3a noa 44,4 449

3aBTpak

Bo3spacTtHas kateropus: 7-11 Jjer
Slifio BapeHoe 1 mT. 4,7 4,04 0,25 56 776
Csip Poccuiickuit 15 3,48 4.4 0 54,6 982
Kamma MoouHas ssaHeBast ¢ MaciioM (Kpyria saHeBasd,
MoJ10KO 3,2%, caxap-Tecok, cojib HOIUp, Macio 150/5 5,1 5,6 26,9 179,8 898
CIIMBOYHOE, COJIb HOUp)
Kakao-Hanutok 200 1,8 1,6 13,2 75,22 986
X71e6 mmeHW4HbIH HoIUpOoBaHHBIN 38 2,85 0,38 19,38 95 -




|Cox (pyKTOBBIH B IOTPEOUTENLCKOM yIIAKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpaK: 648 - 18,93 16,22 79,93 551,62
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u ctapme
Sito BapeHoe 1 wrT. 4,7 4,04 0,25 56 776
Ceip Poccuiickuit 20 4,64 5,87 0 72,8 982
Kaiia Mono4Has s4HeBast ¢ MacaoM (Kpyna suHeBas,
MOJIOKO 3,2%, caxap-Necok, Co/lb HOaAup, Macio 200/5 6,8 6,5 35,9 230 898
3aBTpak CIIMBOYHOE, CONb HOmHUp)
Kakao-HanmuToK 200 1,8 1,6 13,2 75,22 986
Xneb niieHuyHblH #0MpOBaHHbIi 35 2,6 0,35 17,85 87,5 -
Cox (pyKTOBBIi B HOTPEOUTEILCKOM yakOBKe 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpaK: 700 21,54 18,56 87,4 612,52
Bospacruasi kateropusi: 7-11 Jjier
3aKycka MOpLHOHHas (OTYPLbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
1z Mopckue ¢ dapiaem (ropsauHa, KapTodes,
KaIycTa CBEX., KalycTa MOpCcKas, IyK permd., TOMaT 5/200 2,9 4,8 6,6 81,9 7/998
1nacTa, Cojib HOJI., Macio HO/COIH.)
K 6 ropoyimia, 0 1., ¢ -
OIISTA PEIOAAE (XOPOYIIE, XIIE0 L, CYXAPIED 90 13,55 11,53 12,78 219 626
O6ex MacJjI0 pacTHT.. COJIb Hoaup.,)
Tiope kapTodenbHoe (KapTodenb, MOJIOKO T/I, Maclo
cn) 150 3,06 4,43 20,04 132 371
Kucens ¢ ButaMusoM C (Kicernb, BOIa, ackopb.
200 0,02 0 27,2 108,9 989
KHCJIOTa)
X11e6 neHnIHbIH #oJUpOBaHHbIA 40 3 0,4 20,4 100
Xie6 prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
Hroro 3a oben: 765 24,27 21,46 96,08 688
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapme
3aKycka MopLMOHHas (OrypLibl CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982
1111 Mopckue ¢ ¢apiem (ropsauHa, kapToens,
KaIlyCTa CBEX., KallycTa MOpCKas, JiyK perd., ToMar 5/250 3,3 5,7 8,3 98,5 7/998
[acTa, coNb HOI., MAcJIo MOJCOJH. )
KotneTa pribHas ¢ MacyioM (ropOyimna, xyeb mut.,
cyXapu MaHup., MAacJI0 PacTHT.. COJib HOAUP.,Maclo 100/5 15,09 16,43 14,26 265,5 626

O0en

CIIMB.)




pacTHas KaTeropus: 7-11 jer

ITrope kapTodenbHoe (KapTodeib, MOJIOKO T/I, Maclio
Cn)p prog (kaprod 180 3,6 5,3 24 158,8 371
Kucenb ¢ ButamuHoM C (KuCelnb, BOAa, ackopo.
200 0,02 0 27,2 108,9 989
KHCIIOTa)
Xneb6 mieHHYHbIH HOoOMpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100
Xneb paaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,6
Hroro 3a oben: 9200 27,03 28,17 103,98 782,3
Bynouka « Tpu nenecTka» (Myka, caxap-mecok,
% 75 5,74 5,8 41,17 240 327
IMonguuk |APOKH, IO, MACIIO CI1.)
MoJI0KO TUTEEBOE 200 5,8 6,4 9.4 120 997
Hroro 3a moJgHHuK: 11,54 12,2 50,57 360

Kro¢Ta nmo-MockoBCKH (TOBSIIMHA, CBUHHHA, KpyTia

pricoBasi, AL, JIyK Perd.,CoNb #ox., Myka MIIeH., 60 11,6 13,1 5 185 209
MacJIo MO/ICOJH. )
MaxkapOoHHbIE H3ENTHs OTBapHbIE (MaKapOH. H3L.,
3aBTPAK  |macno cius., comb Homp.) 130 4,5 3.4 28,3 162,5 307
Yaii ¢ caxapoM (uaid, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1e6 mineHHYHBIN HOJUPOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
MaHpapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 520 19,2 17,02 65,2 497,5
BospacrHas kateropus: 12 jer u crapmie
Kro(hTa no-MOCKOBCKH (TOBsIHA, CBUHKHA, KPyNa
pHcoBasi, S0, TyK PeIrd.,coib HoM., MyKa IIIEeH., 80 15,5 17,5 6,6 246,8 209
MAacJio TIO/ICOTIH.)
MakapOHHbIE H3/IeNHs OTBAPHBIE (MAKapoH. U3L.,
3aBTPaK  |macno cius., comb Homp.) 150 5,3 3,9 32,7 187,5 307
Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-1ecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1eb nueHudHbIH HoOMpOBaHHEIH 40 3,04 0,4 20,4 100 -
MaHpaapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 24,69 22,02 76,3 609,3




Bo3pacrras kateropus: 7-11 jer
3akycka mopLHoHHast (HOMHUIOPE! CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
PacconpHuk JloMamnauii ¢ Gapmem (TOBsIHUHA,
kapTodens, kamycta 6eoK., OrypLbl COJIEH., TyK 5/200 29,99 25,92 109 105 149/998
pemd., MOPKOBb, MacJio TOAJICOJH. ,
CocHcKH MOJIOYHBIE OTBapHBIE 100 11 23,9 0,4 261 636
Oben I'aprup kama rpedHeBas pacchlriaras (kpymna
rpe4HeBas, Macjio CJIMBOYHOE, COJIb MOI.) 150 8,21 9539 45,2 224 632
Yaii c 1uMOHOM (4ai, caxap-IecoK, JJUMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xnebd nueHuuHbIH HOaUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb pxanoii 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a obden: 769 54,14 55,97 183,86 774,4
Bo3pacTrHas kaTeropus: 12 jeT u cTapme
3axycka HopIHOHHAS (MOMHUIOPbI CBEXHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
PacconpHuk [lomanrauii ¢ papmeM (roBsiiuHa,
kaprodenp, kamycta OeNoK., Orypibl COJEH., JIyK 5/250 11 23,9 0,4 127,1 149/998
perd., MOPKOBb, MacJIO MOJJICOJH. ,
Cocucky MOJIOYHBIE OTBapHBIE 100 11 23,9 0,4 261 636
Oben T'apHup Kalla rpevHeBas pacchimiatas (Kpyma
rpeYHeBas, Macio CIMBOYHOE, COJIb HO.I.) 180 9.8 6,4 - 2696 632
Yaii ¢ muMoHOM ("aii, caxap-IecoK, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
X1eb mmeHuIHBIH HOTMpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xneb prxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a oben: 889 37,18 55,08 83,88 851,7
Bynouka «Ky4ok ¢ IOBHIIOM» a, IPOMOKH,
Toaauuk c:,xap-necox,y:ifmo, M.CIIUB., noé:;,nKo) v B et 2t 45 243 344
MOoII0KO ITUTEEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
10,7 11,8 53,1 363

HToro 3a mojiaHuK:

pacTHas kateropus: 7-11 ger

Kamma MonouHas «Ynbi0ka» ¢ MacioM (kpymna
pHcoBasi, Kpymna oBcsiHas ['epkynec, MOJIOKO, caxap,
COJIb HOJI., Maclio CJIMB.)

150/5

5,3

6,6

29,5

198,7

53




TBOpoXXHO-6aHaHOBas 3aNeKaHKa CO CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-Iecok, A1, Macio

3aBTpak N 100/30 17,5 7,8 35 281,3 1013
cinuB.0anaH, cMeTaHa, Kpyrna MaHHas, colb Hoaup.,
MOJIOKO CI'y1l.)
Yaii ¢ MostokoM (uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Xi1e6 mmeHUYHBIH HOJMPOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Hroro 3a 3aBTpaK: 515 26,6 16,15 81,97 583
BospactHas kateropusi: 12 jer u crapme
Kama monounas «Yibibka» ¢ MacioM (Kpyma
pucoBas, kpyna oBcsiHas ['epkyiec, MOJIOKO, caxap, 180/5 6,3 7,2 35,3 232,6 53
COJIb HOJI., MacJiO CITUB.)
TBOpOXXKHO-OaHaHOBAs 3ameKaHKa Co CryIEeHHBIM
MOJIOKOM (TBOPOT, caxap-Hecok, SHI0, Macio
JapTpak ciuB.6aHaH, c;’eTaHa, Kgyna MaHHasi, coJib Hoaup., 100730 17,5 7.8 35 28153 £0L
MOJIOKO CTy1IL.)
Yaii ¢ MosiokoM (uaif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 28 603
Xie6 mineHUYHbI HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,4 20,4 100 -
HToro 3a 3aBTpaK: 555 28,39 16,85 92,87 641,9
Bospactnas kateropus: 7-11 jger
CousHka no-nomamseMy (komnbaca,
COCHCKH,TOBSIMHA, KapTO(eNb, OTypLbl CONEH., TyK 15/200 3,49 5,9 6,16 91,77 145
perd., ToMaT HacTta, Macjo CJIUB.)
TyJsm MACHO# (TOBsiqUHA, JyK pemd., TOMaT I1acTa,
MacIo pact., colb #on.) (45/45) 20 122 it 2,73 A48 550
IlepioBka oTBapHas (Kpyna epioBas, Macio ClHB.,
Oben coms o) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
KomrmoT u3 ustoma ¢ But C (u3toM, caxap,
200 0,43 0,09 25,59 104,9 435
JIMMOH.KHCJIOTa, aCKop6 KucIoTa)
X71e6 mmeHrIHbIH HOoTUpOBaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xine6 prxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6moko cBexee 130 0,52 0,53 12,93 62
HMroro 3a 00en: 825 25,89 25,25 104,14 720,67
BospacTraas kateropus: 12 JjeT u crapme
CousiHKa no-nomainHeMy (konbaca,
COCHCKH,TOBSIMHA, KApTO(eb, OTypLbI COJEH., IyK 15/250 3,74 6,44 7,69 103 145

perd., ToOMarT racTa, Macjo CJIMB.)




I'ynsii msicHoi (ToBsiAMHa, JTyK peIrd., ToMar rnacTa, 196 -
MacJo pacr., cons Hox.) (50/50) 100 14,3 14 3,03 2 3
IlepioBka oTBapHas (kpyna repJoBas, Maciio CiIUB.,
Oben conb Hoz.) 180 5,1 4,8 35,4 206,6 585
Komrior u3 usroma ¢ But C (u3tom, caxap, 104.9 435
JIMMOH.KHCJIOTA, aCKOpO KHCJI0Ta) 200 0,43 009 25,59 ’
Xneb mueHn4HbIH HoMMpOBaHHBIH 40 3 0,4 20,4 100 -
Xneb pxanoi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Slbnoxko ceexee 130 0,52 0,53 12,93 62 -
Hroro 3a obex: 925 29,07 26,62 116,92 811,5
Ilmomka "ScroHCKas" ¢ chIpoM (TecTo co6Hoe T 8.4 253 328
IMosaauk | APOXOKEBOE, CHIP, MACIIO CIIUB.) 75 8,46 7 ’
Haii c BapeHbeM (uaii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53,3 621
Hroro 3a nonaHuk: 8,76 11,78 41,2 306,3
Bospacrnas xareropns: 7-11 aer
3aKycka MOpIMOHHas (OTypIBI CBEXHE) 40 0,28 0,04 0,76 4,4 982
burouku peiGHEIe ¢ Maciom (ropbyma, xi1e6
TMIIEHKHBIH, CyXaph NaHUPOBOTHEIN, Maciio 75/5 11,32 13,23 10,71 207 626
TI0JICOJTHETHOE, MaclIO CIIMB.)
ITrope kapTodensHOe (kapTodenb, MOIOKO, Macio
3aBTpak CITHB., comb o) 150 3,06 4,43 20 132 371
Komnot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMmecs
CYXO(pYKTOB, caxap, JIMOH.KHCIIOTa, aCkop6 200 0,57 0,07 24,09 99 611
KHCIIOTa)
X11e6 NMEeHN HBIH HOIUPOBaHHbII 40 3,04 0,4 20,4 100 -
Hroro 3a 3aBTpak: 510 18,27 18,17 75,96 542
Bospactaas kateropus: 12 jer u crapme
3aKycka MopIHOHHast (OIypLbI CBEXKHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982
Butouku priOHBIE ¢ Maciom (ropbyia, xie6
TMIIEHUHbIH, CyXaph TaHUPOBOYHBIH, MACII0 75/10 11,3 16,8 10,7 240,3 626

NOACOJIHEYHOE, Maclio CJ'IPIB.)




ITrope xaprodensHoe (kapTodenb, MOJIIOKO, MAaciio

3aBTpak Cre,, jcoms o) 180 3,67 5,32 24,05 158 371
Kommot u3 cyxodpykros ¢ But C (cMech
CyXo(pYKTOB, caxap, TUMOH.KHCIIOTa, aCKOPO 200 0,57 0,07 24,09 99 611
KHCJI0Ta)
Xne6 niueHndHbIH HoAupoBaHHbIH 40 3,04 0,4 20,4 100 -
HTtoro 3a 3aBTpak: 565 19 22,65 80,38 603,9
Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 jer
Cyn kapTodenbHbI# ¢ MaKapOHHBIMH HU3IETHAMH, C
¢apmem (roBsinuHa, KyapTodens, Makap. 3., IyK 5/200 3,5 3,2 15,1 103,6 983/998
peITy., MOPKOBb, MAaCJIO MOJICOJH., COJIb H0.)
Kotnera mscHas (ToBsauHa, XJ1€b, CyxapH maHup.,
" ( A = 90 13,74 14,34 12,78 235 29
COJIb HOJI., MacJIO TIOJCOJIH.)
Puc ¢ oBomamMu (kpyrna pHcoB., MOPKOBb, JIYK perrd.,
Oben R — pyu P P P 150 3.4 15 31,1 273 629
PAacTHT., COJb #OIHp., Macyo CJIHB.)
HamiTok ¥3 MIHMOBHKKA (IIHITOBHHK, TUMOH, caxap-
200 0,38 0,138 18,2 75,61 667
MIECOK)
Xneb mmeHWdHbIH HoJUpOBaHHbIH 30 2,23 0,3 15,3 75 -
Xebd pxxaHoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Manpapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
HToro 3a obden: 795 26,05 33,538 111,86 839,21
Bo3pacTtrHast kaTteropusi: 12 jert u crapme
Cyn kapTo(enbHBI# ¢ MaKapOHHBIMH HU3ETHAMH, C
apwem (rossinuHa, KyapTodenb, MaKap.u3g., JIyK 5/250 4 3,7 18,9 125,6 893/998
perrd., MOpPKOBb, Macjio MOJCOJH., COJb HoI.)
Kotnera mscHas (roBsauHa, xjied, cyxapu MaHup.,
5 ( VR 4 100 15,27 15,9 14,2 261 29
COJb 0., Maclio MOJCOJIH.)
Puc ¢ oBomamu TIa PUCOB., MOPKOBb, JIyK pPeIT.,
OGen P e prross, WEP 180 4,1 18 37 328 629
MacJio pacTHT., COJIb HOIHP., Maciio CJIHB.)
Hamutok u3 mUIIoBHUKA (LIMITIOBHKK, TUMOH, caxap-
( 4 200 0,38 0,138 18,2 75,61 667
IIECOK)
Xne6 nmeHWIHbIH HOIUpOBaHHbBIN 30 2,25 0,3 15,3 75 -
Xie6 prxaHoM 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Mannapus 100 0,8 0,2 7,5 38 -
Hroro 3a odexn: 885 28,78 38,598 122,98 942,21




IMoaguux

Hroro 3a mosigHuk:

Kokpoku ¢ sbmokamu (Myka, caxap-Tiecok, Maciio

CIIMB., SINLIO, AHIIA, CONb, MOJIOKO, A0JI0KH) 75 4.3 8,6 34,0 234 Sl

Yaii uepHsbIit (ait) 200 0,14 0,04 0,03 1,33 -

Cok (GpyKTOBBIH B TOTPEOHUTENLCKO yIIaKOBKE 1/200 0 0 24 91 -
475 4,44 58,63

8,64

326,33

BospacTHas kareropus: 7-11 jer

3akycka nopuxoHHas (IIOMHIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
CocHCKH MOJIOYHBIE OTBApHBIE 50 53 10,8 0,1 119,9 636
I'apuup Kallla rpevHeBas paccelmdaTas na

3aBTpak rp:q:;aﬂ, Ma?;o Cﬂmoql;oe, COlD ﬁogpy 150 8,21 5,35 35,9 224 632
Yaii ¢ mezom (aii, Mex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
X11e6 NIIeHUYHEIH HOMMpOBaHHBIH 30 2.2 0,3 15,3 75 -

Hroro 3a 3aBTpax: 524 16,72 16,61 68,18 493,3
BospacTHas xareropus: 12 jier u crapme

3aKycka opIHOHHas (IOMHUIOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
COCHCKH MOJIOYHBIE OTBApHEIE 100 11 23,9 04 261 636
I'aprup xama rpeuHeBas pacchlmaaTas ma

3aBTpak rp:q:eiaﬂ, M ag; B oqr;o . GOl ﬁoﬁgpy 150 8,21 5,35 35,9 224 632
Yaii ¢ Mmenom (dait, Mmex) 200/20 0,3 0,04 14,6 60 977
X7eb MeHNdHEIi HoAMpOBaHHbIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -

HMroro 3a 3aBTpPaK: 560 22,42 29,71 68,48 634,4
BospacTHas kareropus: 7-11 jer
Cyn pucoselit «BocTouHEI#) ¢ QapmeM ((papm
TOBSDK., KPyTa PHCOB., JIyK PEMY., MOPKOBB, TOMAT. 5/200 2,8 5 12,6 107,4 1000
I1aCTa, YECHOK, COJIb Hoqup.)
Kotnera He3Haiika (roBsauHa, CBHHHHA, MOJIOKO,
xJ1e6 mu.Hoaup., TyK perrd., siio, cyxapy MaHup., 90 12,1 19,3 8,9 258.,6 225
MacJIo TI0AIC. COJb HAaup.,)
Oben xziﬂ:ﬂ,ﬁ;fgigm OTBapHble (MaKapOHHbIE 150 44 3.03 25,33 187 307

Yaii ¢ caxapoM (uaif, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663




Hroro 3a moJaHuK:

275

52,92

Xi1eb NIeHWIHBIH HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X1eb pxanoit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI61moko cBexee 130 0,528 0,53 12,93 62
HToro 3a odex: 825 24,108 29,44 96,04 766
Bo3spacTHas kaTeropus: 12 et u crapme
Cyn pucoselit «BocTogHsliny ¢ ¢apiiem (¢hapi
TOBSDK., KpyTla PHCOB., JIYK peIrd., MOPKOBb, TOMaT. 5/250 3,2 6 15,7 130 1000
racTa, 9eCHOK, COJIb HoHp. )
Kotnera He3nalika (roBsiguHa, CBUHHHA, MOJIOKO,
xJ1e6 mm1.#ogup., IyK pemd., o, cyxapy naHup., 100 13,4 21,4 9,9 2873 225
MacJo MoJc. cosib Waup.,)
OGen ﬁ;ﬁiﬁ“ﬁgﬂfggﬂ OTBAPHELE (MAKAPOHHEIe 180 6,36 4,718 39,27 225 307
Yaii c caxapom (4aii, caxap-1ecokx) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xi1eb MneHHIHBIN HOTUPOBaHHBIN 39 2,9 0,39 19,8 97,5 -
Xnebd pxaHoH 20 1,98 0,36 11,88 39 -
SI6noko cBexee 130 0,528 0,53 12,93 62
Hroro 924 28,418 33,418 118,58 877,8
Hroro 3a oden:
Byrouka mochImHas a, APO}COKH TIPEC., COJIb
Honpauk ﬁz)mp., caxap-necorf,]wl\il:cn?zmun.) " o il 7.6 = 24 829
Kakao-HamuTok (kakao MopoInoK, MOJIOKO, caxap-
HEE0H) 200 1,8 1,67 13,22 75 986
6,7 9,27 322

Bo3pacTHas xareropus: 7-11 ger
EZI}I;I_’)I-HOBH (MyKka, 110, COJIb HO[., TOBSIIHHA, JIYK - 17.7 192 20,62 326 230
3apTpak |'al ¢ caxapom (uai, caxap-niecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xeb meHUIHbIH HOJUpOBaHHBIH 34 2,25 0,34 17,34 85
Cox (pyKTOBEIi B TOTPEOUTENLCKOH YIIaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpak: 584 21 19,76 67,26 539




Bo3spacTHas kaTeropus: 12 jier u crapme

Byy3bI-1103bl (MyKa, SHII0, COMb HOJ., TOBANMHA, YK

HToro 3a oden:

perra.) 3/75 27,6 29,5 32,2 505 230
3aBTpaKk Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-TiecoK) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Xi1e6 meHUUHEIN #OIMpOBaHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 50 -
Cok (pyKTOBBIH B IOTPEOHUTENBCKOI yIIAaKOBKE 1/200 1 0,2 20,2 91
Hroro 3a 3aBTpaK: 645 30,15 29,92 71,7 683
Bo3pactHas kaTeropus: 7-11 jger
Cyn kapToQelbHbIH ¢ 0000BBIMH, € papiiem
(xapTodens, ropox, MOPKOBb, JIyk pem., Maciio pact., 5/200 5.4 5 14,3 125,1 157/998
rOBSIJHHA)
Butouky MscHbIe (TOBAMHA, XJ1€0, CyXxapu MaHup.,
COJb 0., MAcJI0 MOACOJH.) 90 13,74 14,34 12,78 235 29
Oben Puc po30Bbiit (kpyna pHCOBast., TOMaT, Maclio CJIUB.,
coJib Hopup.) 150 3,5 4,2 35,6 195,4 297
Yaii ¢ MoJI0KOM (4aii, MOIIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xi1e6 MIeHUYHBIH HOIMpPOBaHHbIH 30 3,75 0,5 255 125 -
Xie0 pxxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
I'pyma 140 0,56 0,42 14,4 65,8
Hroro 3a oden: 835 29,82 26,15 112,67 814,9
Bospacrnas kareropus: 12 jieT u crapme
Cyn xapToQenbHbI# ¢ 6000BBIMA, C papiieM
(xapTodelb, ropoX, MOPKOBB, JIK pemt., Macio pact., 5/200 5,4 5 14,3 125,1 157/998
rOBSIHA)
Butouku MsCHble (TOBsKHA, X11€0, CyXapu MaHup.,
COJIB H0/., MAcJIO ITOJCOJH.) 100 15,27 15,9 14,2 261 29
O6en Puc po30BbIii (Kpyna prcoBasi., TOMaT, Maclio CIIuB.,
coub Honup.) 180 4,3 5,1 42,7 234,5 297
Yait ¢ MOJI0KOM (4aii, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 603
Xi1e6 meHHYHbINH HOqUpOBaHHBIHA 30 3,75 0,5 25,5 125 -
Xie6 pxxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,6 -
T'pyma 140 0,56 0,42 14,4 65,8
875 32,15 28,61 121,19 880




Kopxxuk MonouHsri (Myka, caxap-Tecok, siIo, Macio 75 5 14,99 37.97 307 413
IMonmauk |ci., cona)
Coxk (pyKTOBBIi B TOTPeOUTEIECKOH yIakoBKe 1/200 0 0 24 -
HToro 3a mosjiHuK: ) 275 5 14,99 61,97

18,837

16,432

74,36

CpenHee 3HaUeHHeE 32 IEPHO] IO 3aBTpaKam 7-11 jer 525,93
Cpennee 3HaYeHHe 3a iepuoa mo odexam 7-11 jier 30,0376 | 30,1036 112,49 773,179
Cpennee 3HaueHne 3a nepuoj no nmoaaHukam 7-11 ner | 7,872 13,2 53,241 362,593
CpenHee 3Ha4YeHHe 32 EPHOJ 10 3aBTpaKkamM 12 JieT U crapine 22,344 20,84 82,557 613,11
Cpennee 3HadeHHe 3a iepuo Mo odexam 12 jer u CTapme| 30,7096 32,6424 | 111,372 847,432
CpenHee 3Ha4eHHE 32 MEPHO 110 MOJAHAKAM 12 j1eT H cTapme 1,8837 1,6432 7,436 52,593




