Bospacruas kareropus: 7-11 ner

x IInmennie BemecTna JHepreTuyeckas |
Hpuem mamu HanmenoBanue 6;uoaa Bec 65042 (Besikn [Kupsi [VraeBogpr HEHHOCTh Ne penentypri|
. |Henens 7 4 ] i
Situo sapenoe 1 mr. 3.7 4,04 0,25 56 776
Kama MOJOUHAs OBCAHAS l‘epxynec € MacnoM (xpynq $ i ‘ o
TePKyIeCoBas, MOIOKO, Caxap-TieCok., cob Hox., 200/10 7,89 12,46 34,6 282 898
MAacJIO CJHB.) : .
3aBTpax Kamo-nnnmox (xaxao nopomox, MOJIOKO 3,2%, .
. docon) - » 180 1,63 1,5 11,9 67,7 986
¢ |Xne6 muenmanbii HopmpoBawmsst 47 3,52 0,47 23,9 117
sI6n0K0 , 140 0,56 0,56 13,7 66 5
Hroro 3a 3aBTpax: 17,3 19,03 84,35 588,7
3axycka IOPIHOHHAY (NOMHEIOPH CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982
IHn 13 ceexel KamycTs, ¢ ¢apmem ( $papm ropmx., :
xap-ro(bens Kamycta, MOPKOBS, JyK PeIrd., ToMaT 10/200 | = 42 , 6,1 6,6 ‘ © 98,8 i 197/998
HACTa, MacJI0 Pacr., Collb Hox )
Kotniera Megra ¢ mMaciom (MuHTal, CBHHHEAE, X11€6 : )
THICH., MQJIOKO, JIYK PEITd., CyXapH NaHAp., Maciio 90/10 12,51 21,79 10,62 288 251a
Obex pacTyr., cons HouEp, Macno cime.) 4 : »
[[Teope xaprogensioe (kaprogens, Monoxo, uacio 150 3,06 443 | 20,04 132 | 371
cnus., cons Hom.) - . : ’ - :
KommoT G6HICTpo 3aBapHBacMEil «AGPHEOC) KOMIIOT :
Guc‘rpoaasapusaemz caxap—necox)p ? 200, L 021 009 | 1438 ST AT 90,
Xneb mmenuy apii iiomxponamit ' 45 375 - 0,45 22,95 ' 112,5 -
Xneb pxmaoii i 1 20 1,98 0,36 11,88 39 s | -
Hroro 3a oben: _ : _ . 26,37 33,34 88,75 . [ v L '



Bynouka Hexenka (Tecto cqo6H., MOJIOKO Cryll.

THowmeme |sepemse) 75 5,8 5,5 44.4 2511 324
MoIoKo MUTHEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HToro 3a moJIHUK: 11,6 11,9 53,8 371,7 :

Hroro 3a gens 1:

AR e 8 S SR S SR 3 B e )
Kortnera He3Hnaiika (roBsaiHa, CBUHHHA, MOJIOKO,

x71e6 T Hoaup., IyK per., siflio, cyXapH naHup., 75 10,11 16,07 7,48 215 225
MacJIo OAC. COMb MAMp.)
I'apuup 3abasa (kpyna rpedH., puc, Macio Cil., CoJlb
3aBTPaK  |iosump) 150 5,54 4.5 34,61 201 3:1 0
Yait c TuMOHOM (Uaif, caxap-TecoK, JTHMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
Xneb neHUYHsIH 0 JMpOBaHHBI 32 2.4 0,32 16,32 80 ,;
: Cox (pyKTOBBIH 1/200 0 0 24 91 : =
Hroro 3a 3aBTpaK: 18,1 20,91 91,51 643 :
e 3akycka MOpLMOHHAs (OTYpIIbI CBEXHE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 982 4
ComnsHka JlepeBeHckas (konbaca /K, COCHCKHY, i g
TMIIEHO, JIyK PeITd., MOPKOBB, OTypLBI coniensle, Macio | 10/200 2,1 4.4 7,9 80,8 1005 ¢
T10JICOJTH., COJIb OHUp.) . . ‘
3anekaHka MsCHas C pUCOM U OBOIIaMH (TOBsSIVHA,
MODKOBb, KpyIia PHCOBas, JIyK PeIrd., MOJIOKO, SALIO, 90 13,6 249 9,2 316 983
Oben MacJio pacTHT., COJib Hoamp.)
MakapoHHBIE W3/IeNusl OTBapHbIE (MakapoH. U3AENHUs, MaCclo
e, CoiEanTp.) 150 5,3 3,93 32,7 187 307
I;:;T)OK U3 IIMIIOBHUKA (IUMIIOBHKK, TUMOH, caxap- 200 0,13 182 75 667
X11e6 NuIeHVYHbIH HoqUpOBaHHBIH 30 0,3 15,3 75 -
Xne6 prxanoi 20 0,24 7,92 39 -
HToro 3a odex 33,96 92,36 779,4 ,
Poranuk caxapsslif (Myka, ciI. Macio, siiio, caxap- :
Monmumi  |1ecok, cona) 75 17,4 42 347 332
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,4 2,1 28

HToro 3a moJaaHuK:

603

Hror

2.




CocHcku MOJIOYHBIE OTBapHbI€ C MaciioM (cocncxa

MOJIO4Hasl, MaCJI0 CIIUB.) 100/5 10,72 25,3 0,42 272 636 =
Puc oteapHoii (kpyna pacoBas, Maciio CiIuB., colb 2
3apTpax  |Homp) | 150 3,6 4,78 36,44 203,2 H2 g
Kuceins ¢ ButaMuHoM C (kucenb, Boja, caxap-Iecok, [
acKop6. kic0Ta) 200 0,02 0 27,2 109 289§
Xneb NueHHIHbIH HOnHPOBaHHBIH 27 2,02 0,27 137 67,5 -
Hroro 3a 3aBTpak: 16,36 30,35 717,76 651,7
Cyn nanuwa-nomaiusss ¢ papuem (roBsauHa, namma
JOMALLIH., JIyK PEMY., MOPKOBb, Macjio PacTHT., COJIb 5/200 3,52 5,21 10,7 104 694/998
Houp.) =
Kotnera M}I“CHa}I (ToBsiouHa, XJe6 MIeH., Maciio - 90 13,7 143 129 235 29 %
acT.,CoJlb HOIHUp., CyXapy MaHup.) . 5
I'peuka ¢ oBomamu (kpyna rpeuesas, coib Komup., &
ObGen MOPKOBb, JIVK PEI., MacJlo pacTHT.) . 150 7,46 13,5 32,9 284 808 i
Hammrok u3 o6ienmxu (o6nemixa, IpoTepTas ¢ 200 0,26 1,18 19,82 91 004 u
caxapom) &
X1e6 MIeHrHbIi 701 OBAHHSIH 30 3,5 0,47 23,9 117 - i
X11e6 pranoit 20 1,98 0,36 11,88 58,5 R |
Cox dpyKToBsrit 1/200 1 0,2 20,2 91
Htoro 3a o6ex 31,42 35,22 132,1 980,5
ITnposxxn nevensie ¢ kaprodenem (Myka, caxap-
I TECOK, Maco CJl, Ai1o, kaprodess, JTyk pemyar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
OLIHMK MacJjio pacrT.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necox) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a moagunk: 5,09 4,66 39,8 222
Hroro 3a genn 3: 52,87 70,23 249,66 1854,2
Csip Poccuiickuit 18 4,1 5,3 0 65 982
Byys3b1-no3s! (MyKka, A#1I0, comb HOZ., TOBS/IMHA, JIYK 2/75 17,7 19.2 20,62 326 230
3aBTpak eIry.)
Yait ¢ caxapom (uaif, caxap-riecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X11e6 NMeHHIHBLH HoaMpOBaHHbIH 34 2,25 0,34 17,34 85 -
Hroro 3a 3aBTpak: 24,1 24,86 47,06 513




Bopuw, «Ykpaunckuit» ¢ dapuiem (hapiu rossxk.,

11acTa, YeCHOK, COJIb HOOMp.)

CBeKJIa, KamycTa, KapTodesib, MOPKOBb, T.NIACTa, COb 5/200 1,9 3,7 13,9 97 151/998
HOoaup., Maclio PacTHT.) .
Tedrenu mackHsie I BapuanT B coyce (roBsauHa, Xnebd : :
I AOAHP., IyK Pemd., Macio pacT., cob Hoaup., 90/30 13,2 19,2 18,3 300 , 193/370
TOMaT.[1acTa, MyKa IIlL.) 5 i .
ITepiioBka OTBapHas (Kpyma nepnoBas, Macyo CIHUB.,
Oben o Boii) 150 4,32 4,07 29,55 172 585
Komnor u3 kyparu ¢ But C (kypara, THMOH KHCJIOTA,
ackopb KMcoTa, caxap-Tnecok) 180 0,84 0,04 18,75 86,47 441
X1n1e6 TuIeHHYHbIH #0JMPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 ) -
Xiie6 pxanoi 20 1,32 0,24 7,92 39 ﬁ -
|s16moko cBesxee 120 0,48 0,48 11,7 56 : -
Hroro 3a obex: ' 24,31 28,03 115,42 825,47 & L
Kopxuk 3aropckwii (Myka IIIIeH., Maciio CIMB., ST, 60 4. 50 393 297 -:414?
Mommmuk  POIOKO; cob ioz.) ° . ’ e
. |Yait c Mmenom u sGnokom (gaii, caxap-necok, Mef, , ' : :
| o) 200 0,3 0,08 12,7 53 : ;705
"|AToro 3a moaaHAK: 4,5 5,98 52 280 ’
Hroro 3a nens 4: 52,91 58,87 214,48 1618,47
S0 Baperoe 1 m. 5 4,04 0,25 56 776
Ceip Poccuiickuit 15 3,48 4,4 0 54,6 982
Karria Momo4Hast pucoBas ¢ MaciioM (Kpymna pHcoBas,
MOJI0K0 3,2%, caxap-IIecoK, COb HOAUp., Macio 150/5 4,25 6,02 29,58 189,6 898
3aBTpak  |CIHB.) ,
Hamurox xo¢elinsii llkonbHbn (kodeitnnlii '
HaIMTOK, MOJIOKO 3,2%, caxap-mecok) 200 1,74 1,76 16,6 89 : 987
X11e6 TIIEHHYHBIH HOIMPOBAHHBIH 40 3,15 0,42 21,42 105 & -
Cox GpyKTOBBII B IOTPEBUTENLCKOM yIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 £ -
HTtoro 3a 3aBTpaK: 16,32 16,64 91,85 582 -
3akycka OpIMoHHas (OTypIIbl CBEXKHUE) 60 0,42 0,06 1,14 6,6 : 982
Cym pucosslii «BocTouHsI ¢ daprmem (hapur :
TOBSDK., KPYIIa PUCOB., TyK PEIT., MOPKOBb, TOMAT. 15/250 6 8,2 15,7 161,8 1000/ 998




XKapkoe u3 cepiua (cepaue, kapTodesib, MOPKOBB, JIyK

OGex  |yeru., Tomar, Myka mmen. conb Honwup., Macio 50/160 15,1 8,6 21,9 226,5 10105
PAcTHT.) : : z :1% y
Kucens ¢ ButamuHoM C (kucens , BOM, ackopb. 200 0.02 0 291 116 437 14 2
Kncina) > g }&_
X11e6 NIIeHAdHbIA HOTHPOBaHHbIH 50 3,75 0,5 25,5 125 £i :
Xneb pixaHoit 20 1,32 0,24 7,92 39,69 i3
HToro 3a oben: 26,61 17,6 101,26 675,59 :; |
Bynouka ¢ nosuanoM O0cbinHas (MyKa, caxap-1ecok, 75 4.83 8.63 4233 266 340 -
IMOARHMK | 1noyku, Macno ci. comb HOMMP., IOBUAIIO) ’ , ’ e
Uaii ¢ BapeHbeM (4aii, BapeHbe) 200/20 0,3 0,08 12,8 53
Hroro 3a moJiAHUK: 5,13 8,71 55,13 319

Hroro 3a news S:

3aneékanka U3 TBOPOrd CO CTYIIEHHBLIM MOJIOKOM

26

576,59

(TBOpOT, Caxap-IecoK, CONb HOAUP., KpyIia MaHHas, 100/20 21,2 8,7 267.8
CMEeTaHa, MacJIO CIIMB., CIYIEHHOE MOJIOKO)
3aBTpak EZT;I;SPOH ¢ MacoM (Maciio CIvB., XJ1e6 NIIeHHqH. 10/30 233 7,55 1543 1411
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29
banax 250 31 1,25 52,5 240
Hroro 3a 3aBTpaK: 28,83 18,95 96,1 677,9 )
3aKycka IOpIMOHHas (TIOMHUIOPH! CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 g
Consnka JlepeseHckas (konbaca 1/K, COCHCKH, o
TIIIEHO, JIyK pemy., MOPKOBb, OTYPLIbl COJIIEHBIE, MACIIO 10/200 2,7 5,8 7,9 95,6 1005 :‘
TOJICOJH., COJIb HOIHP.) B
BuToukH MACHEIE (MSICO TOB., XJIe0, CyXaph, M.pacT., ngg )
6 contb Howp) 90 13,74 14,34 12,78 235,2 29 1@.}: X
en MakapoHHEI€E H3/I€J1Hsl OTBapHbIe (MaKapOHHbIE
M3JENHs, MAco Cll., COJIb Homup.) 150 3,3 3,93 32,73 187.5
Kommot u3 kyparu ¢ But C (Kypara, caxap, TMMOH
KHCJIOTa, aCKOpO KHCII0Ta) 200 0,97 0,05 22,9 96
X11e6 MeHHdHbIH HOIUPOBaHHbIMA 30 2,25 0,3 15,3 75




[Xne6 prcaroi 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Htoro 3a o6ex: 27,6 24,9 105,77 742,7
iditinike Bygqua Maimenbka ‘ 80 5,6 5,6 45,6 256 ;1: :_
. Cok (pyKTOBEIH B I0TPE6UTETLCKOH yriakoBke 1/200 0 0 24 91 = :
Htoro 3a nongnnk: ' 5,6 5,6 69,6 347 =
Htoro 3a nens 6: 62,03 49,45 271,47 .
Hepensn 8 » =
Kotnera lomamnss (ropsiausa, CBHHHHA, JIyK perd., 75 10 15,1 ' 7,7 207,5 346 :
~ |cyxapu nammp., x1e6 mmen., MO, CONB HogL,) - ' i & &
I'apuup kama rpeunesas pacceimaaras (xkpyna : £ 3
3aBTpak  |rpeunesas, macio CIIMBOYHOE, COJIb #011.) 150 8,2 - 53 35,9 224 ! ?2 g
Yaii ¢ MeoM 1 A6I10KOM (s, Men, 16oku) 200/10 0,3 0,08 12,7 53 Hos ¢
X11e6 MIeHIIHEIH HOMPOBAHHKIH 20 1,5 0,2 10,2 50 b
Cok ¢pyKTOBEIii B NOTPEOHTENLCKOH yaKkoBKe 1/200 0 0 24 91 & |
HToro 3a 3aBTpak: 20 20,68 90,5 625,5 WK
{1 u3 cBexei kamycToH ¢ ¢apmeM (rosnnHa, kL3
KapTodenb, KamycTa, MOpPKOBB, JIyK pend., TOMaT 5/200 2,8 5 6,6 83 1%/998 :
11acTa, MacJjio pacr., cojb Hou,) .
I110B ¥3 rOBANHHEI C OBOmMAaMu (roBsmuHa, Kpyma
PHCOBast, MOPKOBB, JIYK PEIY., TOMAT, Maciio 40/140 15,1 24,1 36,8 425,5 523
O6ex Irzonconn., colb i‘:;;mp) - r :
OMIIOT U3 CYXO()PYKTOB C BUTAMHHOM I
(cyxmbpymbixcaxz;-necox, BuTamuH C.) 200 0,51 0,07 21,68 89,4 611
X11e6 NmeHNIHSI {0 TMpOBAHHEIIH 30 2,25 0,3 15,3 75 *:_‘ 3
X11e6 pcaHoii 20 1,98 0,36 11,88 39
Maunapun 100 0,8 0,2 7,5 38 E;L ‘i
Hroro 3a o6en: 23,44 30,03 99,76 749,9
ITnpor necounslit JJomamauii a 5110, Maco i =
Tonmmme  |cmm., coapamcon, sonmay 80 457 | 1161 | 469 310 B |
MoJ10KO THTBEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 997
HMroro 3a moauK: 10,37 18,01 56,3 430
Hroro 3a genr 7: 53,81 68,72 246,56 1805,4




Byrepbpon «®anrazusy Ha 6atone (ropbyma, 6aton 50 17 4.4 122 119 16] 1- #
HAPE3HOM, CMeTaHa, JIyK Peld., CIp, Macio Mojc.) : -
Yisirpan glrzge gzﬁoﬁi;ﬂoe (xapTodeib, MOIOKO, MacIIo - 200 4 5,87 26,7 176 37 E § :
Kucens ¢ Buramunom C (kucens , Boxa, ackopo. ,;
KHCIIOTa) 200 0,02 0 29,1 116 437 z
Maunapun 110 0,88 0,22 8,25 41,1
Hroro 3a 3aBTpak: 12,6 10,49 76,25 452,1 =
T Yxa Poibankas ¢ caipoii (kapToQeis, MOPKOBS, JIyK , : _ %
PeIMaThIif, Maciio MO/ICOTHEYHOE, MACIO CIIMBOTHOE, 15/200 3.7 7,5 ' 1‘2,9 134 37 . %
caiipa) 4;_
I'ynsim MscHO# (ToBsizuHa, JyK perd., TOMAT nacta, o b
MacJIo Pacr., coub #ox.) 30/60 : 90 8,9 10,2 3:6 1425 150 f i
O6en IlepiioBka oTBapHas (IepIioBKa, MacIo Ci1.) 150 4,32 4,07 29,55 172,2 385 . 4{.
rileaéz)xir)ox U3 ITMIIOBHAKA (IIMTIOBHKK, JIAMOH, Caxap- 200 0.38 0.13 182 75 i:91 : Xg
X11e6 MIIeHMYHBIH HOXMPOBAHHEIN 30 2,25 0,3 15,3 75 T- t
Xie6 prcariol 20 1,98 10,36 11,88 39 T
sI61oxo0 130 0,52 0,52 12,74 61,1
Hroro 3a obex 22,05 23,08 104,17 698,8 I
Jlemenxu ¢ mxemMoM (MyKa I, APOSKIKH TIPEC., Caxap-
IMoapuuk  |NECOK, Comb HOMMP., Maciio pacr.. Kem) 100/30 6,19 13,81 61,99 393 7
Yaii yepHbIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009 ..
Hroro 3a nosagHuk: 6,38 13,85 62,02 394,33 j_
Hroro 3a gens 8: 41,03 47,42 242,44 1545,23 Ein:
3akycka NopIHOHHAs! (IOMHIOPHI CBEXHE) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 982 i
Iy iHT 13 rOBS/MHEI (MSICO TOB., MacJlo CJIMB., THLIO, I
MOJI0KO 3,2%, coitb Homup.) 60 13,5 13,1 0,6 175 8504 . &
MakapoHHbIe u31eHs OTBapHbIE (MaKapOHHEIE e ‘”
3aBTpak M3JIETHA, MACITO CL., comb Houp.) 130 4,5 3,4 28,3 162 3.07 Lo
Yaii ¢ umoHoM (3aif, caxap-Tiecok, JIMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432
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3edup

55

X11e6 nuueHndHbIH {10IHPOBAHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 50
Hroro 3a 3apTpak: “m S 20,21 | 16,84 50,48 - 457,4 !
3akycka nopumoHHas (orypm,l cnexme) 60 0,42 - 0,06 1,14 6,6 982
Cym Kap"TOQieJmmlﬁ c anp‘meM (dapm, xkaprodeis, S U B 698/998
MOPKOBB, JTYK PeIT4., Maclio pacT., Conb iof,) 5/200 3,29 3,22 14,4 99,97
Kotnera pribHasi ¢ Maciom (ropbyima, xneb ., -
CyXapH IaHHp., Macjio pacTHT.. COlb Hoaup., Macio 626
Oben CIuB.) 90/5 10,9 11,85 12,7 205
Puc po3oBeiii (kpyna pEcoBas., TOMaT, Maclo CJHB., - ] _ 663 -
- [coms Yiomup.). b uh ] EN ey 1) 35, .4 472 396 - 195 i i
Yait caxapOM (uait, caxap- Hecox) 200 0,05 | 0,02 9,1 37 s
X11e6 mmeHAaHEH Honnposammﬁ 40 3. - 04 20,4 - 100 .
Xe6 panoit 20 1,98 0,36 11,88 39 £
Hroro 3a ofex: - h _ 23,14 20,11 105,22 682,57 4
Koxpoxu ¢ kanycToii (Myka mueH:, caxap-ecox, i e | 3 : : :
MacJIo CIIHB., L0, COTb HONHP., MOOKO 3,2%, 575 54" 9,2 253 206 511 ¢
Tonmuuk |K&UYCTa, Macio pactat.) e b
- [Hait c Bapennem (uaii, Bapense) 200/20 0,3 0,08 12,8 621

Hroro 3a nogauk:

I/IToro 32 nenb 9'

OM.IICT Ha’l’ypaJIBHLIH C MaciIoM (sifro, MOJTOKO 3 2 A),

160/10

HaHHP., COJIb HOJ., MACJIO HOCOJIH., MACIIO, CIIHB.)

MacJio CIMBOYHOE, COMb HOIHp.) 15,93 25,73
3aBTpak Yaif ¢ MOJIOKOM (daif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 519 29 603
’ X1e6 MueHIIHbIH #0JMpOBAHHBI 33 2,47 0,33 16,83 82,5 -
Cok (pyKTOBBI 1/200 0,2 0 20,2 91
Hroro 3a 3aBT pmc: 20,15 27,51 42,15 509,5 _
(hapiuem (ropsinEHa, kKapTO(hens, XIOMbs oBcaHble, 1yk|  5/200 2,84 3,05 12,28 - 88 581/998
[IHunens MACHOH ¢ MaciioM (ToBSIMHA, X1eb, cyxapu 90/5 13,7 17,9 12,8 268,3 29




Kanycra Tymenas (kamycra 6enokou., MOPKOBb, JTYK
O6ex PeIri., Macio MOACOJIH., TOMAT [1acTa, CoJib Hop., 150 3,39 5,12 13,85 115 657{ : ;
: caxap, MyKa IILIEH. ) : . o
|Uait ¢ caxapow (uait, caxap) 200 0,19 0,04 | .91 37,6
X1ne6 riueHnHbI HonMpoBaHHEL: -40 3 04 | 204 100
X116 patofi 20 1,3 0,24 7,92 39,4
-|Mannapun 110 0,08 - 0,22 8,25 41,8 o it
Hroro 3a o6en: 24,5 26,97 84,6 690,1
Kopxuk Mosiounslii (Myka, caxa -TIECOK, SAHII0, Macyio
: HOJI)IHHK Hen. pco;mal) o - : - | 75 3 ‘ 14’99 b 3,7’97 307
{Cox dpyikroserii B norpeﬁa'rem,cxoi«i yTIaKoBke =~ - 1/200 0 L 05T A 91
I/IToro 32 MOJIIHHK: 5 14,99 61,97 398
HMroro 3a aens 10; 2523 | 42,72 | 11237 949,3 i
Cpem{ee 3HAYEeHHe 32 IIepHOJl 110 3aBTpPaKaM 48,603 | 55,538 | 225239 1590,726
Cpennee 3aagenne 3a mepHox 1o ofexam 25,481 | 27,324 | 102,941 756,773
Cpe;mee 3Haqe1me 32 Mepuoz o no.mmmcam 6,167 | 10,263 55,132 328,703 ;
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