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m T o Ilnmeenie Bemecrpa SHepreTuyeckas
Ipuem nuinu Hanmenosanne 6moxa Bec 6mona |Benxu ])Kﬂpu Wmenozxu HEHHOCTH Ne petrenityper
Hepeann 7 L i 1
lino saperoe e 1 ur., ;- 3,7 4,04 025 56 776
¢ |Cop Pocomtioxmit , cann b 10 2,32 295 | 0 36 982
- {Kama Monodnas oBcaHas Tepiyriec ¢ Machon (kpyma ' / bl
. |repxynecopax, monoko; caxap-necox., comp#om, ' 200/10 7.8 124 346 282 §9&
3asTpax: #mcmi (;_- R 3’2'_}" SO s : S ’ -
RKRO-HAIHTOK (KaKao. 0K, MOJIOKO , _ v o .
ey L R T N 986
j (e muenwmi Hoguposammii ] 23 1,72 023 | 11,73 575 -
Abnoko 140 0,72 0,72 17,6 84 [~
HToro 3a 3asTpax: : 18,06 21,94 77,38 590,5 P
3aKyCKa NopHHoHHaA (HOMMAOpH cBexe) 100 1,1 0,2 3,8 24 982
Ila b3 coexxceii kanycret, ¢ dapmew $apm ropmx., [ . ’ : 54 .
KapToens, kanycra, MOPKOBE, YK PEnd., ToMar 10/250 3,15 6 8,2 99,9 198/998
.+ [HACTa, Macio pacT., cok Hox ) : L
Kotnera Meura ¢ maciom (mEnHTal, cBUHEHA, X7eh . b
. | EeH. , MOIIOKO, JTyK pery., cyXapu mammp., Macio 100/10 13,89 _23,4 11,78 313 2$1a§
Oben PACTHT., ok #oxmp) » . ' §
Dlope kaprodetsnoe (kaprogent, Moo, MacHo 180 | 36 53 2% 158,8 371,
CIHB., CONb Hox.)
Komnor 6 «A6paKocy T o Sl & i . cha s
ot o, | 0| 021 | 000 | | oho
Xne6 mmenAuHbH #oaEpoBarHE : 1 < 36 2.7 0,36 18,36 90 N
: Xne6 paanoi s i 20 1,98 0,36 11,88 39 £ i
Hroro 3a oGen; ' ‘ . : 26,63 35,71 92,4 : 782,7 ' :
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IMoaguuk

Bynouka HexeHka (Tecto c106H., MOJIOKO CTyLI.
BapeHoe)

75

5,8

S

Mo10K0 THTEEBOE

Hroro 3a moiHuK:

oro 3a JeH

1:

x71e6 mi1.HoAup., TyK pei., ail0, CyXapy NaHup., 90 12,1 19,3 8.9 258.6 .
MAacJIO MOJIC. COJIb MIUp.)
3aBTpaK | ;iig? 3abapa (prnfa rp?q.H.., p¥C, Macyo cil., COllb | 180 6,6 | 5.4 41,5 241 . y 0.
‘ Yait ¢ MOHOM (Haif, caxap-TIecoK, JTMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 K
Xne6 mmeHHyHbIi HOAMPOBAHHBIH 42 3,15 0,42 21,42 105 e
1 i |Cox dpyxropst 1/200 0o | o0 24 91 ES- 8
*|Aroro 3a 3aBTpak: _ 21,9 | 25,14 | 104,92 751,6 TR
BN *|3akycxa nopimonHas (orypupi caexue) 100 0,42 0,06 1,14 6,6 2]
|Consinka Jlepesenckas (konbaca 1/k, COCHCKH, .
TIIEHO, JlyK Perd., MOPKOBb, OTypips! conersle, Macio | 10/250 25 5:2 9,9 97.4 199
TIOACOIH., COJIb HOIHp.,TOMAT) ] .t T
3amekaHKa MsCHas C pACOM H OBoImaMHu (TOBsAHHA, LEE
MOPKOBB, KpyTia pUCOBasi, JTyK PeIrd., MOJIOKO, S0, 100 15,11 27,67 10,22 351,1
Ooex MAcJI0 PACTHT., COJIb HOMHP.)
MaxapoHHble U31enus 0TBapHEIe (MakapoH. U3 €nus, Maciio =S
e S 180 5.3 3,93 32,7 187 30
S:CTII;;OK U3 IMUTIOBHUKA (IINIIOBHUK, JILMOH, caxap 200 0,38 0,13 182 75 . ,»;;"
X11e6 MmeHUdHBIIH #0IMpOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 L T
Xie6 prxanoi 20 1,32 0,24 7,92 39 i 3
Hroro 3a oben . 27,28 37,53 95,38 831,1 . §
Poranuk caxapHsiit a, CJI. Maclio, U0, caxap- ; TR
SATE. sy DR . 75 5,5 17,4 42 347
|Yait c MonokoM (4aii, MOJIOKO) 200 1,8 1,4 2,1 28
HrToro 3a moygHUK: T3 18,8 44,1 375

Hroro 3a aeHp




982

Crip Poccuitckuit 10 2,32 2,95 0 36
COCHCKH MONOYHEIE OTBAPHEIE (COCHCKA MOJIOUHAS 100 10,6 21,7 0,37 239 5;’6 ok
: Puc oteapHo#t (kpyna pucoBsas, Maciio cnma com: 5
3aBTpak ° |iomup.) 180 4.39 5,73 43,73 243.8 f‘:52 !
- |Kucens ¢ ButamiroM C (kucelb, Bona, caXgp-mecok, 9é 9 E
ackop6. KHCI0Ta) 200 0,02 0 27,2 108
: Xn1e6 nuIeHHuHbIH HOAHPOBAHHbIH 23 1,95 0,26 13,2 65 -
Hroro 3a 3aBTpak: 19,21 30,64 84,5 691,8
Cyn nanwa-noMatiHsis ¢ papiieM (roBsiafHa, Janma
AOMaIIH., JTYK perrd., MOpKOBb Macllo PacTHT., COMlb 5/250 4 6,2 13,4 126 694/ 998
'+ |#onup.) e o LB
Kotnera mMscuas (mB;umHa XJ1e6 MIIeH., Maco 100 15.2 15.9 ) l 4. 261
acT.,COJIb HOIMP., CyXapH IaHup.) e ° = i
_ |T'beuxa c opomamu (prna TpedHeBasl, CoMb Imzmp :
OGen MODKOBB, JIYK PEITd., MACJIO PACTHT.) 180 8,95 16,3 39-’5 340
' . |HamaTok 13 obnemixu (o6nemmxa, I‘IpOTepTaSI c 200 0,26 1,18 19 ;82 91
caxapom) e B
X11e6 NIIeHUIHBIH ﬁom&ponammm 30 2,25 0,3 15,3 75
- | Xne6 prxanoit 20 1,32 0,24 7,92 39
’ Cok (pyKTOBBIH 1/200 1 0,2 20,2 91 ;
Hroro 3a 06ex ‘ 32,98 40,32 130,34 1023 :
‘ Iuposxky nedensie ¢ kaprogenem (Myka, caxap-
TECOK, MacJio CII, A0, KapTodenb, JyK perdar., 75 5,04 4,64 30,7 185 60
Homnank MacJjio pacT.)
Yaii ¢ caxapom (4aii, caxap-necok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
Hroro 3a noagnuk: 5,09 4,66 39,8 222 :
Hroro 3a gesn 3: 57,28 75,62 254,64 1936,8 - s
Crip Poccuitckmii 10 2,3 2,95 0 36 982
| Byy3bI-110361 (MyKa, 51110, COMb HOZ., FOBSIMHE, TyK 3/75 27.6 29,5 32,2 505 23 0
3aBTpak em.) L
Yai ¢ caxapoM (uait, caxap-Tecok) 200 0,05 0,02 9,1 37 663
X1ne6 mmeHu HsIH HOXMpOBAaHHEIN 20 1,5 0,2 10,2 50 s
Hroro 3a 3aBTpak: 31,45 32,67 51,5 628




Bopiu «Ykpaunckuii» ¢ papiuem (papi rossx.,

TacTa, YeCHOK, COJIb HOaup.)

CBEKJIa, KalycTa, KapTodeib, MOPKOBb, T.[IACTA, COJb 5/250 3,54 5,74 14,7 125,03 151/998
WOIHp., MACJIO PACTHT.) . s
TedTenmu mscHbie I BapuanT B coyce (ToBsanHa, X/1€6
T AOJHP., JIYK PEIrd., MAcJIO PACT., COMb Homup., 100/30 14,7 21,3 20,2 331 193/370
TOMAT.[acTa, MyKa Il ) -
ITeprnoBka oTBapHas Ta NepioBas, Macio CuB.,
Oben || “Prova omep Eppinep 180 5,1 4.8 35,4 206,6 585
Komnor u3 kyparu ¢ Bur C ara, TMMOH KHCJIOTa,
— Kncng,"]r)a, caxap-necc(:}(c}),p 180 0,84 0,04 18,75 86,47 441
Xneb MueHHYHbIH H0oaUpOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 75 -
X116 prcanoit : 20 1,32 024 . | 7,92 39 -
, SI6110K0 cBexee 120 0,48 0,48 11,7 56 - =
Hroro 3a oben: A 28,23 329 | 123,97 919,1 ;L
' Kopxux 3aropckuit (Myka mmen., Macio  cius., sifuo, - H
Hoxmmmk. gg;ocK;’eZgJ:if gg;I)OKOM (ﬁal‘i Caxap-neéox; MeJ, = . = 4’2’ ' 559 s ' = - §
e 1 © 200 03 0,08 12,7 53 705 ¢
[Hroro 3a mommHmK: 4,5 5,98 52 280
Hroro 3a gens 4: 64,18 | 71,55 | 227,47 1827,1
Slitno BapeHoe 1 mr. 3,7 4,04 0,25 56 776 :
Ceip Poccuitckuit 18 4,17 5,31 0 65,5 982 -
Kama Monounas pucosas ¢ MacioM (kpyma prcoBas, :
MOJIOKO 3,2%, caxap-Tecox, oMb HOMHp., Macio 200/10 5,69 9,58 39,47 266,9 898 :
3aBTpak ;{m-) - .
anmuToK KoQeHHbIH 1TkonbHEI (KodeHHbI
HaMHUTOK, MO?;OKO 3,2%, caxap-ne(coxcd)) 200 1,81 1,67 13,22 75 987
X11e6 MIIeHYHbIH HOMMpOBAHHEIN 37 2,7 0,37 18,87 92,5 -
Cox QpyKTOBEIH B ITOTPe6GUTENBCKOM YIIAKOBKE 1/200 0 0 24 91 |
Htoro 3a 3aBTpaK: 18,07 20,97 95,81 582 -
3akycka mopiroHHas (OTYpIIEI CBEXKHE) 100 0,7 0,1 1,9 11 982 :
Cyn pucosbiii «BocTouHslin ¢ papmem (hapu @
TOBSDK., KDYIa PHCOB., JIyK PEITd., MOPKOBB, TOMAT. 20/250 7,4 9.4 15,7 177,57 1000/998




XKapkoe u3 cepaua (cepaue, kaprodesib, MOPKOBb, YK

Er g EE e
—
o

Obexn peImd., ToMaT, MyKa TIIEH. Colb HOaHp., Macio 60/200 18,36 10,69 27,38 279,2 4
pacTHT.) 2 FE*
|Kucens c Buramunom € (kucens , Boaa, ackopb. 200 0,02 0 29,1 116 f€37
KMCJIOTa) B
Xne6 NIeHUdHEIH HoJHpOBaHHbIH 50 3,75 0,5 25,5 125 B
X11e6 pxanoii 35 2,31 0,42, 13,86 69,3
Hroro 3a oden: 32,54 20,69 113,44 778,07 -
Bynouka ¢ moBuanom O6cbinHas (Myka, caxap-Iecok, 75 4.83 8.63 4233 266 §40
Hompuuk IPOJOKH, MaciIo CIl. Cojib HOIMp., TOBUIO) ’ , ’ E
' " "|Yait ¢ Bapensewm (qai, Bapense) ©200/20 0,3 0,08 12,8 53

HToro 3a MOJUIHAK:
-{MTore 3a neHn S:

A - BaHeRa_m‘ca W3 TBOpPOra CO CTyIIEHHBEIM MOJIOKOM

~ |(Bopor, caxap-necok, cob #omup., Kpyna MaHHad, 130/20 272 10,8 30,5 328,5 ~»
|CMETaHa, Macllo CJIMB., CTYIEHHOE MOJIOKO)
3aBTpaK _ E(})f';};f)pon ¢ MacnoM (Maclo CiIHB., XJ1e0 IIIeHHYH. o130 233 7,55 1543 141,1
Yaii ¢ MookoM (4aif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29 53
Bauan 250 3,75 1,25 52,5 240 E:-
Hroro 3a 3aBTpaK: 34,83 21,05 100,6 738,6 :
3akycka nopIHoHHas (IOMHUAOPEI CBEXKHE) 100 1,1 0,2 3,8 24 %2
Consinka JlepeBeHckas (kosbaca 1/k, COCUCKH, ﬂ!
" |mmeHo, iy pemd., MOPKOBB, OTYpITbl COJIEHBIE, Maclio 10/250 3,1 6,6 9,9 112 ]%05
TIOJICOJIH., COJIb HOOmp.) E
Burouku MiacHbIE (MsCO TOB., X71€0, cyxapb, M.pacr., B
coms Homp) 100 15,27 15,94 14,2 261,4 %;9
Oben MakapOoHHEbIE M3/€JHs OTBApHLIE (MAKApOHHbIE
M37IeNHsA, Macyo ClI., Colb Hoaup.) 180 6,36 4,71 39,28 225 7
Kommnot u3 xyparu ¢ But C (kypara, caxap, JAMOH '
KHCJIOTa, ackopb KucioTa) 200 0,97 0,05 22,9 96 43
X11e6 MeHAYHBIH HOAUPOBAaHHBIN 30 2,25 0,3 15,3 15 -

1 S o SR e e




' [Xne6 prcaroit 20 1,98 0,36 11,88 39 -
Hroro 3a Oﬁéji: 31,03 28,16 117,26 832,4 : g
IIOJI,[!HHK . |Pynouxa Mamenska s 80 5,6 5,6 45,6 256 :

“|Cox dpyxrossiit B norpeﬁmenbcxoﬁ YNaKkoBKE .~ 1/200 0 0 24 91 s

Hroro 3a no.rmumc e ‘ 5,6 5,6 69,6 347 3 T
Hroro 3a geun 6: 71,46 54,81 287,46 1918 :

Hene.ml 8

, Kotnera Jlomarsss (rommma CBHHHUHA, JIYK perm ok 90 11,8 16,9 .92 237,5
{c¢yxapu nanup., x1e6 rimes:; H0,CONb HOX.) 5 o H:
21 Ta Kallla rpedHeBasi pacceimiaras (kpyna -
3aBTpaK; .ng?:gsaﬂ, Mag)lo cmmoql;ipe, colb I‘»'on(l.)py 180 9’8 6,4 43 _ 269
"7 |Yait c MeoM 1 a6;10KOM (48, Mex, A0I0KH) 200/10 0,3 0,08 12,7 35
-~ |Xn1e6 mueHMIAbIHA HOAUPOBAHHBIN Bl 29 2,1 0,29 14,7 72 i
7| Cox Q)pyKTOBLIﬁB nomeﬁmenbcmﬁ yHakoBke . . 1/200 0 0 24 91 f
Hroro 3a 3iﬁiw aK: 24 23,67 | . 103,6 722,5 & E
-+ |11y u3 cBexen Kanycmi& e(bapmeM (roBsimmHa; - i LI N
. |xaprodems, xanycra, Mopxoss, nyx pem., Tomar 5/250 3,1 6 8,2 99,9 197{998
macra, Maclio pacT., colb Hoz.)
TLI0B ¥3 TOBSIHHEI C OBOINAaMH (TOBAIHMHA, KpyNa Ty
PHCOBasi, MOPKOBB, JIYK PEIT4., TOMAT, Maciio 50/150 18,2 27,4 39,5 478 523 '
Oben ;?)'r:;:: ;3cgyn:o“$;fyu13r)03 ¢ ButamuHoM C :
(cyxohpykTsl, caxap-miecok, ButamuH C.) 200 0,57 0,07 24 99,36 ‘ 61P
|Xne6 nmennuHbIH HOTAPOBAHHBI] 30 2,29 0,3 15,3 75 B
" [Xne6 pxaroit 20 1,98 036 | 11,88 39 R
- |Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38 bae
Horo 3a obex: 26,9 34,33 | 106,38 829,26 35
OT MECOYHBIH JJomMammHmit Ka 9110, Maclio g
oo et ) 80 4,57 1,61 | 469 310 s
¢ |Momnoxo nuTeEBOE 200 5,8 6,4 9,4 120 . 997
HToro 3a NOIHUK: 10,37 18,01 56,3 430 22
HTroro 3a geHs 7: 61,27 76,01 266,28 1981,76




Byrepbpon «®anTasus» Ha 6atoHe (rop6yma, 6aToH 70 10,8 6,2 17,1 167 1011 ¢
HApE3HOM, CMeTaHa, JyK peIrd., chIp, Macio nozc.) =
IIo , =
3asTpaK N Hﬁe Iézizoi?;moe (KapTO(l)eJIB MOJIOKO, Macio 270 4.4 6,49 29,37 193 371 l '
Kucens ¢ Butamunom C (kuceis , Boaa, ackop6.
xcnoTa) 200 0,02 0 29,1 116 437
Mannapun 110 0,88 0,22 8,25 41,1
Hroro 3a 3aBTpax: 16,1 12,91 83,82 517,1
Vxa Pribarkast ¢ caiipoit (KapTocbeJIB MOPKOBB, JIYK ] ' )
PeraTeIit, Maclo oJCONHETHOR, MACo C/IMBOYHOE, 15/250 4,1 8,4 ¢ S 162 157,5 17
caiipa) :
T'ymsm msicHoM (roa;unma, TyK penq TOMaT IacTa,
Maciio pacT., conb #Hox.) 30/60 - : 100 10,3 13,5 3.9 179
Obex TleproBka oTBapHas (mepnoBka, Maciio cii.) . 180 - 5,18 4,89 35,46 206,6
E:sg:)‘ox ¥3 IUNOBHMKA (MIMIOBHHUK, JIAMOH, Caxap- - 200 0.38 0.13 R 1.8,2 75
Xneb mmennHsIi Ho,quOBaHHmﬁ 40 3 0,4 20,4 100
Xn1eb prxasoi 20 1,98 0,36 11,88 39
sA6noko 130 0,52 0,52 12,74 61,1 = |
Hroro 3a o6ex 25,46 28,2 118,78 818,2 -
Jlenemku ¢ mxemMoM (MyKa NI, APONOKHM Mpec., caxap- ;
Hoaguuk |MECOK, CONb HOMMP., MAcio pacr.. keMm) 100/30 6,19 13,81 61,99 393 7 '
Yaif yepHsIit 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
Hroro 3a mongHuk: 6,38 13,85 62,02 394,33

Hroro 3a nenn 8:

3aKycka NOpIHOHHAA (IIOMU/IOPEI CBEXKHE)

1729,63

IlyniHr u3 roBsgMHEI (MSICO IOB., MAaclIo CIIHB., SHLO,

MoToKo 3,2%, cortb Homup.) 70 15,7 15,3 0,7 204,7 804

3aBTpak |MaKxapoHHbIE H3/IENHs OTBApHBIE (MAKapOHHbIE %
P M eMA, MAcAO G, cos Hommp.) 150 5,3 3,93 32,73 187,5 307

Yaii ¢ 1uMOHOM (4aif, caxap-necok, IMMOH) 200/4 0,05 0,02 9,1 56 432

Xneb MIeHHqHbIH 0 qUpOBAHHbIH 20 1,5 0,2 10,2 50 4




Hroro 3a BaBT>paK: 23,65 19,65 56;53 522,2
" |3axycka mopupoHHas (OrypIlBl CBEXHE) 100 0,7 0,1 1,9 : 11

Cyn kaprodensHEi ¢ gapmem (papm, kapTodens, 5/250 3,7 3,7 fg 121
.. |MopxoBB, JIyk perd., Macio pacT., colib Hox.) _ ' ; e

" |Kotnera prioHas ¢ maciom (ropbyiila, Xie6 m.,
CyXapH NaHup., Maclio PacTHT.. COJIb HOIUP., MAcio 100/5 12,2 12,75 14,2 224
Oben - CJIUB.) .
Puc po3oBbiii (kpyna pucoBas., TOMaT, Macllo CJMB.,

cons Homup.) 180 4.3 5,1 42,7 234

. |Yait ¢ caxapom (dal, caxap-lecok) _ . 200 0,05 0,02 . 9,1 37

" |Xneb rimenmamEIi #0MMpOBAHKBI RS R T e i 04 - 20,4 Ry 100

| |XneOpwamoif | 30 297 | o054 1782 | 59

Wtoro 3a ofen: R ‘ = - 26,92 22,61 | 124,12 | 786

Koxpoxi C karycTol (MyKa IIICH., CaXap-TIeCoK, | T

s £ ~ {Maco ciuB., IO, CONb HOMHp., MONOKO 3,2%, - 75 54 9,2 - 25,3 , 206
HOJiiiHHK" KamycTa, MACTo PacTAT.) , iy B : "::j":’ v el b

: " |Yaii c BapeHbeM (‘iaﬁ,-napenbe) Sy e 200720 . 0,3 0,08 12,8 ' 53

.. |3edup ' : 55 .04 0,05 43,8 o 97

I/IToro 32 MOJAHHK: ‘ 0,7 0,13 56,6 | 150

Hroro 3a nenn 9: '

OMuIIeT HaTypalbHbIH ¢ MacioM (sifro, Monoxo 3,2%,
Maciio CIIMBOYHOE, COJIb HOIMP.)

3aBTpa1c Yaii ¢ MoJ0KOM (daif, MOJIOKO) 200 1,55 1,45 2,17 29
X11e6 TIeHMaHbL {0 JApOBAHHBL 45 3,37 0,45 2295 112.5 i
Cox (pyKTOBBIif 1/200 0,2 0 20,2 91 e
HToro 3a 3aBTpaK: 24,96 31,4 48,95 591,5
' Cyn xapTodebHbIi C OBCIHBIMH XJIONBAMHU ' 3 ? ;
¢apmem (ropsaauHa, kKapTodesb, XJIOMbA OBCAHbIE, YK 5/250 3,29 3,6 15,35 _ 107 58 1 /99& |

peIrd., MOPKOBb, MacJio pacr., CoJik #oj.)

IIaunesns MAcHOH ¢ MacioM (ToBSaMHA, XIeb, cyxapH 100/5 15,3 19,5 14,2 294.4 ‘;29 : i
NaHup., COIb HOJ., MaciIo MOACONH., Macko CIIUB.) A

e



. . |Miorosapems10: b e S 30,04 | 4661 | 11917 1031,3
S Cpénnee 3HA9eHHe 32 IEPHO/I 1O 3aBTPaKaM G | ' 23,223 | 24,004 | 80,761 633,58
. .|Cpensce 3natenme 3a mepuox mo obenam. T R - 28,615 | 31,076 | 111,787 839,033 _ :
SEski Cpenuee :maqeune 34 nepuon no nommmcaM A i 6,167 | 10,263 [ 55,132 328,703 !

Kamycra Tymienas (karycra 0enokod., MOPKOBb, JIYK

O06en

PeId., MacJio TOICONH., TOMaT IacTa, CoJib HOLL., 180 4 . R 6,14 1:6,3 62 138,1 657 Lo-i ok
anap: MYK_aYHlHeH.) - B RN (O % , s & h

Yalt ¢ caxapow (vait, caxap) it 200 - 0,19 [ 004 | 91 37,6 : 663
X166, mmeHAHbIH ﬁonnponammﬁ ’ 45 -~ 337 .| 045 204 - 112,5
Xi1e6 praHo# ' . 1 30 ' 1,95 17036 | 11,88 59,1
‘ MauzapuH 110 0,08 1022 8,25 41,8
Hroro 3a oben: 28,18 30,31 95,8 790,5
Kopxuk MomnouHsli (Myka, caxap-Iecox, A#10, Mac/io

HOJI}IH—H-K cil., cona) ; .p : o o e, A s | & s07 w3 s = @
g | CQK q)pyKTonmﬁBncheGn’reJmcKoﬁ ynaxomce Sl 1200 . 0 % 0 91 - i i gl
= Hroro 3a noJI,leuR B o . S-S 5 | 14,99 398 B = -




