
 

 



 

Цель проекта 

Создание условий для развития деятельности образовательного учреждения, направленной на 

формирование здорового образа жизни основных участников образовательного процесса. 

 Задачи проекта: 

 Мониторинг физического состояния здоровья обучающихся, через создание дневника здоровья; 

 Оказание помощи родителям по сохранению здоровья детей; 

 Повышение уровня компетенции педагогов в области здоровьесбережения, проведение 

методических мероприятий; 

 Формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, безопасного поведения и 

профилактики вредных привычек через урочную и внеурочную деятельность; 

 

 Партнёры проекта  

Партнёр Вид поддержки 

Комитет по образованию 

Администрации г. Улан-Удэ 

Информационная, организационная, материальная 

поддержка 

МКУ «Центр мониторинга и развития 

образования» Комитета по 

образованию г.Улан-Удэ 

Организационная, консультационная поддержка 

ГАУ ДПО РБ «БРИОП» Консультирование по внедрению 

здоровьесберегающих технологий 

Образовательные организации города 

и республики 

Участие в методических и образовательных 

мероприятиях 

Центр общественного здоровья и 

медицинской профилактики им. 

В.Р. Бояновой 

Диагностика состояния здоровья, консультирование, 

мониторинг физического состояния здоровья  

ГАУЗ «Городская поликлиника №6» г. 

Улан-Удэ 

Консультирование, мониторинг физического 

состояния здоровья 

ГБУЗ «Республиканский врачебно-

физкультурный диспансер 

министерства здравоохранения 

республики Бурятия» 

Методические  рекомендаций  по  оздоровительным 

двигательным режимам, закаливанию, применению 

средств  и  методов  физической культуры  и  спорта 

в  целях  формирования  здоровья. 

Проведения гигиенического обучения и воспитания 

школьников и их родителей  по  формированию 

здорового  образа  жизни, оздоровлению  различных 

возрастных  групп. 

Социальные партнеры: 

«ООО Семья+», 

ТОС «Читинский» 

БГУ 

ВСГУТУ 

 

Финансовая помощь при проведении мероприятий 

Помощь  организации и проведении мероприятий 

Помощь  организации и проведении мероприятий 

Помощь  организации и проведении мероприятий 

 

Освещение и трансляция опыта будет обеспечена в республиканских СМИ (газета «Бурятия», 

«Московский комсомолец» и в сети интернет «Инстаграм». 

  



 

План (дорожная карта) реализации проекта 

Показатель Ожидаемый результат 

Целевая группа: обучающиеся 1-11 классов образовательных организаций города 

Организация и проведение II городской Межпредметной 

олимпиады для  учащихся «Все о здоровье», декабрь, 

2022 г. 

Участники 9-11 классов (150 

учащихся) ОО города 

Городская научно-практическая конференция «Здоровый 

образ жизни – веление времени», февраль, 2023 г. 

Участники – 1-7 классы (30 учащихся) 

ОО города 

Мониторинг физического здоровья, апрель, 2023 г. Учащиеся 1-11 класс (634 уч-ся «СОШ 

№38 г. Улан-Удэ») 

Дневник здоровья 

Целевая группа: учителя МАОУ «СОШ №38 г. Улан-Удэ» 

Прохождение  курсов КПК по направлениям       

здоровьесберегающим технологиям, октябрь, 2023 г. 

- КПК (16 ч) – 1 шт. 

Целевая группа: родители 

Проведение общего родительского собрания.  

Презентация проекта родителям, сентябрь, 2022 г, 

апрель, 2023 г. 

- Протокол родительского собрания – 2 

шт 

Анкетирование родителей с целью выявления степени 
удовлетворенности ожидаемых  результатов 
педагогической деятельности ОУ, май, 2023 г. 

- Результаты анкетирования 

Лекторий для родителей «Здоровье – это жизнь»  с 

участием специалистов лечебно-физкультурного 

диспансера РБ, ГБУЗ Республиканский центр 

медицинской профилактики им. В.Р. Бояновой, март, 

2023 г. 

Родители ОО г. Улан-Удэ (100 

человек) 

Целевая группа: педагоги ОО г. Улан-Удэ 

Городской семинар-практикум на тему: 

«Роль здоровьесберегающих технологий в 

образовательном процессе», апрель, 2023 г. 

Педагоги ОО г. Улан-Удэ (50 человек) 

 

 

 

 

 

 

 

 


