
«Согласовано» 

Директор школы № ___ 

_____________________ 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 10 октября 2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

3,7 4,04 0,25 56 776 Яйцо вареное  1 шт. 10,50 

6,96 8,85 0 109,2  Сыр порциями  22 16,31 

7,8 7,33 36,6 251 515 а 

Каша молочная гречневая с 

маслом (крупа гречневая, молоко 3,2%, сахар-

песок, соль йодир, масло слив.) 
180/5 22,91 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком  50/150 5,28 

0,68 00 17,5 70  Фруктовое пюре      1/100 30 

13,54 12,78 56,49 
378,5

9 
 Итого 547 85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «Согласовано» 

Директор школы № ___ 

_____________________ 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 10 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

3,7 4,04 0,25 56 776 Яйцо вареное  1 шт. 10,50 

6,96 8,85 0 109,2  Сыр порциями  22 16,31 

7,8 7,33 36,6 251 515 а 

Каша молочная гречневая с 

маслом (крупа гречневая, молоко 3,2%, сахар-

песок, соль йодир, масло слив.) 
180/5 22,91 

1,36 1,41 2,14 26,69 603 Чай с молоком  50/150 5,28 

0,68 00 17,5 70  Фруктовое пюре      1/100 30 

13,54 12,78 56,49 
378,5

9 
 Итого 547 85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

           Без ГМО  

                 и 

   пищевых добавок 

           Без ГМО  

                 и 

   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф http://комбинат-уу.рф 



 «Согласовано» 

Директор школы № ___ 

_____________________ 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 11 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

14,72 15,16 17,26 264,31 27 

Колобки «Приморье» с соусом 

белым (горбуша, крупа рисовая, лук репч., 

масло раст., соль йодир., соус белый) 
80/20  

0 0 9,08 36,32 663 Пюре картофельное (картофель, 

молоко, масло слив., соль йод.) 
150  

1,94 0,65 27,09 121,91  Чай с лимоном. (чай, сахар, лимон) 200/4  

16,66 15,81 53,43 422,54  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 11 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

14,72 15,16 17,26 264,31 27 

Колобки «Приморье» с соусом 

белым (горбуша, крупа рисовая, лук репч., 

масло раст., соль йодир., соус белый) 
80/20  

0 0 9,08 36,32 663 Пюре картофельное (картофель, 

молоко, масло слив., соль йод.) 
150  

1,94 0,65 27,09 121,91  Чай с лимоном. (чай, сахар, лимон) 200/4  

16,66 15,81 53,43 422,54  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

           Без ГМО  

                 и 

   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф 

http://комбинат-уу.рф 



 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 12 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

21,27 8,8 26,47 267,1 342 

Запеканка из творога со сгущ 

молоком (творог, крупа манная, сахар-песок, яйцо 

куриное, масло слив., сухари панир.,, молоко сгущ) 
100/21 53,21 

0 0 9,08 36,32       663 Чай с сахаром(чай, сахар-песок) 200 1,91 

7,21 5,42 42,41 247,26 - Молоко питьевое в п/у 1/200 29,88 

33,36 15,24 81,61 597,03  Итого 555 85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Согласовано» 

Директор школы № ___ 

_____________________ 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 12 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

21,27 8,8 26,47 267,1 342 

Запеканка из творога со сгущ 

молоком (творог, крупа манная, сахар-песок, яйцо 

куриное, масло слив., сухари панир.,, молоко сгущ) 
100/21 53,21 

0 0 9,08 36,32       663 Чай с сахаром(чай, сахар-песок) 200 1,91 

7,21 5,42 42,41 247,26 - Молоко питьевое в п/у 1/200 29,88 

33,36 15,24 81,61 597,03  Итого 555 85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

           Без ГМО  

                 и 

   пищевых добавок 

http://комбинат-уу.рф 

http://комбинат-уу.рф 



 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 13 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7- 11 лет   

0,56 0,07 1,75 9,87 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 75 16,48 

12,93 17,37 8,98 250,69 223а 

Котлета мясо - картофельная 

по- хлыновски с соусом (говядина,  

свинина,  картофель, лук репчатый, 

яйцо.,сольйодир., масло раст,.) 

75 47,60 

2,87 3,89 22,31 135,65 604 Картофель отварной (картофель, 

масло слив., соль йод.) 
150 8,74 

0,25 1,11 18,67 85,67 904 

Напиток из облепихи протертой 

с сахаром (облепиха, протертая с сахаром, 

сахар-песок) 
200 12,18 

16,61 22,44 51,71 481,88  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 13 октября  2022г. 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7- 11 лет   

0,56 0,07 1,75 9,87 982 Закуска порционная (огурцы свежие) 75 16,48 

12,93 17,37 8,98 250,69 223а 

Котлета мясо - картофельная 

по- хлыновски с соусом (говядина,  

свинина,  картофель, лук репчатый, 

яйцо.,сольйодир., масло раст,.) 

75 47,60 

2,87 3,89 22,31 135,65 604 Картофель отварной (картофель, 

масло слив., соль йод.) 
150 8,74 

0,25 1,11 18,67 85,67 904 

Напиток из облепихи протертой 

с сахаром (облепиха, протертая с сахаром, 

сахар-песок) 
200 12,18 

16,61 22,44 51,71 481,88  Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 
http://комбинат-уу.рф 

http://комбинат-уу.рф 



 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 14 октября  2022г. 

 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

17,6 22,54 19,20 

350,3 980 

Гречневая запеканка с индейкой 

с маслом (крупа гречневая, масло слив., 

морковь, лук репч., яйцо, молоко, масло раст., 

соль йод.) 

150/5 52,59 

0 0 21,39 85,56 1014 Кисель детский « Витошка» 
(вода, кисель, Витошка) 

200 9,28 

0,7 0,525 18,02 
82,25  Груша свежая 175 23,13 

21,72 27,52 60,5 
576,5

4 
 Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МКП «Городской комбинат школьного питания» 

М  Е  Н   Ю при целиакии школы №_____ 
На 14 октября  2022г. 

 

 

 

Б Ж У 
ЭЦ 

ккал 

№ 

ТТК Наименование блюда 
Выход, 

г 

Цена, 

руб. 

     Завтрак 7-11 лет   

17,6 22,54 19,2 350,3 980 

Гречневая запеканка с индейкой 

с маслом (крупа гречневая, масло слив., 

морковь, лук репч., яйцо, молоко, масло раст., 

соль йод.) 

150/5 52,59 

0 0 21,39 85,56 1014 Кисель детский « Витошка» 
(вода, кисель, Витошка) 

200 9,28 

0,7 0,525 18,02 82,25  Груша свежая 175 23,13 

21,72 27,52 60,5 
576,5

4 
 Итого  85,00 

     Льготное питание  85,00 

 

 

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 

 

 
А.М.ШАХОВА 

КАЛЬКУЛЯТОР 

 
 С.А.БАТУРИНА 

ЗАВ ПРОИЗВОДСТВОМ 

 
 

 

 

 

 

http://комбинат-уу.рф http://комбинат-уу.рф 


